O Ser na Psicanalise Existencial

Paulo Roberto de Oliveira®

Resumo: Pretendemos abordar a questdo do ser, pois, entendemos que a reflexdo sobre o
humanismo ou p6s-humanismo passa por uma analise ontologica. O ser é o conceito central
da metafisica. Designa “tudo quanto ¢” ou o que esta sendo, algo, portanto que esta para além
de todas as categorias e s6 pode ser pensado de forma analdgica. E mais abstrato de todos
porque a tudo se estende, mas é simultaneamente 0 mais concreto porque tudo inclui.
Todavia, tal predicado ontolégico ndo é mais conceituado como outrora. A partir do
criticismo kantiano e do método fenomenoldgico utilizado pelo nosso autor em estudo Jean
Paul Sartre, o ser tornou-se mais compreensivel pela existéncia humana, pois, o ser do homem
encontra-se em aberto.

Diante desse horizonte iremos refletir sobre 0 modo como a psicanélise empirica e
a psicanalise existencial articulam o ser do homem a partir da filosofia existencial sartreana.
Enquanto a psicanalise empirica de Freud e outros psicanalistas afirmam a substancializacdo
da consciéncia pelos fins perseguidos através do desejo, Sartre pretende inaugurar um novo
método de analise desses atos a partir da psicandlise existencial.

Todo ato humano por mais simples que seja, revela um projeto completo e
original. A principio todo ato e busca se fundamentam na constitui¢do do ser do homem como
ser-para-si. Segundo Sartre “O para si surge como nadifica¢do do em-si, e tal nadificacdo se
define como projeto rumo ao em-si: entre 0 em-si nadificado e o em-si projetado, o para-si é
nada. Assim, o objetivo e o fim da nadificacdo que eu sou € o em-si. Logo a realidade humana
é desejo de ser em-si”. A psicandlise existencial juntamente com o existencialismo deixa de
lado o otimismo humanista e volta-se para um realismo psicanalitico, isto &, afirmar 0 homem
em sua finitude a partir das suas revelagdes psiquicas, sobretudo através do sofrimento.

No campo da ética, Sartre afirma um novo humanismo que se configura a partir
da liberdade e da responsabilidade. Porém, tudo depende da boa vontade humana e toda acdo
esta condenada ao fracasso: “O homem ¢ uma paixao inutil”.

Palavras Chave: Ser, Nada, Liberdade
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Introducéo

A situagdo do homem no mundo é por vezes marcada pela contradi¢do. Se por um
lado a exterioridade da existéncia e da vida nos aponta para uma essencialidade, isto é um
sentido, por outro lado a interioridade nos indaga sobre a condi¢cdo humana. Neste sentido, o
pensamento ocidental oscila entre a realidade da existéncia e as “imagens” metafisicas de
homem, mundo e ser. Esse ideal metafisico é por vezes um referencial que determina toda
uma vida, busca-se um sentido para o ser que possa tornar a vida humana mais “doce”, porém,
“as pessoas morrem e nao alcangaram a felicidade”.

No texto a seguir, articulamos trés estudos sobre a consciéncia — levando em conta
que a consciéncia é um principio relevante e preponderante para o estudo filoséfico sobre o
ser.

De acordo com nossas pesquisas, a consciéncia foi interpretada e conceituada pela
metafisica classica, psicologia empirica e ainda pela psicandlise existencial, sendo essa Ultima
uma nova compreensdo ontoldgica.

O homem da metafisica classica € capaz de compreender a si mesmo devido a sua
prépria estrutura, pois, a certeza do cogito e da existéncia € muito forte. Na psicologia
empirica e na psicandlise existencial a consciéncia torna-se um problema muito sério, pois, na
primeira concepcdo temos a ideia do inconsciente e na segunda concepcdo o principio da
irredutibilidade que torna dificil uma anélise da mente humana.

Essa dificuldade torna evidente o problema fundamental que é o proprio sentido
do ser, ou a falta de ser, que leva 0 homem a buscar aquilo que Ihe falta.

Neste sentido, nossa pretensdo € mostrar a radicalidade da concepg¢do do ser na

psicanalise existencial.

1- A Consciéncia na Metafisica Classica

Para a corrente existencialista, o problema do ser na filosofia cléssica revela uma
questdo antropologica emergente, isto €, a consciéncia como sendo “povoada” por uma
natureza humana. Desse modo, ha toda uma seguranca no sentido do ser, pois, além de
conceituado, 0 homem possui um horizonte de sentido pleno, no que chamamos de natureza

humana.



Podemos encontrar, por exemplo, em Aristdteles uma substancializacdo da
consciéncia a partir da I6gica do ser. Esse processo é seguido pelas categorias metafisicas que

estdo presentes em todos os seres:

A substancia é o objeto de nossa pesquisa, pois 0s principios e as causas que
buscamos sdo os das substdncias. Se consideramos 0 universo como um todo, a
substancia € a sua parte primeira; e, se 0 encaramos como uma simples sucesséo,
também deste ponto de vista a substancia vem em primeiro lugar, seguida pela
qualidade e esta pela quantidade (ARISTOTELES, 1969, p.249).

Essas substancias sdo de trés espécies, duas sdo sensiveis e uma é imovel. A partir
da segunda comecamos um pensamento teoldgico que justifica todo o sistema metafisico do
mundo, isto €, 0 movimento dos seres revela um movente que estabelece um principio 16gico
universal.

O que nos chama atenc¢do na filosofia aristotélica é a relacdo da natureza humana
com a divina: o pensamento. Inclusive, na ética, a maior virtude é a sabedoria que coloca o
homem em uma situacéo privilegiada. Portanto, a consciéncia € plena desse Eu l6gico. Dessa
forma, o animal rationale (zodn logikon) estd desde os gregos na tradicdo do pensamento
ocidental e encontra sua maxima expressao na filosofia do sujeito de Hegel.

Embora o tema da consciéncia possa ser discutido mais preeminente pelos
modernos, existe uma certeza de si na metafisica classica, tal tese revela o lugar das coisas no
mundo e um télos:

Devemos examinar igualmente como o universo encerra 0 bem e 0 supremo bem —
se como algo separado que existe por si mesmo, ou como a ordem das partes
provavelmente de ambas as maneiras, como um exército. Com efeito, 0 bem de um
exército reside tanto na sua ordem como no seu comandante, e mais neste que
naquela; pois o comandante ndo depende da ordem, mas a ordem depende dele.
Tudo tem o seu lugar marcado no mundo — peixes, aves, plantas — mas nem tudo do
mesmo modo. O mundo néo é feito de tal maneira que os seres estejam isolados uns

dos outros; ha entre eles uma relagdo mitua em vista de um s6 fim
(ARISTOTELES, 1069, p. 265).

Percebe-se que Aristoteles insiste na ideia de uma orientacdo para um tipo, uma
ordem, um destino. Assim, quando Aristételes diz* que a natureza dos corpos leves é subir,
uma ideia de destino qualitativo estd vinculada a Natureza. O movimento no espaco
(ascensdo) € secundario. O que conta é o parentesco entre o corpo leve e o alto, enquanto

regido qualitativamente definida. A natureza total é dividida assim em regides

' Alusdo ao tratado Do Céu, IV, 308 a 15 ss.: “ Por sua propria natureza, certas coisas encaminham-sSe
invariavelmente para longe do centro e outras dirigem-se invariavelmente para ele. Do que se distancia do centro
digo que se encaminha para o alto, e do que se dirige para o centro digo que se encaminha para baixo... Assim,
pois, entendemos por leve absoluto o que se dirige para o alto”
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qualitativamente definidas, lugares de certos fendmenos naturais (fenémenos sublunares); ela
é a realizagdo, mais ou menos bem-sucedida, desse destino qualitativo dos corpos.

A consciéncia além de ser o lugar da ontologia, é também a morada do Eu e do
sujeito cognoscente, isto &, o campo do cogito. Desse modo, é onde reside a verdade, tanto
para empiristas quanto para racionalistas. Em Platdo, o objetivo filoséfico é produzir um
discurso universal que possa desvelar o ser, tendo como meta a realizacdo plena da razdo —
ndo podemos ainda afirmar uma subjetividade absoluta.

A consciéncia na filosofia antiga é a certeza de si e do mundo enquanto verdade.
N&o ha lugar para os simulacros e imagens, inclusive, a luta contra os sofistas é busca pela
supremacia da realidade em contraposi¢do com as aparéncias.

Por outro lado, talvez por uma introducdo da questdo linguistica discursiva, 0s
estoicos afirmam a total abstracdo das coisas. Isso significa que 0s universais, as esséncias, as
Ideias, ndo existem. Esta instaurado o nominalismo.

A questdo da subjetividade que instiga os modernos tem sua origem nessa
problematica sobre a incerteza quanto a realidade do mundo objetivo. Inclusive o cogito
cartesiano esta inserido nessa aporia. Esse cogito ndo estabelece de forma plena a realidade do
Ego, como se fez na psicologia moderna. Essa situacdo é intrigante no desenvolvimento dessa
pesquisa, pois, a consciéncia em Descartes habita o Eu Penso, uma realidade conceitual
cognitiva. Deixa de lado elementos que serdo caros no desenvolvimento da psicanalise
freudiana.

A questdo é que mesmo com esse principio subjetivo ndo se exauriu a incerteza
sobre a existéncia da verdade, pois, a subjetividade estd ameacada por um solipsismo
irremediavel. Para tanto, Descartes cria todo um sistema de ideias e principios para garantir a
verdade sobre o mundo. E interessante observarmos que a verdade sobre si ja esté esclarecida,
agora, a subjetividade ndo pode exprimir nada sobre a realidade do mundo. O mais importante
ainda é constatar que Descartes esta direcionando seu discurso para uma natureza humana,
pois, 0 cogito € universal e portanto ndo podemos falar de sujeito, embora, temos uma

subjetividade:

Pode soar paradoxal a afirmagdo de que o “Penso, logo sou” assinala a emergéncia
da subjetividade mas ndo a do sujeito, pois estamos acostumados a referir a
subjetividade a um sujeito. Mas o fato é que, se a historia da filosofia vé no cogito o
fundamento reflexivo do pensamento sobre 0 homem, esse homem s esta presente
nesse momento como género ou como espécie. Em seguida a afirmagdo do Eu
penso, Descartes se apressa em elidir esse eu e em retirar da subjetividade, do penso,
toda concretude individual. N&do é o homem concreto que Descartes nos fala, mas de
uma natureza humana, de uma esséncia universal (GARCIA, 2009, p. 14).



Portanto, temos em Descartes a afirmag¢do de uma consciéncia universal, ndo a
singularidade do sujeito. Como ja afirmamos, existe uma ameaca do cogito que faz com que
seja necessario a existéncia de um outro cogito que seja superior:

Em Descartes, o penso é ameacado pelo eu. Na medida em que a subjetividade
permaneca ligada a um sujeito individual, ela é ameacada pelo solipsismo. S6 Deus

é garantia para 0 nos, para a intersubjetividade, e a razdo € a grande mediadora entre
as varias subjetividades (GARCIA, 2009, p. 15).

A subjetividade moderna tem seu apogeu na genialidade de Hegel. A afirmacao
sobre a racionalidade do real é a demonstragdo da consciéncia em seu estado puro e absoluto,
na qual todas as instituicbes humanas sao revelacGes dessa consciéncia absoluta. A razdo em
Hegel é também desejo, pois, esse € que constitui o Eu, a individualidade. Porém, o espirito
absoluto é além do para-si, € um para-outro, isto é, reconhecimento. Esse processo se da
mediante o sistema simbdlico, é através da linguagem que podemos falar de uma totalizacdo
humana e historica.

A consciéncia de si ou autoconsciéncia é formada pela consciéncia do outro, ou
seja, para que a individualidade possa ser sujeito de fato, é preciso que perpasse pela
coletividade. De modo geral, toda verdade objetiva deve ultrapassar a certeza objetiva através
de um movimento simbdlico, é o Saber Absoluto:

Essa Ultima figura do espirito — o espirito que a0 mesmo tempo da ao seu contetdo
perfeito e verdadeiro a forma do Si, e por isso tanto realiza seu conceito quanto
permanece em seu conceito nessa realizagdo — é o saber absoluto. O saber absoluto é
0 espirito que se sabe em figura-de-espirito, ou seja: é o saber conceituante. A
verdade ndo é sé em si perfeitamente igual a certeza, mas tem também a figura da
certeza de si mesmo: ou seja, é no seu ser-ai, quer dizer, para o espirito que sabe, na
forma do saber de si mesmo. A verdade é o conteldo que na religido é ainda
desigual & sua certeza. Ora, essa igualdade consiste em que o contetido recebeu a
figura do Si. Por isso, o que é a esséncia mesma, a saber, o conceito, se converteu no
elemento do ser-ai, ou na forma da objetividade para a consciéncia. O espirito,

manifestando-se a consciéncia nesse elemento, ou, 0 que é o mesmo, produzido por
ela nesse elemento, é a ciéncia. (HEGEL, 2007, p. 537).

A citacdo acima mostra de forma clara o que designamos como certeza de si e
verdade. Como em Aristételes a religido é por vezes um sistema onde ndao ha uma certeza
evidente e por isso a consciéncia necessita de dar um passo além das realidades miticas.

Portanto, demonstramos que a metafisica classica e por consequiéncia as correntes
modernas nos atestam uma verdade Unica: a consciéncia humana tem em seu bojo a sua
natureza. O Eu é aqui estabelecido ndo como principio de identidade, mas como um
constituidor da realidade. A reflexdo sobre o ser nos leva a pensar 0 homem em seu ethos

articulado por uma autoconfianca que se manifesta na razdo. Porém, como veremos, a
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antropologia manifestada pela psicologia moderna, coloca essa morada segura em cheque,

pois, revela o verdadeiro lugar do homem ou do Eu: o inconsciente.

2- O problema da (in) consciéncia na psicologia empirica

O tema do descentramento do sujeito proposto pela modernidade possui suas
raizes antropologicas nos métodos cientificos que conceituaram o homem sem referéncias
ontoldgicas. O ser na psicologia empirica € sem ddvida empirico e contingente em suas
formas. Nossa temética tem como fundo a ideia de ser a partir da consciéncia de ser, isto €, a
possibilidade de ser e, portanto buscar sentido para esse ser € um problema fenomenoldgico
da propria consciéncia.

A psicologia moderna, assim como a biologia de Darwin, ¢ a demonstracdo
empirica do homem no mundo e na vida. Podemos também considerar a fisica de Galileu e
Newton que descentralizaram todo o sistema terrestre, significando uma revolugdo na ordem
das coisas. Neste sentido, deve-se esclarecer que esses estudos cientificos que colocam em
cheque o ser humano néo significam um anti-humanismo, mas, a crise antropocéntrica que
logo sera também logocéntrica.

A psicologia como ciéncia autonoma foi fundada por Willhelm Wundt (1832-
1920). Contudo, seus métodos eram psicofisiolégicos e atentava para 0 comportamento
humano de forma exterior e consciente. Com Sigmund Freud, a psicologia possui perspectivas
psicanaliticas que descentralizaram o sujeito para o inconsciente’. O consciente e o
inconsciente sdo agora problemas psicanaliticos, ndo sdo apenas questdes cognitivas. O
inconsciente ainda é para a filosofia algo quase absurdo e inconcebivel, pois, afirma algo que

ultrapassa os limites da l6gica da razao:

Para muitas pessoas que foram educadas na filosofia, a ideia de algo psiquico que
ndo seja também consciente é tdo inconcebivel que Ihes parece absurda e refutavel
simplesmente pela légica. Acredito que isso se deve apenas a nunca terem estudado
os fendbmenos pertinentes da hipnose e dos sonhos, 0s quais — inteiramente a parte
das manifestacGes patologicas — tornam necessaria esta visao. A sua psicologia da
consciéncia é incapaz de solucionar os problemas do sonho e da hipnose (FREUD,
1969, p. 27).

Lembremos que a psicologia de Aristdteles tem como objeto a ldgica e o0s

principios da razdo. Em Descartes o problema patolégico € uma questdo moral ou por

? Segundo Derrida os conceitos de Ego, consciéncia e sujeito foram considerados probleméticos pelos métodos
modernos; o Eu pela individualidade, a consciéncia pela psicanalise e o sujeito pelo transcendentalismo. Desse
modo, resta o conceito de pessoa.
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restricbes de um método ineficaz, ou seja, 0 pensamento se torna “doente” pela falta de um
método seguro e eficaz, que possa tornar o conhecimento claro e distinto.

Assim, a psicandlise considera até mesmo a complexidade do estado consciente,
pois, ter consciéncia de alguma coisa é sempre algo transitorio. Por exemplo: tenho
consciéncia neste momento de um determinado fato ou objeto, mas essa consciéncia podera
ndo mais existir daqui a alguns instantes. Desse modo, aquilo que era inconsciente podera
tornar-se consciente, pois, estava latente. Esse movimento da consciéncia e inconsciéncia € a
prépria vida psiquica do sujeito — o inconsciente revela nossa “natureza”.

Na psicanalise a formacdo do sujeito ou do eu é mais problematica do que
imaginamos. Passamos da certeza do cogito cartesiano para um simulacro escuro do cogito
freudiano. Em Descartes o ser do homem esta no cogito, existe uma certeza daquilo que sou;
na psicanalise, podemos afirmar como Lacan: “Penso onde ndo sou, portanto sou onde nao me
penso”. O sujeito agora ndo habita somente a regido da consciéncia, mas, estd também
presente naquilo que € oculto. Quando refletiamos sobre o problema da verdade em Platéo,
falavamos sobre as imagens e simulacros que sdo contrarias a realidade; na psicanalise a
consciéncia pode ser o lugar das imagens e simulacros do proprio Eu, pois, a realidade pode
estar oculta. Essas realidades ocultas, Freud chama de ideias.

O principio da psicologia freudiana requer cuidados conceituais, pois, a tese do
inconsciente trouxe uma reviravolta nos conceitos de Ego, Eu e Sujeito: “Nao podemos mais
identificar a historia do Eu com a historia do sujeito; sujeito e eu ndo sao termos que se
recobrem. Tampouco se recobrem o Eu, objeto da psicologia e identificado com a totalidade
da pessoa, e 0 Ego, conceito psicanalitico” (GARCIA, 2009, p. 196).

A questdo do Ego é intrigante, pois, assume a totalidade da vida humana em
estados de consciéncia e inconsciéncia. Ao mesmo tempo em que o ser é previsivel pelas
forcas que atuam sobre ele, existe uma imprevisibilidade irredutivel — sobre isso iremos tratar
na terceira parte. O Eu e o0 Sujeito possuem uma dependéncia do Ego, pois € ele que esta na
estrutura psiquica, desse modo, a separacao conceitual € evidente:

Uma das preocupaces de Freud no projeto de 1895 é mostrar que o ego do qual ele
esta falando ndo é um sujeito; e ndo o é qualquer que seja o0 sentido que queiramos
atribuir ao termo “sujeito”: seja sujeito entendido como sujeito perceptivo, como
consciéncia ou como sujeito do desejo. O ego, no projeto, € uma formacdo do
sistema W, cuja funcdo é dificultar as passagens de Q (energia investida nos

neurdnios) que originalmente foram acompanhadas de satisfacdo ou de dor
(GARCIA, 2009, p. 196).



Portanto, o Ego € um principio de realidade e de satisfagdo, isto é, busca-se uma
realizacdo. Desse modo, a relacdo entre o ID e 0 Superego estd no principio do néo
sofrimento. Mas, o Ego ndo surge completo, ele precisa ser desenvolvido. O Ego como
consciéncia estd em contato com o id (inconsciente) e a realidade, busca sua realizacdo neste

contato:

O ego encontra-se, portanto, em contato com dois mundos. Pela sua posi¢do em face
do sistema perceptivo, ele ¢ o responsavel pelo “teste de realidade” e pelo controle
da motilidade; pela sua relacdo com o id, ele funciona como mediador entre esse
altimo e o mundo externo, isto é, procura atender as exigéncias do id com o minimo
de conflito com a realidade e com o superego. De qualquer maneira, 0 ego
permanece dependente do id, pois é do id que ele retira a libido necessaria a sua
prépria manutencdo (GARCIA, 2009, p. 208).

Por estar em contato com o id, 0 ego ndo é somente consciente. Freud afirma que
0 narcismo consiste na libido do proprio ego, baseado em pulsdes e pelo principio do prazer.
A libido objetal tem como motivacdo a auto-conservacdo e se fundamenta no principio da
realidade. A idealizag8o feita pelo ego é de fundamental importancia na discussdo sobre a
estrutura da psicanalise existencial. Embora em uma visdo psicanalitica a idealizacdo do ego
possa ser uma forma de controle do id, a psicanalise existencial busca um irredutivel ainda
maior.

O que nos importa na psicologia empirica é a ideia do ser em sua forma pura e
contingente. Neste sentido, os principios metafisicos classicos sdo uma forma de idealizacdo
do ego, visando um ideal: “a civiliza¢dao”. Contudo, existe um principio que estd presente na
psicologia empirica: a substancializacdo da consciéncia, pois, a psicologia empirica ao definir
0 homem pelos seus desejos possui uma visdo classica sobre o ser, expressa assim uma
natureza humana.

Esse caminho percorrido até agora € um ensaio demonstrativo da verdadeira
natureza ou esséncia humana: ndo ter natureza. Logicamente que a historia do pensamento
ocidental nos levaria a pensar o0 homem a partir de uma estrutura ontolégica que pudesse ter

sentido diante da existéncia.

3- A Estrutura da Consciéncia e o problema do Ser na Psicanalise Existencial

A questdo do Ser na filosofia sartreana é emblematica, pois, envolve uma
estrutura psiquica, na qual, Sartre denomina psicanalise existencial. Desse modo, revela-se
uma analise psicoldgica do existente. O comportamento humano era até entdo estudado pela
psicanalise freudiana, por uma estrutura empirica. Jean Paul Sartre procura uma psicanalise
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que possa ter como principio a existéncia humana em sua forma fenomenoldgica e, portanto
ontoldgica.

Em “O Ser e 0 Nada”, a psicanélise existencial esta situada nas categorias do ser-
para-si, na qual, a tese sobre a liberdade como Unica natureza humana € estruturada a partir da
ideia da condicgéo finita do homem.

O projeto sartreano tem grande fundamento fenomenoldgico, em suas obras,
percebe-se a grande influéncia do pensamento de Husserl. O ponto central é a afirmacdo da
ndo substancializacdo da consciéncia. No que se refere a psicologia empirica, 0 maior
problema esta no atomismo do desejo:

Mas, se desejo uma moradia, um copo d’agua, um corpo de mulher, de que modo
esse corpo, esse copo, esse imével poderiam residir em meu desejo, e de que modo
meu desejo poderia ser outra coisa que ndo a consciéncia desses objetos como
desejaveis? Portanto, evitemos considerar tais desejos como pequenas entidades
psiquicas habitando a consciéncia; constituem a consciéncia mesmo em sua estrutura

original projetiva e transcendente, na medida em que a consciéncia €, por principio,
consciéncia de alguma coisa (SARTRE, 1997, p. 682).

O problema maior segundo Sartre € a falsa irredutibilidade dos fatos psiquicos,
para a psicologia empirica o que define 0 homem sdo as tendéncias que a observacdo podera
diagnosticar e “naturalmente, o psicologo nem sempre se limitara a efetuar a soma dessas
tendéncias: ele se compraz em esclarecer seus parentescos, concordincias e harmonias”
(SARTRE, 1997, p. 683). Neste caso, as atitudes humanas sdo reduzidas a abstracGes sempre
universais que reduzem a estrutura psiquica do sujeito, através de combinagdes nem sempre
corretas.

O importante da psicanalise existencial é buscar o fundamento ontoldgico das

acoes e personalidades humanas, essa tarefa ndo foi bem efetuada pela psicologia empirica:

As transices, os vir-a-ser, as transformagdes, foram cuidadosamente escondidos de
nos, e ficamos limitados a colocar em ordem esta sucessdo invocando seqiiéncia
empiricamente constatadas (necessidade de agir, que, no adolescente, antecede a
necessidade de escrever), mas que, literalmente, séo ininteligiveis (SARTRE, 1997,
p. 684).

Além disso, a compreensdo existencial do homem revela que a consciéncia nunca
podera ser um objeto estatico, onde poderiamos considerar algumas propriedades de um
determinado ente. Esse irredutivel é por vezes ndo substancial, mas um absoluto existencial:
“A unificacdo irredutivel que devemos encontrar, unificagdo que ¢ Flaubert e que pedimos aos
biografos para nos revelar, é, portanto, a unificacdo de um projeto original, unificacdo que

deve revelar-se a n6s como um absoluto ndo substancial” (SARTRE, 1997, p. 687).



As categorias das acOes engendradas pela psicanalise existencial buscam uma
categorizacdo das acdes humanas, mas, todas elas tém um principio em comum: a falta de ser,
como falta de sentido. Desse modo, a psicanalise existencial tem como principio original o
desejo de ser, pois é esse desejo que ird revelar as posteriores personalidades e
comportamentos do ser.

Essa ideia € decorrente da fenomenologia da consciéncia, na qual, a consciéncia
ndo ¢ uma coisa, mas algo que posiciona os objetos mundanos. Na obra “A transcendéncia do

2

Ego”, considerada a primeira obra filosofica de Sartre, encontramos claramente 0 método
fenomenoldgico. O ego como forma subjetiva que nasce da reflexdo, necessita de uma
elucidacdo acerca de sua constituicdo, essa constituicdo do ego feita por Sartre ultrapassa a
noc¢ado egologica de Kant, Descartes, dos psicologos e até mesmo de Husserl.

Portanto, o nada é um principio metafisico na constituicdo da consciéncia em
Sartre. Neste sentido a consciéncia sendo posicional, isto é, toda consciéncia € consciéncia de
alguma coisa — principio intencional — torna nitido a presenga do nada no seio do ser. Dessa
forma, a consciéncia é posicional frente aos objetos, o que faz dela uma abertura constituidora
do mundo. Porém, esta consciéncia ndo pode colocar a si mesma como objeto de investigacéo,
a maneira com que faz perante os objetos, 0 que significa que a consciéncia é ndo posicional
em relacdo a si propria, resultando que o0 homem néo pode pensar a si mesmo, caso contrario

ele depara-se com o nada.

Concluséao

Nossa investigacdo nos trouxe uma melhor articulacdo sobre a psicanélise
existencial que pretende aprofundar-se nas questdes existenciais. A principio podemos
perceber que a pessoa humana ndo pode viver sem sentido. Desse modo, no fundo, todas as
investigacOes metafisicas tem como objetivo satisfazer de forma abstrata esse principio
humanista.

Porém, o estudo da consciéncia pelas psicanalises, nos mostra a natureza do
desejo na realidade existencial. Desse modo, a psicanalise existencial tem como objetivo
analisar os sentimentos existenciais: o tédio, a nausea e a angustia. Para a psicologia empirica,
tais sentimentos se configuram com patologias, porém, sdo na corrente existencialista

comportamentos normais do ser-para-si.
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Em segundo lugar a psicanélise existencial tem como objetivo fazer as vezes da
psicologia empirica, isto é, buscar os fundamentos das a¢cBes humanas. Contudo, deve-se criar
um método, pois, uma analise existencial devera partir do pressuposto de que qualquer ato,
por menor gue seja é revelador. Mas, todo ato ndo pode ser reduzido a conceitos arbitrarios.

Se o fundamento das a¢Oes humanas for a nadificagcdo da consciéncia, entdo a
psicanalise existencial deverd analisar todos os casos a partir desse fundamento.

O ser da psicandlise existencial ndo manifesta um anti-humanismo, pelo contrario,
¢ na liberdade que o homem se afirma. Inclusive, Jean Paul Sartre afirmou que o

existencialismo é um humanismo, pois, tinha como meta tornar a vida humana possivel.
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