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TERESA DE AVILA, TESTEMUNHA
DO MISTERIO DE DEUS*

Liicia Pedrosa de Pdadua

Introducdéo

Apresentar Santa Teresa', Doutora da Igreja e mestra de oragao, sig-
nifica abrir os tesouros e os caminhos da grande Tradicdo mistica
cristd e universal. Significa enriquecer a teologia com a experiéncia de
Deus, vivida e refletida, de uma grande mulher. Significa buscar cha-
ves de discernimento de uma mistica para os nossos dias.

Quem se dedica aos estudos teresianos depara um universo complexo
e fascinante, em que doutrina e experiéncia se unem. Aproxima-se, ao
mesmo tempo, de um saber sobre Deus e do mundo interior de uma
pessoa. Quando a teologia, hoje, volta o seu olhar para os misticos, ndo
pode sendo agradecer-lhes a generosidade pela qual testemunharam
sua experiéncia pessoal de fé, expondo os seus escritos as mais diver-
sas interpretagoes.

* Este artigo corresponde & Aula Inaugural, de mesmo titulo, proferida no ISI-CES,
no corrente ano.

! Santa Teresa de Jesus ou Teresa de Avila (1515-1582), mistica espanhola, nasceu
na cidade de Avila. Foi religiosa carmelita, escritora, reformadora do Carmelo e
fundadora do Carmelo Descal¢co. Em 1970 foi declarada, pelo Papa Paulo VI, Dou-
tora da Igreja Universal.
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Impressiona ainda mais saber que a mistica foi registrada por um
imperativo de expressdo. O mistico ndo pode deixar de testemunhar
sua experiéncia de Deus, porque se vé diante de algo que ndo lhe
pertence totalmente e que ndo pode provocar por si mesmo. Neste
sentido os misticos sdo profetas. Eles poderiam repetir com Amds:
“um ledo rugiu: quem ndo temera? Deus falou: quem ndo profetiza-
ra?”? Eles ndo podem se calar. Mas, ao falar, tropecam na pobreza das
palavras, das imagens e dos conceitos e recorrem incessantemente ao
Espirito, para que os ilumine em seu “saber explicar”.

Os misticos ndo tém a intengdo de revelar-se a si mesmos, porque
seriam os primeiros a se esconder. Revelam imperativamente a hist6-
ria de Deus em suas vidas, que véem como histéria de salvagéo.
Véem suas vidas como revelacdo de Deus, ou melhor, revelacao de
Deus feita vida. Nas pretensiosas palavras de Teresa ao apresentar
o livro Moradas, ela escreve sobre “o que Deus realiza”® em uma
pessoa.

A mistica testemunha a agdo de Deus, e por isso é recebida como um
carisma dentro da Igreja.

Neste artigo pretendo apresentar uma visdo panoramica da experién-
cia de Deus de Teresa de Avila. A perspectiva sera trinitaria, passando
pela histéria da relagdo de Teresa com o Filho, com o Pai e com o
Espirito Santo, até chegar ao ntcleo dessa experiéncia. Em seguida,
serd realizada uma reflexdo teoldgico-pastoral sobre a mistica vivida
por Teresa e seu magistério sobre a oragdo, que pode oferecer elemen-
tos iluminadores para uma pastoral da oragdo nos dias de hoje. Ter-
minarei relacionando a experiéncia de Deus com alguns elementos da
antropologia de Santa Teresa, observando como nela vai nascendo
uma nova mulher, mais integrada e potencializada para o servigo e
para o amor.

Antes, porém, serdo tratados dois temas introdutérios, que esclarecem
a localizagdo da mistica em relacdo a teologia dogmatica e a peculia-
ridade de sua expressdo literaria.

2 Am 3, 8.

3 1M 2, 7. As citacdes deste artigo seguirdo a traducéo brasileira das obras de Santa
Teresa, Obras Completas. (Coord. Frei Patricio Sciadini; trad. texto estabelecido
por T. Alvarez), Sdo Paulo: Carmelitanas/Loyola, 1995. Abreviagoes utilizadas: Livro
da Vida: V; Caminho de Perfei¢do (Escorial): CE; Caminho de Perfei¢cdo (Valladolid):
C; Castelo Interior ou Moradas (M, precedida do nuimero que indica a morada
respectiva); Conceitos do amor de Deus: CAD; Exclamacgées da alma a Deus: Excl;
Relagées: R; Poesias: P.
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1. Valor da mistica para a teologia dogmadatica

O tema da mistica como experiéncia do mistério de Deus vem sendo
amplamente tratado*. Apresentd-lo extrapolaria os objetivos deste tra-
balho.

E importante apenas afirmar que, na tradi¢do ocidental, as caracteris-
ticas da mistica foram designadas por um conjunto de vocabulos cuja
significagdo abrange os dois pdlos da experiéncia, o subjetivo e o ob-
jetivo. Este conjunto de vocdbulos pode ser figurado pelo tridngulo
“mistico-mistica-mistério”. Neste tridngulo, o “mistico” é o sujeito da
experiéncia; o “mistério”, o seu objeto; e a “mistica”, a reflexdo poste-
rior, em um momento anamnético e reflexivo, sobre a relagdo “misti-
co”-”mistério”>.

Esta unido dos polos subjetivo e objetivo na mistica clarifica a relagao
entre mistica e teologia. E a relagdo é direta, como notou Rahner,
deduzindo do simples fato de que se possa proclamar alguém, e no
caso Teresa, como “doutora mistica”: “quem ensina mistica, ocupa-se
de teologia, fala a partir da revelagdo, comunica interiormente algo a

Igreja para edificagdo dos que créem em Cristo”®.

A mistica crista é teologia. E um discurso sobre Deus, tendo por ponto
de partida a experiéncia pessoal do mistério. Este é o acontecimento
primeiro, que estimula a reflexdo e a narragdo — sem a experiéncia ndo
ha mistica. Assim, do ponto de vista metodoldgico, a teologia mistica
é indutiva e dedutiva. Santa Teresa ressalta igualmente que a experi-
éncia espiritual dos leitores e uma atitude aberta as possibilidades da
acdo de Deus no interior humano facilitam a compreensdo de seus
escritos. A experiéncia gera, na pessoa que 1é a doutrina mistica, uma
compreensdo prévia. Nas palavras de Teresa, “quando ndo ha experi-
éncia é assunto dificil de entender””.

4 Remeto a E. SCHILLEBEECKX, Historia humana: revela¢do de Deus, Sao Paulo:
Paulus, 1994; C. BERNARD, Introduc¢do & Teologia espiritual, Sdo Paulo: Loyola,
1999, pp. 25-39; S. GUERRA, “Mistica”, in X. PIKAZA / N. SILANES, El Dios
Cristiano: Diccionario Teolégico, Salamanca: Secretariado Trinitario, 1992, pp. 897-
916; A. SOLIGNAC / J. LOPEZ-GAY / A. DEBLAERE et al., “Mystique”, in M.
VILLE et al. (Ed.), Dictionnaire de Spiritualité. v. X, Paris: Beauchesne, 1980, pp.
1889-1984; H. C. LIMA VAZ, “Mistica e politica: a experiéncia mistica na tradicdo
ocidental”, in M. C. LUCCHETTI BINGEMER / R. SANTOS BARTHOLO, Mistica
e Politica, Sdo Paulo: Loyola, 1994; J. MARTIN VELASCO,. El fenémeno mistico:
Estudio comparado, Madrid: Trotta, 1999.

5 Cf. H. C. LIMA VAZ, Op. cit., p. 13 e nota 8.

6§ K. RAHNER, “La experiencia personal de Dios mds apremiante que nunca”, in
Revista de Espiritualidad 29 (1970) 310-312, aqui p. 311 (T.A.).

1M 1, 9.
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Mas, qual a importancia da teologia mistica para a teologia critica, ou
dogmatica?

A orientacdo do Concilio Vaticano II supde uma chave metodolégica
que valoriza a experiéncia religiosa e a contribui¢do dos misticos, isto
é, a experiéncia auténtica do Espirito, na elaboracao e transmissdo da
teologia®.

A Constituicdo Dogmatica Lumen Gentium concede uma base teoldgica
e eclesial aos diversos carismas da Igreja, dentre eles a contemplagdo
e experiéncia dos mistérios da fé°. Pelo dom do Espirito, esta contem-
plagdo e experiéncia sdo uma forma de participagdo na fun¢do profé-
tica de Cristo, através de um testemunho vivo. Como carisma eclesial,
a penetragdo nos mistérios da fé estd a servico da renovacdo e da
edificacdo da Igreja.

O texto da Dei Verbum também ressalta o valor da contemplagao e da
experiéncia espiritual na transmissdo e no enriquecimento da grande
Tradigdo da Igreja:

(...) cresce, com efeito, a compreensdo tanto das coisas como das pala-
vras transmitidas, seja pela contemplagao e estudo dos que créem, os
quais as meditam em seu coragdo (cf. Lc 2,19 e 51), seja pela intima
compreensdo que desfrutam das coisas espirituais (...)'"°.

De dentro do conceito mesmo de revelagido, contido na Dei Verbum,
brota o reconhecimento implicito do valor do testemunho dos misticos
na transmissao e aprofundamento da compreensdo da fé — sempre
que estejam de acordo com as Escrituras e com a grande Tradigao
eclesial™. No testemunho dos misticos, trata-se da revelagdo de Deus
mesmo e de sua comunicagdo, através de palavras e gestos salvificos,
acolhida mediante a agdo do Espirito, que com seus dons aperfeigoa a
inteligéncia, abrindo os “olhos da mente”. Os misticos atestam, com
sua experiéncia, esta comunhdo de Deus com a pessoa, por Cristo, no
Espirito.

Resumindo, o Vaticano II reconhece, na mistica, uma forma de parti-
cipagdo na funcdo profética de Cristo, um servico a renovacdo e a
edificacdo da Igreja, e um enriquecimento na compreenséao e transmis-

8 Cf., para este tema, J. CASTELLANO, “Presencia de Santa Teresa en la
espiritualidad actual”, in Teresianum 33 (1982) 181-232, aqui pp. 200-201.

9 Cf. LG 12.

10DV 8. Este texto foi citado, aplicado & contemplagéo teresiana e ao valor de sua
experiéncia do mistério, no Voto da Faculdade Teoldgica do Teresianum para pedir
o0 Doutorado de Santa Teresa. Cf. J. CASTELLANO, Op. cit., p. 200.

1 Cf. DV 2.5.
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sdo da Revelacdo. Trata-se de um servigo a teologia e a Igreja e um
testemunho vivo de Cristo ao mundo.

A experiéncia mistica de Teresa de Jesus ndo pode, por tudo isso, ser
confundida com subjetivismo ou psicologismo, visdo presente em al-
guns ambientes teoldgicos, com raizes histéricas que ndo cabe aqui
aprofundar. O que Teresa tem a dizer para a Igreja ndo sdo mensagens
através de visGes e revelacdes. Sua missdo, como mistica, é a de tes-
temunhar sua experiéncia de fé e sua insepardvel missdo apostolica.
Ela testemunha o mistério de Deus, de Cristo, da graca salvadora, do
Espirito Santo. Sua missdo eclesial, seu carisma, é ser “testemunha do
mistério”, que se auto-comunica gerando comunhéo, transformacao e
dinamismos concretos de vida'.

Tudo isto leva a afirmacdo de que é ndo apenas possivel, mas deseja-
vel, que a teologia dogmatica considere o testemunho dos misticos em
seu proceder. Nas palavras de Schillebeeckx:

gragas a mistica, a dogmatica entra em contato intimo com seu objeto
que € o Sujeito em sua relagdo conosco. A fé ndo encontra seu ponto
final na sua formula¢do como tal, mas na realidade da fé, disse Tomas
de Aquino (II-II, g. 1, a. 2 ad 2). Mas, gragas a dogmatica critica, a
mistica ndo se funde num cristianismo apécrifo ou em um fanatismo
irracional. Mistica e teologia tém necessidade uma da outra para sua
propria autenticidade. Aqui estd por que a mistica é, no seio da Igreja,
a instancia critica que faz a Igreja consciente de que o seu sentido final
ndo estd nas suas proprias estruturas institucionais, nem em suas te-
ologias (por mais necessérias que sejam), mas na intencionalidade que
faz com que a Igreja transcenda suas estruturas e que anima sua teo-
logia: a comunhdo com Deus em Jesus Cristo e, nela, com todos os
homens®.

Nesta tentativa de unir mistica e teologia chegamos ao que a prépria
Teresa de Jesus sempre considerou desejavel: que os “espirituais” fos-
sem também “letrados”, i. é, tedlogos, e que os “letrados” fossem
“espirituais”, i. é, conduzidos por uma profunda e coerente experién-
cia pessoal de Deus”. Em sua vida, realizou um didlogo permanente
entre sua experiéncia e o parecer dos tedlogos que, para ela, tém o

12 Para essa discussao ver J. CASTELLANO CERVERA,. “Espiritualidad Teresiana”,
in: A. BARRIENTOS (dir.), Introduccion a la lectura de Santa Teresa, Madrid:
Editorial de Espiritualidad, 1978. p. 116, notas 14 e 15 e, do mesmo autor, o artigo
ja citado: “Presencia de S. Teresa...”, pp. 183-194.

13 E. SCHILLEBEECKX, “Profetas de la presencia viva de Dios”, Revista de
Espiritualidad 29 (1970) 319-321 (T.A.).

“Cf.6 M9, 11.

5 Cf. 6 M 8, 9.
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carisma de ser “luz para a Igreja”'. Ela mesma, Teresa, sintetizou em
sua pessoa estas duas caracteristicas.

2. Uma peculiar expressao literaria

Ha uma diferenca entre a linguagem dos misticos e a linguagem dos
te6logos ou intelectuais, pois elas ndo obedecem as mesmas intengoes,
nem a motivac¢des idénticas, nem as mesmas leis?.

Em seu afd de abrir as portas de compreensdo do que é inefavel, os
misticos vdo adquirindo a consciéncia da insuficiéncia expressiva das
comparagOes. Os conceitos e descri¢des sdo sombra do experimentado.
Sdo Jodo da Cruz, por exemplo, declara que a experiéncia espiritual
“excede o sentido” e tem dificuldade em encontrar uma explicacdo
das quatro cangdes de “Chama de amor viva”*.

Teresa apela as analogias imaginativas, metaféricas e alegdricas. Para
ela, “é tanta a dificuldade da linguagem espiritual para os que, como
eu, ndo tém instrucdo, que terei de buscar algum meio, correndo o
risco de nem sempre acertar nessa comparagao...””.

No entanto, a realidade de Deus é um mistério cada vez maior. Teresa
apela aos “desatinos”, pois s6 na desestruturacdo dos esquemas raci-
onais inscritos nas coordenadas espago-temporais é possivel tentar a
conotagéo sugestiva. O que deve ser dito é uma vivéncia inefavel: “O
segredos de Deus! Eu ndo me cansaria tentando explica-lo a vos se
acreditasse poder acertar de alguma maneira. Assim, direi mil dispa-
rates e, se alguma vez acertar, louvemos muito ao Senhor”?. Teresa
diz desatinos para que o leitor se atine sobre a realidade que tenta
comunicar!

A experiéncia, no entanto, ndo é a tinica fonte dos escritos teresianos.
Hoje sabemos que a imediatez da experiéncia de Deus é sempre me-
diada pelas caracteristicas e formagao pessoais de quem escreve, pelos
condicionamentos histéricos, ambientais e ideoldgicos. E a obra misti-

B5M1, 7.

17 Cf. E. SCHILLEBEECKX, Situacion y tareas de la teologia hoy, Salamanca:
Sigueme, 1969, pp. 163-175.

18 “Alguna repugnancia he tenido (...) em declarar estas cuatro canciones que vuestra
Merced me ha pedido, porque, por ser de cosas tan interiores y espirituales, para
las cuales cominmente falta lenguaje — porque lo espiritual excede al sentido —, con
dificultad se dice algo de la sustancia...”. Llama de amor viva. Prél. 1. Cf. V.
GARCIA DE LA CONCHA, E! arte literario de Santa Teresa, Barcelona: Ariel,
1978, p. 147.

19V 11, 6.

20 5 M 1, 4. Cf. GARCIA DE LA CONCHA. op.cit., p. 147.
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ca é fruto também de um momento de anamnese, de reflexdo e de
busca adequada da expressdo. Teresa possui uma bagagem teoldgica
e literdria, um substrato humano que lhe possibilitou ser verdadeira
escritora. Sdo leituras de vidas de santos na infdncia, livros de cava-
laria na adolescéncia, leitura de varios autores de espiritualidade, como
Francisco de Osuna, textos biblicos dos Padres da Igreja — Santo Agos-
tinho, Sdo Jerénimo, Sdo Gregoério Magno. Escutou atentamente int-
meros pregadores, conversou com conhecidos espirituais de ordens
religiosas distintas, como o jesuita Francisco de Borja ou o franciscano
Pedro de Alcantara, e com tedlogos dos mais importantes de seu tem-
po, como Vicente Barréon e Domingo Bafiez. Tudo isso moldado pela
fina observacdo do cotidiano, da vida, das pessoas e da natureza. Vai-
se configurando em Teresa uma escritora com forte estilo pessoal e
pluralidade de géneros, segundo o contexto concreto das redagdes.

Explicar bem sua experiéncia é muito importante para Santa Teresa.
Em suas palavras, “uma coisa é receber do Senhor a graga, outra,
entender qual o favor e qual a graga, outra finalmente, saber discernir
e explicar o que é”%. Sua obra tem como objetivos principais testemu-
nhar uma vida, oferecer um ensinamento e provocar nos leitores um
processo pessoal de relagdo com Deus. Teresa quer explicar, o mais
claramente possivel, o mistério experimentado e, assim, iniciar seus
leitores na vida interior, guid-los, motiva-los ao seguimento de Jesus.
E uma mistagoga, e a linguagem é sua serva nesta vocagéo didatica e
inicidtica. Para tal, “sua vocagdo mistica e sua vocacao de escritora
lutam para romper o muro infranquedvel que o mistério divino apre-
senta a palavra humana”*.

Mas nunca é possivel captar Deus totalmente. H4 momentos em que
Teresa apenas nomeia experiéncias ocorridas, de forma aproximativa
ou sem sequer buscar comparagdes: “prefiro me calar”?. Pois as pala-
vras nunca tragam totalmente o mapa da fé, nem a articulam perfei-
tamente, porque narram aquilo que ndo foi projetado nem produzido
por elas mesmas®.

Entremos entdo na experiéncia de Deus de Teresa. Veremos que Deus
vai se revelando como presenca trinitaria, dindmica e comunicante.
Vai construindo uma histéria divina na histéria humana. Ao mesmo
tempo, Teresa vai vivendo um processo de humanizagdo pessoal e de

2l Vida 17, 5.

2 M. IZQ}JIERDO SORLI, Teresa de Jesus, una aventura interior: estudio de un
simbolo, Avila: Institucion Gran Duque de Alba, 1993, p. 39. Cf. também pp. 20-
21.

BV 38, 2.

2 Cf. E. SCHILLEBEECKX, Histdéria humana..., pp. 41-43.
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abertura as necessidades da Igreja e do mundo. Divinizagdo e
humanizagdo fazem parte do mesmo mistério.

3. Deus: Presenca trinitaria, dinamica e
comunicante

Segundo o deslumbrante comeco do livro das Moradas, Deus é como
o sol: do centro da pessoa humana, ele irradia sua luz e sua presenca.
Sempre irradia, independentemente da atitude ou do estado da pes-
soa: “nada é capaz de empanar-lhe o brilho”*.

A afirmacdo da presenca permanente de Deus na pessoa humana foi
feita na maturidade da vida espiritual de Teresa. Castelo Interior ou
Moradas é o seu livro-cume, livro sintese. No entanto, esta presenga foi
uma descoberta gradativa e histdrica, a partir da sua prépria experi-
éncia. Surpreendeu-a, gerou tenazes didlogos com tedlogos e marcou
sua entrada na “mistica teologia”. Escreve ela no Livro da Vida que,
algumas vezes em oracdo, colocando-se ao lado de Cristo, outras ve-
zes lendo, vinha-lhe um “sentimento da presenca de Deus”. Mas um
sentimento tal que “de nenhuma maneira ela podia duvidar” de que
ele estava nela ou ela “toda engolfada nele”*.

Onze anos mais tarde, vai descrever este sentimento da presenca de
Deus como sua primeira oragdo “sobrenatural”?. Escrevera que Deus é
aquele que pode ser encontrado: “parece que cada vez e quando (...) uma
pessoa quer se encomendar a Sua Majestade (...) ele se faz presente”*.

Antes da mencionada experiéncia, Teresa ndo tinha consciéncia desta
presenca de Deus. Em seu livro Caminho de Perfeicio explicita sua ig-
norancia: “ndo entendia quem estava dentro da alma”®. A presenca
era, no entanto, muito clara e real: “me parecia estar tdo presente”,
“nao podia deixar de crer que estava ali”, para ela era “quase claro”
que havia entendido sua Presen¢a®. Esta presenca era “por presenca,
poténcia e esséncia”, expressdo que, na linguagem teresiana, significa

% Cf. 1M 2, 3.

%V 10, 1. “Mistica teologia” equivale a “experiéncia mistica”. A maneira da Santa
narrar o episédio acontecido denota que tinha resisténcias a este termo técnico da
teologia. S6 utilizara novamente o termo em V 11, 5. Outras mencoes a esta
terminologia em V 12, 5 e 18, 2. Cf. nota da Edigéo critica de T. ALVAREZ, Obras
Completas, 10° ed. Burgos: Monte Carmelo, 1998.

27 “Sobrenatural”, na obra de Teresa, significa: da forma como Deus da a perceber
a realidade, sem que a pessoa possa interferir com seu “engenho ou esfor¢o”, por
mais que o procure, embora possa se dispor a receber esta graca (cf. R 5, 3).

% R 5, 25.

2 C 28, 11.

30V 18, 15.
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uma presenca real do Deus vivo e comunicante, que se faz perceber e
sentir na alma, “como a dgua que empapa uma esponja”*.

Esta presenca de Deus vai se revelando como presenga trinitaria.

Dois anos antes de escrever Moradas, testemunha: “nao se pode duvi-
dar de que a Trindade estd em nossa alma por presenca e por poténcia
e por esséncia”*.

Presenca que permanece até o fim da sua vida, quando menciona “...essa
presenca, tdo fora de duvidas, das trés Pessoas, em que claramente se
experimenta o que diz Sdo Jodo — ‘que faria a sua morada na alma’’*.

3.1. A experiéncia trinitdria ao longo da vida de Teresa de
Jesus

O nucleo da experiéncia de Deus é um fato fundante: a inabitagdo
trinitdria, comunica¢do da vida de Deus que une a pessoa a seu pro-
prio mistério. Expressdo da comunhdo que Deus estabelece com a
pessoa humana.

Mas, como foi se formando em nossa autora esta experiéncia trinitaria
tdo vigorosa e tdo diafana? Como foi visto, do ponto de vista histdrico,
a inabitagdo trinitdria é a experiéncia de sua maturidade espiritual.
Teresa afirma que Deus se comunica e nessa comunicagdo une a pes-
soa a seu proprio mistério — ela mesma ja nao pode mais se compre-
ender fora deste Mistério. Deus é presenca, ndo estatica ou geografica,
mas viva, existencial.

31 H4 vérios estudos sobre o significado da expressdo “por presenca, poténcia e
esséncia”, demasiadamente técnica e que destoa do conjunto do vocabuldrio teresiano.
Na obra teresiana aparece duas vezes (em R 54 e em 5 M 1, 10). Em geral, os
teresianistas atribuem o emprego dessa expressdo a influéncia da doutrina de
Santo Tomads entre os amigos dominicanos da Santa. Neste caso, Teresa teria
compreendido mal as explicacbes de seus interlocutores sobre a mencionada dou-
trina. Na minha opinido, Teresa adotou a explicagdo destas expressdes oferecida
nio em termos tomistas, mas sim nos termos da corrente teoldgica franciscana,
afetiva e simbdlica, com raizes em Sdo Boaventura, mesmo que conscientemente
ndo a relacionasse com este autor. Captou assim a nogdo de presenca imediata,
energética e intima de Deus, constante na teologia de Sdo Boaventura, e a tradu-
ziu, segundo sua experiéncia, nas categorias de presenca real, comunicagio e per-
cepgdo, pois Deus estd realmente presente na alma, como a d4gua que empapa uma
esponja, comunicando-se com ela e com toda a criagdo e fazendo sentir a sua
presenca (Cf. V 18, 15; 5 M 1, 10; R 45; V 18, 15; R 18; 6, 9). A expressdo sera
utilizada para qualificar a presenca de Deus na alma e em todos os seres e também
a presenca trinitdria na alma. A comparacdo com a esponja encontra-se em R 45.
32 R 54. A Santa aqui faz alusio aos efeitos de uma visdo da Trindade (cf. R 47).
3 R 6, 9, de 1581, ano anterior a sua morte.
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No entanto, é ao longo de sua vida que Teresa vai amadurecendo sua
relacdo com Deus. Vai sendo tecida uma histéria com as Pessoas divi-
nas, com a “sagrada Humanidade”, com o Espirito, com o Pai.

E impossivel desenvolver, neste espago, a riqueza extraordindria dessa
histéria. Para isso remeto os leitores e leitoras as obras teresianas. O
que apresento aqui é uma pélida sintese.

A histéria do Filho na vida de Teresa

A experiéncia da autocomunicacdo do Filho é a primeira que Teresa
explicita em seus escritos, de forma especial no Livro da Vida. Um
encontro pessoal com Cristo se da desde sua adolescéncia.

A relacdo com o Cristo é a primeira que estabelece, na vida e na
espiritualidade de Santa Teresa, a passagem da fé em um Deus do
Antigo Testamento a fé cristd. Em seu contexto, na cidade de Avila,
Teresa vive um ambiente de piedade cristoldgica, que funciona como
um substrato ou um antecedente desse encontro. No entanto, é a ex-
periéncia pessoal e consciente de Cristo o fato decisivo para o seu
itinerario espiritual.

Um grande estudioso da cristologia teresiana observou que, nos dois
primeiros capitulos de Vida, surge um Deus um tanto distante, dando
a entrever que, na psicologia e no intimo de Teresa, prevalecia um
Deus do “tipo geral, o Deus comum, que todo homem religioso tem
até que ndo se produza nele um encontro profundo, que modifique
para sempre sua relagdo com ele”*.

No terceiro capitulo de Vida surge, pela primeira vez, a alusdo a Cris-
to. Seguindo a narrativa de nossa autora, é possivel acompanhar esta
descoberta. Teresa estd interna no Convento das agostinianas. Seu pai
a havia internado tendo ela cerca de dezesseis anos, na tentativa de
afasta-la da companhia de pessoas que lhe pareciam prejudiciais a
filha. Entre elas, uma parenta de modos “levianos” e um primo pelo
qual havia nascido um incipiente amor. O contexto da narragdo, no
qual surge esta alusdo a Cristo, é vocacional e afetivo. Afetivo, porque
sua descoberta se faz de maneira vital e pessoal, por uma sensibilida-
de ao mesmo tempo estimulada e ferida pela separacdo dos primos e
amigos — agora sua sensibilidade passa a intervir também na sua re-
feréncia a Deus. A paixdo de Cristo, os evangelhos, as conversas e

3¢ Cf. S. CASTRO, “Mistica y cristologia en Santa Teresa”, Revista de Espiritualidad
56 (1997) 75-117, aqui p. 87. Este autor mostra como, nos dois primeiros capitulos
de Vida, o Deus de Teresa era mais “hebreu”, no sentido amplo, descrito no AT
como onipotente, justiceiro, que castiga o pecado e infunde temor. Um Deus que
ama, porém distante.
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vivéncias religiosas dentro daquele convento tocam o coracdo de Te-
resa, que “folga em ouvir” falar de Deus e dos evangelhos. Comeca a
surgir um Deus préximo na dor de Jesus Cristo, como alguém que a
havia amado e sofrido por ela. O contexto é também vocacional, por-
que Teresa se vé questionada pelo modo de vida das agostinianas. Ao
pensar em abragar a vida religiosa, percebia em Cristo a seguranga em
possiveis dificuldades®.

Pouco tempo depois de entrar para o Convento da Encarnagdo, como
carmelita, aumenta sua proximidade com Cristo, através da oragdo de
recolhimento, ja aprendida através da obra do franciscano Osuna:
“buscava com todas as forcas manter dentro de mim Jesus Cristo (...)
sendo este 0 meu modo de oragdo; se me ocorria algum passo da
Paixdo, eu o representava no meu intimo...”*.

Antes disso, no entanto, nossa autora ja atesta seu costume de pensar
na passagem da oragao do Horto¥. Costume certamente adquirido no
tempo em que esteve interna com as agostinianas. Sem sabé-lo, havia
comegado a rezar, tornando-se este proceder um costume: “...comecei
a orar sem saber o que fazia...”®. Vida relata que desde crianga — “muy
nifa” — ja suplicava ao Senhor, sem entender muito bem, a dgua viva
que a Samaritana havia pedido®.

E dos evangelhos que Teresa tira as cenas de sua devogdo, como a
Samaritana e a oragdo no Horto, a devogdo a Virgem, as mulheres do
Evangelho, especialmente Madalena, e aos apdstolos Pedro e Paulo. Diante
de uma imagem de Cristo é que se d4 sua conversdo definitiva a vida de
oracdo. Enfim, Cristo é seu Mestre e modelo. A oragdo teresiana poderia
ser sintetizada em termos de amizade e amor para com Cristo®.

Se sua entrada na vida de oragdo se da através de Cristo, 0 mesmo
acontecerd com sua entrada na “zona de fogo” *' das altas gragas

3% Cf. S. CASTRO., op.cit., pp. 89-92. A sequéncia da narracdo pode ser conferida
em V 2,29 e 3, 6.

BV 4,17,

STCE. V9, 4.

¥V, 4.

3 Na casa de seus pais venerava-se um quadro de amplas proporcdes que repre-
senta a passagem da samaritana. Com a morte do pai, Teresa o levou ao Convento
da Encarnacéo, onde pode ser encontrado até hoje e apreciado pelo visitante inte-
ressado.

0 Cf. V8,59 1;9, 4; 30, 19. Cristo Mestre: C 36, 5; V 22, 9. 10, entre outros.
Cristo modelo: V 7, 6; 39, 8; C 26, 1; 25, 2. Cristo “livro vivo”™: V 26, 6. Cf. J.
CASTELLANO CERVERA, Guiones de doctrina teresiana, Castellon: Centro de
Espiritualidad Santa Teresa, 1981, pp. 69-81.

4 A expressdo “zona de fogo” aplicada & experiéncia mistica é do Pe. T. ALVAREZ
em Paso a paso: leyendo con Teresa su Camino de Perfeccion, Burgos: Monte
Carmelo, 1996, p. 179.
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misticas. Através de Cristo, foram “crescendo as gracas espirituais”. E
Cristo a fonte das primeiras palavras percebidas em seu interior®; ele,
o “livro vivo”# que se torna para ela, durante toda sua vida, o Mestre
que ilumina, prolonga e repete a palavra biblica; ele, o objeto das
primeiras visdes intelectuais e imagindrias*, o que “sempre fala”*; ele,
o objeto de sua espera escatoldgica, a causa de sua tensdo entre parusia
e diakonia*. E junto a ele que Teresa é conduzida a presenca misteriosa
de Deus e a percepgao deste Deus como Trindade¥. Através de Cristo,
“Filho da Virgem”, Teresa vai compreendendo o mistério da Trinda-
de, de tal maneira a se sentir preparada para disputar com qualquer
tedlogo a respeito desta verdade*. Com Cristo se realiza o “matri-
monio espiritual”, através do qual o fluxo da vida divina se une de
maneira permanente a sua vida — ela “forma como que uma uni-
dade com Deus”®. Por essa unido inseparavel, Teresa tem a sua
vida, trabalhos e destino associados a Cristo, sagrada Humanida-
de. Faz, entdo, de sua vida, uma entrega cotidiana de servigo e
amor as pessoas e a Igreja.

A relagdo com Cristo encontra-se do principio ao fim da vida e da
obra teresiana. Ele é o interlocutor divino de sua obra. Ja foi notado
que, quando Teresa se dirige a Deus como “Sua Majestade”, “Senhor”
e mesmo “Criador”, ela refere-se a Cristo®.

A sagrada “Humanidade”, com maitscula, é o titulo mais caracteris-
tico para demonstrar quem € Cristo para nossa doutora mistica. Retine
as dimensdes inseparaveis de humanidade e divindade. Ele é o Filho
de Maria, em quem se concentram todas as realidades humanas de
dor e paixdo, ou de alegria e supera¢do. Ao mesmo tempo, é o Filho,
Cristo ressuscitado cheio de gléria e poder, que ultrapassa os esque-
mas temporais, 0 cosmos e a histéria terrena da humanidade. Nele,
a realidade pessoal e presente é transcendida pelas realidades
metatemporais e meta-histéricas da escatologia cristd. A Humani-
dade de Jesus recebe, na espiritualidade teresiana, um valor abso-
luto. Teresa defenderd, contra tendéncias espiritualistas e adver-

2 Cf. V 24, 5.

8V 26, 5.

“ Cf. V27, 2; 28, 1. 2; 29, 4.

% R 5, 22.

46 ALVAREZ, Tomaés. “Jesucristo en la experiencia de santa Teresa”. In: Estudios
Teresianos. v.III. Burgos: Monte Carmelo, 1996, p. 11-43; aqui, p. 29-36. Publicado
por primeiro em: Monte Carmelo 88 (1980) 335-365.

1CfVvoY, 9 10, 1.

% Cf. V27, 2. 4. 8-9.

4 Para o matrimoénio espiritual, c¢f. 7 M 2, 1. 3 e R 35.

5 Cf. MAS ARRONDO, Antonio. Teresa de Jestis en el matrimonio espiritual. Avila:
Instituicion Gran Duque de Alba, 1993, p. 218.
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tindo que “ndo somos anjos”, sua presenga em todo o desenvolvi-
mento da vida espiritual®.

Ao longo de sua vida, Teresa vai se aprofundando na dimenséo
trinitaria de Cristo, descobrindo as conseqiiéncias da unido do Pai e do
Filho*.

A histéria do Pai na historia de Teresa

2

A filiagdo é o dom mais precioso que pode haver. Ele é “tudo o que se
pode dar” da parte de Deus. Esta é a afirmacéo resoluta constante no
inicio do comentario a oracdo do Pai-Nosso. Encontra-se em Caminho
de Perfei¢do, livro que, junto com Exclamagdes da alma a Deus, desenvol-
ve de maneira privilegiada a histéria do Pai na vida de Teresa.

A filiagdo é realidade e promessa, presente e dom escatolégico que
vincula, pelo libérrimo mistério de amor de Deus, e de maneira
irrevogavel, o Filho, o Espirito, a humanidade e o Pai. Pelo Filho, o Pai
se revela “Pai nosso”®.

Descobrir pessoalmente as conseqiiéncias da relagdo entre o Pai e o
Filho significou para Teresa um passo ainda mais radical na ruptura
da sua imagem de Deus. Ela ndo pode conter seu tremor ao dar-se
conta de que, na solidariedade com o Filho, o Pai de alguma maneira
se “veste de terra”, j4 ndo estd mais “livre”, “no céu”. Revela seu
poder como amor e misericérdia, sem outra possibilidade de interven-
¢d0 na histdria humana a nido ser a comunicacdo deste amor a hu-
manidade por intermédio de Cristo, sagrada Humanidade. As orag¢des
ao Pai Eterno delatam o estupor de Teresa diante da solidariedade do
Pai para com o Filho, “cordeiro mansissimo” que ndo sabe se defen-
der™.

2

Por essa solidariedade, o Pai é criador de entranhas amorosas, que
misteriosamente suporta os sofrimentos continuados de Cristo através
da Igreja pecadora.

51 Entre as incontdveis referéncias a Cristo no livro da Vida, sobressaem-se V 22,
1-10; V 27, 2. 4; V 38, 17. De especial interesse cristolégico € o capitulo sétimo das
Sextas Moradas, em Castelo Interior (6M 7, 6).

52 A descoberta dos significados da relagdo entre o Pai e o Filho estd tratado
sobretudo em Caminho de Perfei¢do.

5 Cf. C 27, 2.

54 As oracoes ao Pai Eterno encontram-se em C 3, 8, com correspondente em CE
5, 1-3; em C 33, com correspondente em CE 58-59; e em C 35, com correspondente
em CE 62. O comentdrio a expressido “Pai nosso” estd em C 27, 3, com correspon-
dente em CE 44, 3.
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Teresa teve que descobrir o Pai e deixar que ele fosse quem é. Teve
que aprender a ser filha. Ela passa de uma atitude de assombro e
confusdo diante do paradoxo de um Deus sem defesas, que ama, que
quer comunicar-se e que se deleita com os filhos dos homens, a uma
atitude de aceitagdo gozosa e agradecida desta filiagdo™.

No processo de aprender a ser filha, Teresa vai reconstruindo sua
imagem de Deus. Nas sétimas moradas, a mais interior, segundo o
esquema de Moradas, Deus é afirmado como “escravo de todo o mun-
do”. Intui Teresa que, assim como o Pai marcou o Filho com o seu selo,
de maneira misteriosa o Filho marca o Pai com o seu selo, o da cruz.
A acdo salvifica repercute no Pai pela tinica solidariedade que o une
ao Filho, tornando-o, livremente, escravo da humanidade®®.

O amor crucificado é, da mesma forma, o distintivo dos filhos de
Deus.

A experiéncia trinitdria torna-se, assim, um acontecimento de imersdo no
mistério da Encarnagdo, que permite redescobrir o Cristo e aceita-lo como
amor gratuito, fonte de vida. E interessante notar que, apesar da forca
da experiéncia de Cristo ao longo de toda a vida de Santa Teresa, o
“matrimoénio espiritual”, graca mistica que expressa a entrega consci-
ente, gozosa e pacifica de Teresa as “honras de Cristo”, ndo acontece
antes da experiéncia trinitaria.

E a experiéncia trinitdria que possibilita 0 matriménio espiritual com
Cristo. Nela, Cristo se revela como Vida, e a vida de Teresa é entdo
totalmente seduzida por Cristo.

A histéria do Espirito na vida de Teresa

E na histéria de Teresa com o Espirito, e ndo em seu magistério sobre
o Espirito, que se percebe a riqueza da pneumatologia teresiana. Desta
vez a referéncia privilegiada é o livro Castelo Interior ou Moradas, apoi-
ado pela meditagdo sobre o Cantico dos Canticos, que leva o nome de
Conceitos do amor de Deus.

O Espirito é reconhecido por nossa autora como o calor que age silen-
ciosamente na vida de fé, sem que a pessoa tenha consciéncia do que
se passa. Desta maneira, ele age como o calor do sol o faz no desen-
volvimento do bicho-da-seda, sugestiva pardbola da qual nossa escri-
tora se utiliza para explicar sua idéia. O Espirito sustenta a vida crista

% Cf., por exemplo, Excl. 7, 1 e 13. 3. O texto de Pr 8, 30-31 é muito importante
para iluminar sua espiritualidade.
5% Cf. 7 M 4, 8.
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agindo na interioridade da pessoa e na vida da Igreja, pela leitura e
meditacio da Palavra e pelos sacramentos. E uma agao silenciosa,
vivificadora, iluminadora e dinamizadora. Ele renova e recria a face
da terra, destréi o incerto e o escuro. Teresa reconhecerd esta agdo do
Espirito em sua propria vida™.

E o Espirito quem move a oracéo, ao encontro com Cristo e a seu segui-
mento consciente. Seguindo a parabola do bicho-da-seda, Teresa observa
que, assim como a lagarta constréi o seu casulo, onde se transforma em
borboleta, assim o cristdo deve entrar na vida de Cristo, pois n’Ele est4
escondida sua prépria vida. Como entrar na vida de Cristo? Colocando,
ele também, a sua parte na construgdo desta casa: pela oracédo e especi-
almente pelo amor concreto, em particular aos que mais necessitam®.

O Espirito conduz o éxodo da pessoa em diregdo ao centro de si mesma
e a “zona de fogo” da experiéncia mistica, orientando e impelindo o
espirito humano a comunhdo com a realidade divina. A mistica
teresiana segue um processo de interiorizacdo conjugado a um proces-
so de transformacédo pessoal, percebida na mudanga de vida e de ati-
tudes. Na alta mistica das sextas moradas, o fogo é simbolo do Espi-
rito, que acende impulsos de amor. Ha a unido do espirito humano
com o Espirito de Deus, da fonte de amor presente em cada cristdo
com o Amor. Esta unido purifica a pessoa, orienta-a a Cristo, capacita
a mais amar, gera paz e fortaleza na missao™.

Teresa definiu o Espirito como o “Medianeiro”. Ele é o mediador entre
a pessoa e Deus, aquele que a move em dire¢do a Deus, no amor. E
também o amor que une o Pai, o Filho e a humanidade:

Parece-me que o Espirito Santo deve ser o mediador entre a alma e
Deus, e 0 que a move com tao ardentes desejos que a fazem incendiar-
se no fogo soberano que esta tdo préximo dela®.

Na doutrina mistica de Santa Teresa o Espirito encaminha ao amor
trinitario, ao encontro com o Cristo, ao desejo de estar com o Pai. O
Espirito nao fala de si mesmo e ndo chama a atencéo para si. A ausén-
cia de uma pneumatologia explicita tem, assim, em Teresa, raiz
experiencial. Tem também uma raiz teolégica: revela a forga de sua
experiéncia trinitdria, inseparavel do fato da Encarnagéo.

57 Cf. 5 M 2, 3-4.

5% Cf. 5 M 2, 4, que desenvolve a idéia paulina da vida escondida em Cristo (cf. Cl
3, 3-4) e especialmente o capitulo terceiro das mesmas moradas (paragrafos 7-12),
em que afirma que o amor concreto nas coisas pequenas constitui a verdadeira
unido com Deus.

% Cf. 7T M 4, 4. 10.

8 CAD 5, 5.
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A histéria do Espirito na histéria de Teresa pode ser definida como
uma espiritualizagdo. Consiste no dom do Espirito, que é
autocomunica¢do transformadora e, ao mesmo tempo, forca de
interiorizagdo em dire¢do ao préprio centro da alma, o espirito, lugar
dos segredos entre a pessoa e Deus. Desta forma, comunh&do do Amor
com as capacidades mais profundas do amor humano. Acontece o
paradoxo: na maior interiorizagdo hd maior exteriorizacdo do amor ao

proximo e entrega da vida.

3.2. A experiéncia trinitdria

Foi visto que a existéncia de Santa Teresa é plasmada pela experiéncia
progressiva e cada vez mais consciente da autocomunicac¢do de Deus,
através da sagrada Humanidade de Cristo, no Espirito de amor. De
forma simultinea e estreitamente relacionada a esta experiéncia, vai-
se desenvolvendo a experiéncia da presengca trinitdria em seu interior,
como Sol, Fonte e Vida aos que estd ligada sua vida.

O que apresento a seguir pode causar certa estranheza, pelo grau de
intimidade com Deus, ou pela certeza manifestada em certas expres-
soes. O discurso pode também parecer arido, diferente das narrativas
cheias de vida e calor que Teresa faz de sua vida espiritual.

Tudo isso é verdade. Ao falar da Trindade, Teresa nido escapa as for-
mulas ja conhecidas. E que vai-se dando um conhecimento experiencial
do que a fé ja diz. Os testemunhos trazem, isto sim, a for¢a de um
encontro pessoal que se faz consciente, de uma vivéncia imediata e
realista que se imprime no mais intimo de sua pessoa e que por isso
é traduzida em profissdo de fé.

Mencionei anteriormente que a experiéncia da presenca de Deus vai
se clarificando como uma presenca da Trindade. E este desenvolvi-
mento, ja suficientemente tratado na literatura especializada®, que sera
apresentado a seguir.

61 Cf. M. HERRAIZ, “Vida mistica teresiana: culminacién del proceso de comunicacién
divina”, in VV.AA., Trinidad y vida mistica, Salamanca: Secretariado Trinitario,
1982, pp.101-120. Também, na versdo que sigo, em: Estudios Trinitarios 16 (1982)
241-260.

52 Este tema dispdoe de ampla bibliografia. A. GARCIA EVANGELISTA tratou do
tema em: “La experiencia mistica de la inhabitacion”, Archivo Teoldgico Granadino
16 (1953) 63-326. Em 1962, o Pe. Tomas ALVAREZ chamou a atencdo para os
nucleos teolégicos da doutrina teresiana e, entre eles, o mistério da Santissima
Trindade, no seu artigo “Teresa de Jestus contemplativa”, Ephemerides Carmeliticae
13 (1962) 9-62 (este artigo foi reeditado em: Estudios Teresianos. v.III. Burgos:
Monte Carmelo, 1996, pp. 103-171; citarei segundo esta edic¢do; sobre a Trindade,
ver pp. 123-129). A este artigo seguem-se EFREN DE LA MADRE DE DIOS,
“Doctrina y vivencia de Santa Teresa sobre el misterio de la Santisima Trinidad”,
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Uma maior compreensao do mistério trinitario

O Livro da Vida atesta como Teresa vai sendo, pela experiéncia
contemplativa cristolégica, sujeito de uma “comunicac¢do de segredos”
em amizade e amor. Esta comunicagdo leva a uma ilumina¢do do
entendimento e é descrita como “visdo”. Nao se trata de ver com os
olhos do corpo, mas de uma compreensdo interior®.

Esta acdo de Deus é a fonte de um saber iluminado sobre a Trindade:

(...) a alma se vé, num atimo, sébia e tdo instruida sobre o mistério da
Santissima Trindade e de outras coisas muito elevadas, que ndo ha
teélogo com quem ela nao se atrevesse a argumentar acerca da verda-
de dessas grandezas®.

Ela mesma vai afirmar que ha momentos em que lhe parece que en-
tende “como pode ser” que um s6 Deus seja Trino. Certamente Teresa,
mulher de inquietudes modernas, fixava-se no “como” das rela¢des
trinitarias, em sua leitura orante do simbolo Quicumgque que, com suas
férmulas compassadas e rimadas, expde a doutrina trinitdria e
cristologica®.

Este entendimento extrapola o &mbito intelectual e passa a vida. Viven-
do em contexto das suspeitas inquisitoriais, que punham em
questionamento sua pessoa e sua obra reformadora, Teresa vai, na
Eucaristia, entendendo a presenca do Pai que recebe continuamente o
sacrificio do Filho. Esta comunica¢do do Pai é vida, luz e forca — graca®.

Revista de Espiritualidad 22 (1963) 756-772; do mesmo autor, “La Santisima
Trinidad, sol del mensaje teresiano”, Estudios Trinitarios 13 (1979) 255-265; J. C.
GARRIDO, “Experiencia teresiana de la vida de la gracia”, Monte Carmelo 75
(1967) 344-391, pp. 369-390 e, de maneira mais especifica, estudou a experiéncia
da vida trinitaria em Experiencia de la vida sobrenatural en la vida teresiana.
Burgos, 1969, pp. 131-167; A. .M. GARCIA ORDAS, La persona divina en la
espiritualidad de Santa Teresa, Roma: Teresianum, 1967; J. CASTELLANO
CERVERA, “Esperienza del misterio cristiano in Santa Teresa”, in: VV.AA., Vita
cristiana ed esperienza mistica, Roma: Teresianum, 1982, pp. 231-276; sobre a
experiéncia da Trindade, pp. 248-251; M. HERRAIZ, “Vida mistica teresiana:
culminacién del proceso de comunicacion divina”, Estudios Trinitarios 16 (1982)
241-260 (publicado também em: VV.AA., Trinidad y vida mistica, Salamanca:
Secretariado Trinitario, 1982, pp. 101-120); A. MAS ARRONDO, op.cit., no capitulo
“Presencia y experiencia de Dios, uno y trino”, pp. 177-234 e C. GARCIA, Santa
Teresa de Jestis: Nuevas claves de lectura, Burgos: Monte Carmelo, 1998, pp. 53-
76.

6 Cf. V 27, 6.

64V 27, 9. Cf. ALVAREZ, “Teresa de Jesus...”, p. 127. Esta afirmacfo de compre-
ensdo da Trindade é feita tdo logo termina o Concilio de Trento!

65 Cf. V 39, 25. Cf. também DS 75-76 e J. COLLANTES, La fe de la Iglesia Catdlica,
BAC: 1986, n. 1383-1390, pp. 855-857.

6 Cf. R 47.
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Este entendimento iluminado, segundo ela “estranho”®, vai
acompanha-la e fazé-la penetrar cada vez mais no mistério trinitario.

Amor que transborda a humanidade

Ao seu aumento na compreensdo trinitéria se une, simultaneamente,
uma viva experiéncia do amor do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Sdo encontrados vérios testemunhos desta experiéncia do amor
trinitario no Caminho de Perfeicio, Exclamacdes e Relagoes.

Repleto de referéncias a relagdo entre Pai e Filho® hd, em Caminho
apenas uma mencao as trés Pessoas. E esta é justamente para ressaltar
a presenca “obrigatéria” do Espirito Santo entre o Pai e o Filho, como
amor que age na vontade humana, enamorando-a e atando-a a vonta-
de do Pai. A pessoa humana ¢é alcangada pelo amor trinitério através
do Espirito Santo, que, pelo mesmo amor, conquista-a atando-a & Trin-
dade®.

Mas é na reflexdo sobre o texto veterotestamentdrio — “sdo vossos
deleites com os filhos dos homens”” — que a percepcao vivida do amor
e conhecimento entre as Pessoas se transforma em exclamagdo espon-
tdnea, de data incerta:

O alma minha! Considera o grande deleite e 0 imenso amor que tem
por nés o Pai em conhecer seu Filho, e o Filho em conhecer seu Pai,
bem como o ardor com que o Espirito Santo se junta a eles. Pensa que
nenhuma dessas pessoas pode se apartar, por serem todas uma sé e
mesma coisa. Essas soberanas pessoas se conhecem, se amam, delei-
tando-se umas com as outras’'.

O estupor descrito acima, evidenciado pela particula exclamativa “O”,
cresce, ao perceber que a dindmica intratrinitaria de conhecimento
mutuo e amor sai de si em dire¢do a humanidade, e em concreto a ela,
amando-a, comunicando-se e desejando o amor dos “filhos dos ho-
mens”. “Para que serve, pois, 0 meu amor?”, pergunta, assombrada a
Deus, em oragdo. Compreende que o amor trinitdrio compromete-se
com a realidade humana. Nesta relagdo, radicalmente assimétrica, a
humanidade pode, no entanto, alegrar-se e amar a Trindade, possibi-
litada por Cristo, como aconteceu com Maria™.

67 Cf. R 5, 23: “Embora essas Pessoas distintas se déem a entender de uma maneira
estranha, a alma entende ser um s6 Deus”.

6 Especialmente os capitulos 27, 33 e 35, segundo o cédice de Valladolid.

8 Cf. C 27, 7.

 Pr 8, 31.

1 Exe. 7, 2.

2 Cf. Exc. 7, 2 e R 13.
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Também em Relagdes sdo encontrados testemunhos de vivida compre-
ensdo interna do amor trinitdrio que se volta para a pessoa humana.
Para exemplificar, eis as palavras de Cristo, que Teresa escuta em seu
interior, com os “ouvidos da alma”: “Faze o que esta em teu poder e
deixa-me agir (...); goza do bem que te foi dado (...). Meu Pai se deleita
contigo, e o Espirito Santo te ama””.

Experiéncia da inabitacao trinitaria

A partir de 1571, Teresa serd invadida por uma série de experiéncias
nas quais “vé” a Trindade dentro de si, com o aumento da compreen-
sdo e penetracdo deste mistério. E preciso repetir que o seu “ver” se
da em sentido analégico ao ver corporal e deixa uma certeza “estra-
nha” da sua presenga — “una certidumbre extrafia” — da qual ndo se
pode duvidar™. A primeira experiéncia da inabita¢do estd atestada na
Relacéo 16:

Na terca-feira depois da Ascensao, tendo estado algum tempo em oragéo
depois de comungar, (...) minha alma comegou a se inflamar, parecen-
do-me que entendia claramente que tinha presente toda a Santissima
Trindade em visdo intelectual. Nela, por certa maneira de representa-
¢do (...) minha alma entendeu que Deus é trino e uno; assim, parecia-
me que as trés Pessoas me falavam e se representavam distintamente
dentro de minha alma”.

Esta experiéncia constitui uma surpresa para Teresa, como o tinha
sido a experiéncia de Deus em seu interior e as experiéncias de Cristo.
No entanto, de estranheza e sobressalto psicoldgico, as experiéncias
passam a ser realidades vitais que se enxertam em sua vida espiritu-
al”. Teresa percebe que algo novo sucedera, no entanto, algo ao mes-

R 18.

" R 5, 21. Teresa chamara de “visdo intelectual” a agéo especifica de Deus na qual
percebe a presenca de Deus, de tal forma que ndo pode duvidar, embora de “estra-
nha” maneira. Ela mesma a descreverd nessa Relacdo escrita para os consultores
da Inquisicdo: “...embora ndo vejam os olhos da alma, quando falta aquela presen-
ca, logo se vé que falta. Como é isso ndo sei, mas sei muito bem que nfo é
imaginacio; porque, embora depois me desfaca para tornd-lo a representar, nio
posso”. Cf. GARCIA ORDAS. Op. cit., pp. 91-105. Cf. M. MARTIN DEL BLANCO,
“Visiones misticas en Santa Teresa de Jesus”, Monte Carmelo 76 (1968) 367-427 e
“Los fenémenos extraordinarios en la mistica de santa Teresa de Jesus”, Teresianum
33 (1982) 361-409, aqui pp. 386-392. Para o Pe. Efrén, a visdo é uma “vivéncia
sobrenatural”. Ndo se vé o mistério com as faculdades da alma, e sim se abraga o
mistério vitalmente com todo o ser. Cf. EFREN DE LA MADRE DE DIOS, Op. cit.,
p. 263.

R 16.

6 Estas experiéncias de Deus dentro da alma sdo descritas em V 18, 15 e 5 M 1,
10; a de Cristo ao seu lado estd em V 27. Ocorrem, respectivamente, entre 1544-
1554 e em 1560. Cf. GARCIA ORDAS, Op. cit., p. 92.
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mo tempo familiar e antigo, fonte de vida, paz, de ativagdo de suas
potencialidade e de integracdo pessoal. A inabitagdo trinitdria sera
amplamente atestada em Relagdes”.

O importante aqui ndo é descrever as experiéncias, mas sim realcar
sua densidade. Sdo testemunhos transparentes e escritos com simpli-
cidade. Ao mesmo tempo robustos e vigorosos.

Teresa vai reconhecendo e relacionando sua experiéncia com textos
biblicos. Os mais importantes sdo aqueles relativos a presenca de Deus
que “mora” na alma e a realidade do Deus vivo. Explicitamente, lem-
bra-se de Jo 14,23, ao perceber a presenga das Pessoas divinas na alma,
e de Mt 16, 16, ao constatar que Deus é um Deus vivo: “compreendi
as palavras que o Senhor diz — ‘estardo com a alma em graca as trés
Pessoas Divinas'”,”® e também: “...tive a impressdo de estar Deus nela de
tal maneira que me lembrei de quando Sdo Pedro disse: “Tu és Cristo,
Filho de Deus vivo”. Porque assim estava Deus vivo em minha alma””.

Teresa entende que o Deus que a habita é “Deus vivo e verdadeiro”®
e que o fundamento da presenga trinitdria na alma € a criagdo a ima-
gem de Cristo: “...estando eu espantada de ver tanta majestade em
coisa tdo baixa quanto a minha alma, ouvi: ‘Nao és baixa, filha, pois
és feita a minha imagem’”®.

As experiéncias sdo bem situadas no tempo e no espago, normalmente
marcadas pelas festas littirgicas, apdés a comunhdo ou estando em
oracdo. Embora sejam situadas, deixam a presenca impressa na pes-
soa, o que vai fazer com que, pouco a pouco, cristalizem-se em uma
experiéncia continuada.

Certamente respondendo ao contexto de crise em que se encontra com
0s processos inquisitoriais de 1575, vai-se acentuando a experiéncia da
encarnagdo enquanto obra trinitdria. Em outra perspectiva, ha um cres-
cimento na compreensdo vital de Cristo como Deus vivo, Filho encar-
nado, com uma nova valorizagdo da existéncia terrena humana®.

Neste momento de crise, em que o sofrimento se perfila no horizonte
da vida de Teresa, parece que se aprofunda, ou mesmo se define, a
passagem da tensdo entre o desejo de morrer e ver a Deus, parusia,
superando assim todas os condicionamentos do tempo e do espaco, a

T Cf. R 16; 18; 24; 47; 54; 56; 5; 33 e 6. Cf. também R 25; 57 e 58.
s R 16, 1.

R 54.

80 R 56.

81 R 54.

82 Cf. também R 58, 3.
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aceitagdo da vida como dom para o servico de Cristo, diakonia. Tempo,
espago e corporeidade sdo revalorizados por causa de Cristo. Teresa
ultrapassa o desejo de morrer, expresso no conhecido verso “morro
porque ndo morro” e aceita a vida de maneira renovada e renascida.
Elementos do cotidiano, como o comer, o beber e o trabalhar adquirem
novo valor, o valor de serem a forma de servir a Cristo e aos irmaos.
Mais: foi a maneira como Deus serviu a humanidade. Acontece uma
metanoia na vida de Teresa, que passa pelo aprofundamento na expe-
riéncia de Cristo como Deus vivo unido ao Pai. Em Cristo, Deus mesmo
se une e sofre com o seu sofrimento.

A Trindade como “companhia”

A presenca continuada da Trindade pode ser definida como um esta-
do de presencga, de comunhao, e se tornam uma “companhia” constan-
te no abismo profundo de si mesma®.

As afirmagdes teresianas constantes na sétima Morada podem surpre-
ender por sua clareza, assim como surpreenderam aos tedlogos de seu
tempo:

Introduzida a alma nesta morada, mediante visdo intelectual se lhe
mostra, por certa espécie de representagdo da verdade, a Santissima
Trindade — Deus em trés Pessoas. Primeiro lhe vem ao espirito uma
inflamagdo que se assemelha a uma nuvem de enorme claridade. Ela
vé entdo nitidamente a distin¢do das divinas Pessoas; por uma noticia
admiravel que lhe é infundida, entende com certeza absoluta serem as
trés uma substancia, um poder, um saber, um s6 Deus”®.

A presencga trinitdria é fundamentalmente descrita em termos de co-
municacio intensa e permanéncia no centro da alma. E interpretada a
partir do texto joanino da inabitac¢do trinitaria (Jo 14,23):

Na sétima morada, comunicam-se com ela e lhe falam as trés Pessoas.
Elas lhe dao a entender as palavras do Senhor que estdo no Evangelho:
que viria Ele, com o Pai e o Espirito Santo, para morar na alma que O
ama e segue Seus mandamentos®.

Sua tultima relacdo vai mostrar esta mesma situacdo de comunhao, na
qual a pessoa vive em Deus de um modo misterioso:

(...) parece que sempre estou com a visdo intelectual das trés Pessoas
e da Humanidade. (...) Essa presenga, tdo fora de duvidas, das trés
Pessoas (...) logo lhe é representado que estdo presentes essas trés
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Pessoas com tanta for¢a que, com isso, se aplaca o sofrimento dessa
auséncia, e fica o desejo de viver (...) para mais servi-1o®.

Por este testemunho é possivel observar que precisamente o mistério
trinitario, o mais dificil, o mais fugidio as especulagdes teoldgicas, é o
que d4 a Teresa a impressdo de plenitude, o desejo de vida e de
servico.

E uma experiéncia que arranca de Teresa uma expressio que assustou
alguns tedlogos do seu tempo: “o que acreditamos por fé é entendido
ali pela alma, podemos dizer, por vista”¥. O finissimo atenuante do
‘podemos dizer’ matiza sutilmente a contraposi¢do “por fé” e “por
vista”®. Sem esta matizacdo, a expressdo indicaria que a contemplagao
do mistério supera a fé. O texto ndo escapou da corregdo dos te6logos
censores, realizada na presenga de nossa escritora. Apds a sua morte,
a mesma passagem causou novas tentativas de enquadrar a obra
teresiana em processo inquisitorial por iluminismo. Ndo obstante, este
enquadramento ndo ocorreu, e hoje temos o texto integral desta Dou-
tora da Igreja, como testemunho da forca e transparéncia privilegiadas
de sua mistica.

E a Trindade mistério de vida, de claridade, de razdo e sentido de
vida. Comunidade de Pessoas que se amam, comunicam-se e se co-
nhecem. Elas se voltam a pessoa humana para fazé-la participar desta
comunidade pelo conhecimento, pela comunicagao e pelo amor.

Deus permanece, no entanto, inefavel e inesgotavel.

Apesar da riqueza da experiéncia teresiana, Deus mantém o seu mis-
tério. Transcende a capacidade humana de apreendé-lo, transcende as
experiéncias. Transcende o tempo interior, o cosmo, o tempo e a his-
toria. Revela-se nas criaturas sem identificar-se com elas. Sua sabedo-
ria é infinita. Apesar de tudo o que escrevera, Teresa inicia suas séti-
mas moradas afirmando que tudo o que foi dito é apenas “uma par-
cela de tudo o que ha para contar de Deus”®.

A presenca, imanéncia e proximidade de Deus fazem aumentar este
mistério. Na experiéncia teresiana, o maior mistério é que Deus se
abaixe, condescenda para comunicar-se, unindo por amor seres “tdo
diferentes”, e fazendo do interior humano um mistério inesgota-
vel, um espaco de transcendéncia. Deus realiza em sua vida uma

8 R 6, 3. 9. Italico nosso.

ST 7M 1, 6 (T. A).

88 Cf. T. ALVAREZ, “Teresa de Jesus contemplativa...”, p. 128.
7M1, 1
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histéria de amor e salvagdo, mistério que se expressa no verso: “O
lago que assim juntais dois seres tdo diferentes (...) e nos ergueis
da indigéncia”®.

4. A experiéncia mistica de Santa Teresa e seu
magistério sobre a oracao

Tendo visto a experiéncia trinitdria de Santa Teresa, é possivel que
alguém se pergunte: como chegar a esta oracdo mistica? Teresa a en-
sina? N&o seria a sua uma experiéncia muito distante da experiéncia
ordindria da maioria dos cristdos? Fago aqui uma pequena reflexdo
teolégio-pastoral sobre a relagdo entre esta experiéncia e o magistério
teresiano sobre a oracdo. Ela busca levantar caminhos e elementos de
discernimento para uma pastoral da ora¢do nos dias de hoje.

A contribui¢do original de Teresa ao magistério sobre a oragdo € a
afirmagdo da oragdo como amizade, como relagdo de amor em resposta
Aquele que nos amou primeiro. Deus é amigo. O texto do Livro da Vida
condensa esta noc¢do de oragdo: “...é tratar de amizade — estando muitas
vezes tratando a sés — com quem sabemos que nos ama”’'.

A oragdo-amizade ndo é uma pratica oracional a mais. Ela é uma
forma de vida em permanente relagio com Deus, fonte de vida e amor.

A pedagogia teresiana da oragdo é fundamentalmente um desenvolvi-
mento da relagdo com Cristo, sagrada Humanidade. Priorizar o “amar
muito” sobre o “pensar muito”, olhar para Jesus, enamorar-se de sua
sagrada Humanidade, estar sempre diante dele, trazé-lo sempre perto,
contemplar Jesus nos evangelhos, exprimir os proprios desejos e ne-
cessidades, confrontar a vida cotidiana com a sua vida, interiorizar a
oragdo que ele ensinou, ndo se separar do Mestre: estes sdo alguns de
seus incontaveis conselhos. H4 uma coeréncia entre o que Teresa en-
sina e o seu caminho experiencial, em que a Humanidade de Cristo,
como foi visto, tem um papel insubstituivel.

A pedagogia da oracdo-amizade implicard também outros elementos,
como a préatica do recolhimento — é necessdrio entrar no préprio “cas-
telo interior”. Trata-se de uma interiorizac¢do, que expande a capacida-
de de a pessoa se colocar conscientemente diante de Deus. Ha uma
educagdo progressiva do olhar, do escutar e do falar interiormente

% Poesia: Oh hermosura que excedeis. Transcrevo o original em castelhano, bem
diferente da versdo em lingua portuguesa: “Oh nudo que asi juntdis dos cosas tan
desiguales, (...) engradecéis nuestra nada.”

1V 8, 5.
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com Cristo. Ao mesmo tempo, ha a necessidade de cultivo de algumas
atitudes, de maneira especialissima a humildade, o desapego e o amor.
Elas sdo a base deste caminho da oragido e, sem elas, a oragdo ndo
encontra terreno sélido®™.

Esta prética oracional, inseparavel, repetimos, de nova atitude de vida,
dispde a pessoa a oracdes mais profundas, “sobrenaturais”, em que
Deus faz sentir sua presenca. Teresa chega a afirmar que quem vai
pelo caminho do recolhimento “vai por excelente caminho e chegara
a beber a dgua da fonte”®. Assim dizendo, afirma que em todos hd a
possibilidade da oragdo mistica. Mas adverte: ela é dom de Deus, cabe
a ele, exclusivamente, concedé-la.

Ao mesmo tempo em que é pedagoga da oragdo, Teresa assume o
papel de mistagoga. Ela faz o leitor sintonizar com a experiéncia que
ela, como escritora e mistica, descreve. Sua linguagem, entremeada
por oragdes, ensina, orando, a ora¢do. Seus simbolos, figuras de lin-
guagem e poesia fazem o leitor participar de alguma maneira de sua
experiéncia. Teresa aproxima o leitor ao mistério de Deus no qual ela
estd imersa. Acontece nele uma empatia com a experiéncia estética
teresiana. Desperta-se o desejo do conhecimento experiencial de Deus,
dilata-se o espirito, movem-se as camadas profundas da intuicdo, do
afeto, do amor. A veeméncia da experiéncia teresiana alia-se a lingua-
gem envolvente, abrindo-se assim a possibilidade de o leitor vislum-
brar, na experiéncia teresiana, a verdade de sua fé.

Resumindo, Teresa exerce seu magistério sobre a ora¢do como pedagoga
e mistagoga. Como pedagoga, leva o orante pela mdo nos caminhos de
uma oragdo pessoal, centrada na relagdo com Jesus Cristo; como
mistagoga, aproxima-o, intelectual e afetivamente, dos mistérios de
Deus que ela, Teresa, com tanta clareza e intensidade, experimenta.

Sua mistagogia ndo pode ser confundida com uma pedagogia de ex-
periéncias extraordindrias. Teresa ndo oferece um itinerdrio para repe-
tir sua intensidade mistica, seu gozo espiritual, suas percepcdes
trinitarias ou cristolégicas extraordindrias. Ela tem claro que as gragas
misticas ndo sdo adquiridas pela “industria humana”. Tampouco sdo
merecidas, ou fruto de uma ascese pessoal. Elas sdo fruto da agdo
gratuita de Deus e, por isso, como j4 foi dito, “sobrenaturais”. O orante
ndo pode sendo dispor-se a recebé-las, abrir-se ao dom de Deus — mas
atencdo, ele ndo o faz pela mera prética de um método de oracdo, mas
pela humildade e amor cultivados na relagio com Deus e com os
irmaos.

92 Cf. C 4 =10 e 26-29.
9% C 28, 5. Sobre o termo “sobrenatural”, remetemos a nota 27.
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Em Moradas sdo mencionadas cinco razdes para ndo buscar consolagdes
espirituais (“gostos de Deus”), experiéncias extraordindrias, ou gragas
especiais na oracdo. A primeira, que a condi¢do para alcanga-las é,
antes de tudo, amar a Deus sem interesse. A segunda, porque pensar
que podemos merecer algum favor de Deus por nossos miseraveis
servicos € sinal de pouca humildade. A terceira, porque a verdadeira
preparacdo para estes favores é o desejo de seguir a Cristo, e ndo
aspirar as consola¢des divinas. A quarta, que Deus nunca nos prome-
teu conceder tais consola¢des, assim como nos prometeu a vida eterna
se cumprirmos os seus mandamentos. E a quinta razdo seria porque,
afinal, trata-se de um trabalho indtil. A “4gua divina” brota do ma-
nancial que é Deus mesmo, e ndo de nossos esforgos™.

Por respeito a humanidade que se espelha na sagrada Humanidade de
Cristo, Teresa recusou aceitar experimentos artificiais indutores de
estados de recolhimento infuso ou quietude, como o abandono da
contemplacdo da humanidade/corporeidade de Cristo, a suspensao
deliberada do intelecto ou a repressdo das func¢des naturais fisicas ou
animicas. Teresa desconfiava destas experiéncias, que buscavam anco-
rar-se na pura divindade, pelo motivo de desviarem a atencdo do
caminho do seguimento de Jesus, por alimentarem a ilusdo de que é
possivel abandonar a dimensdo corpdrea (“ndo somos anjos”) e por
darem a pessoa a falsa impressdo de poder manipular, forcar ou
merecer a a¢do de Deus. Para ela o “caminho real” é a Humanidade
de Cristo®™.

Durante alguns séculos, acentuou-se, de maneira imprépria, a impor-
tancia da experiéncia mistica entendida como algo exclusivamente
subjetivo, quer dizer, sem relagdo ou até mesmo em detrimento do
mistério cristdo e do seguimento de Cristo. Assistiu-se a uma orienta-
¢do espiritual e teoldgica que via, nas experiéncias misticas extraor-
dindrias, um sinal privilegiado de santidade e perfei¢do. Esta visdo ndo
corresponde as orientacdes da teologia e espiritualidade contemporane-
as. Tampouco corresponde a orientacdo dos grandes misticos. A
eclesiologia do Concilio Vaticano II relembrou o chamado universal a
santidade e restabeleceu o critério do amor como caminho de perfeicao™.

A prevaléncia da prética do amor sobre a experiéncia mistica é clara
na espiritualidade teresiana. Alids, a tradigdo mistica cristd ndo
absolutiza sua prépria experiéncia, buscando o conselho alheio para o
seu discernimento. Jamais a sobrepde ao amor. Ao contrério, é o amor
concreto o critério da verdadeira mistica:

#Cf.4M20.
% K muito detalhada a argumentacdo que a este respeito traca em V 22.
% Cf. LG 40.
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(...) é nos efeitos posteriores que se conhecem essas verdades na ora-
¢ao, pois eles sao o melhor crisol para prova-las”.

Qual o sentido entdo da peculiar experiéncia teresiana? Volto ao sen-
tido que foi dado desde o inicio deste estudo: ser testemunha privile-
giada de Deus e seus mistérios e do chamado de todos os cristdos a
viverem na presenga de Deus e em santidade de vida. E isto Teresa
testemunhou por palavras e a¢des. Em sua vida e em sua doutrina,
experiéncia e atuagdo conseqiiente caminham juntas, alimentadas pela
mesma fonte.

Parece que Deus suscita os misticos em momentos de encruzilhada.
Quando se faz urgente testemunhar a gratuidade de seu amor, de sua
presenca em suas criaturas, de sua autocomunicagdo eterna. Quando
se faz urgente alargar o horizonte de sentido e de experiéncia da vida
em Cristo. Quando se faz urgente testemunhar coeréncia de vida e
convidar a conversdo. Quando se fazem necessarios arautos de espe-
ranga e transformagoes.

A experiéncia de Teresa, mulher simples do seu tempo, confunde os
poderosos. Liberta Deus dos discursos teoldgicos estreitos. Ilumina
caminhos na Igreja com sua coragem e agdo. Extrai sinais da presenca
de Deus e discerne os seus caminhos.

Os misticos nos oferecem um conhecimento iluminado e amoroso
de Deus e, assim, de valor inestimavel para vislumbrar, ainda mais
do que o sentido profundo da teologia, o sentido de nossa existén-
cia.

5. A pessoa humana diante de Deus

A antropologia de Teresa é prevalentemente indutiva. Isto ndo exclui
a conjugacdo da experiéncia com a reflexdo, simplesmente afirma que
a segunda é capitaneada pela primeira.

Na alegoria teresiana do castelo interior, a pessoa é alma-castelo em
direcdo ao Rei; alma-esposa em dire¢do ao Esposo; alma-exterioridade
em direcdo ao centro de si mesma, onde encontra a Deus; alma-trevas
em dire¢do a luz; alma-paralitico em direcdo a liberdade. A presenca
trinitdria é puro dinamismo, se a pessoa decide empreender a entrada
no “castelo interior”, que se faz pela oracdo®.

9 4 M 2, 8.
BCfL 1M1, 7e5M1,2

180



A pessoa que entra dentro de si encontra-se ndo com muros de pedras,
mas com um castelo de cristal, iluminado por Deus. A imagem evoca a
transparéncia mesma de Deus. Ele é transcendéncia presente na imanéncia
humana, mas ndo quer se esconder: ele transparece e transluz, doando
transparéncia ao castelo de quem se coloca diante dele.

A presenca de Deus é a expressdo da realidade e realiza¢do de quatro
conceitos biblicos sobre a pessoa humana: ela é imagem e semelhanca
de Deus (Gn 1,26-27), morada de Deus (Jo 14,23), habitante de Deus
(Cl 3,3-4) e ambito da misteriosa comunicacdo e alegria de Deus (Pr
8,31 e 1Jo 1,3)*.

Ela é, ao mesmo tempo, grandeza e possibilidades, mas também mi-
séria e capacidade de perversdo de suas possibilidades. A forga cria-
dora de Deus ndo irrompe a partir de fora, ela estd interiormente
presente. No entanto, pode ser obscurecida pelas facetas destrutivas
da pessoa humana. Neste sentido Deus é forca de amor que se comu-
nica, convida, presenteia e liberta, mas também se arrisca a ser negado
pela criatura. A pessoa pde limites ao poder de Deus. Dai a forca
humana e a vulnerabilidade indefesa de Deus. O pecado no mundo da
criacdo faz o Criador indefeso ao extremo. Se a pessoa voluntariamen-
te ndo se abre, Deus ndo pode agir, embora continue presente como
sol, como “luz que ndo tem noite”'®. Deus nunca se retira e continua
atraindo. O limite do poder divino é posto pela pessoa, por sua livre
possibilidade de pecar. Pecar é fechar-se, recusar-se a luz e a transpa-
réncia. N3o se trata tanto de um sofrimento, mas de uma frustracao da
propria vida. Nas palavras de Teresa, uma “infelicidade”'".

Em termos semelhantes, o Vaticano II, na Gaudium et Spes, vai afirmar
que, pelo pecado, a pessoa se recusa a reconhecer seu inicio e, conse-
qlientemente, o seu fim, que é Deus, destruindo a ordenagdo que tem
consigo mesma, com o préximo e com a natureza. Vé-se pessoalmente
dividida, tanto em sua vida individual como coletiva. Sua vida torna-
se uma luta dramaética entre o bem e o mal, a “luz e as trevas”'®.

Mostra-se também a dimensdo teologal e mistica da ética: o pecado
contra o irmdo, o préximo, a humanidade, aliena a pessoa de si mes-

9 Cf. R54e56; 1M 1, 1; 7M 1, 1; M Epil. para referéncias aos termos “imagem
e semelhanca”, ou apenas “imagem” de Deus. Cf. 1M 1, 1; 7M 1,6 e 7 M 2, 7 para
referéncias a pessoa como morada de Deus. Para a no¢do de habitante de Deus, cf.,
dentre outros, 5 M 2, 4: 6 M 10, 3; V 40, 10; R 18 e R 61. A nocdo de comunhéo
e comunicacgdo estd presente em toda a obra teresiana, com énfase no livro Castelo
Interior ou Moradas.

100y 28, 5.

101 M 2, 1-3.

102 Cf. GS 18.
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ma, destréi o outro e despreza a Deus. O amor a Deus e a transparén-
cia diante dele exigem intrinsecamente o amor e o respeito a dignida-
de do outro. Tanto o amor a Deus quanto o pecado sao mediados pelo
outro, o préximo, o irméo. A relacdo com o outro é assimétrica, porque
ele se sobrepde ao eu pessoal, na perspectiva evanggélica. Esta assimetria,
em que o irmdo(a) tem a precedéncia, inspira os conselhos praticos de
Caminho de Perfei¢cio, em que Teresa aconselha o amor perfeito, que ndo
prefere nem se defende, o despojamento de todo desejo de ser o pri-
meiro, e até de si mesmo, e a humildade!®.

6. Teresa de Jesus, “eminentemente humana e
toda de Deus”

A experiéncia de Deus faz de Teresa mais mulher, mais humana.

A integracdo entre corpo e alma

A relagdo com a sagrada Humanidade de Cristo é a chave da
humanizagdo. A integragdo entre corpo e alma é um dos sinais de
humanizagdo. Por um lado Teresa, como filha de seu tempo, participa
da doutrina comum dualista, de raiz platdnica — o corpo é descrito
como muralha grosseira do castelo interior. Por outro lado, na sua
vida concreta, o que pode ser percebido sao integragdes progressivas
e dialéticas entre corpo, alma e espirito. O aprofundamento na mistica
trinitdria e no mistério da Encarnagao faz com que corpo e alma vao
se aliando dentro do mesmo projeto de seguimento de Cristo e de
servico a Igreja'®.

Teresa ndo invisibiliza o corpo. Ela o considera e respeita, em seus
limites e em sua satide. A dimens&do corpérea esta relacionada com a
dimensao psicolégica. Ele ndo é realidade independente; tampouco é
uma dimensdo totalmente realizada.

103 Cf. C 4, 4.

104 A expressdo “eminentemente humana e toda de Deus”, definindo Santa Teresa,
é de Sao Pedro Poveda.

5 Em 1 M1, 2 e 5M 1, 6 Teresa descreve o corpo-muralha. Com relacdo a
integracdo progressiva, transcrevo aqui, apenas para ilustrar, algumas palavras
que Teresa compreendeu em seu interior: “... come por mim e dorme por amor a
mim, e tudo o que fizeres seja por mim, como se ja ndo fosses tu que vivesses, mas
sim Eu, que é o que dizia Sdo Paulo” (R 56). Na mesma linha, também a poesia
que repete: “... que mandais fazer de mim?” P 5. Para o tema da experiéncia
corpérea de Teresa de Jesus indico: M. NAVARRO PUERTO, “El cuerpo en Santa
Teresa”, Revista de Espiritualidad 40 (1981) 407-471 e A. ROCCETTI, Antropologia
Teresiana: acercamiento humano a Teresa de Avila, Oviedo: UO, 1999.
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A existéncia corpérea deve libertar-se de amarras através de um pro-
cesso de autopossessao, autoconquista e autoconhecimento. O resulta-
do € a libertagdo da escraviddo e de manipulac¢des que podem vir de
outras pessoas e do mundo, e uma liberdade que faz possivel a
autodoagdo. A integragdo corpo-alma exige coeréncia entre gestos,
palavras e sentimentos. As obras de Teresa sdo coerentes com as suas
palavras, suas convicgdes e seus sentimentos.

A aceita¢do do corpo fisico feminino lhe exigiu superar véarias barrei-
ras de desqualificagdo, limitacdo e desvalorizagdo da mulher. Teresa é
habil conhecedora do interior humano, especialmente o feminino, e
deixou vérios conselhos e exemplos de afirmacdo da capacidade da
mulher e da fortaleza como dom do Espirito na ora¢do. A oragdo é unido
com o Forte. Sua vida est4 cheia de exemplos de superacdo dos condi-
cionamentos impostos as mulheres e critica aos privilégios dos homens.
Exerceu com habilidade e franqueza o seu magistério espiritual e teold-
gico, num tempo de franca oposicdo a toda “virtude de mulher”'®.

Deixou, como tultimo e revoluciondrio reftigio feminino o préprio in-
terior humano, o castelo interior, como espaco livre, de liberdade e
ampliddo, onde se pode passear “sem a licenga” de ninguém'”.

Na obra teresiana, o corpo é um corpo que sente, aberto ao mundo
pelos sentidos, acostumado a ver, ouvir, sentir. Teresa é mulher habi-
tuada a contemplar, e esta contemplagdo é caminho de interiorizagéo.
Simbolos e imagens diversas, inspirados na natureza, na mitologia e
na sociedade passam por sua obra. Os sentidos se expandem aos sen-
tidos interiores.

O corpo € mistério de fé, de seguimento de Jesus. Ele ama ativamente,
ndo se encapota, nao se fecha a comunicacao com os outros. E corpo
comunitario. Recebe a fortaleza adquirida na oracdo e é corpo a ser-
vico da opcdo fundamental.

O corpo é mistério de esperanga, atravessado pela esperanga
escatoldgica da plenitude, pela transcendéncia poderosa de Deus. Por
isso, incompleto, peregrino, de esperanca de ressurreigdo.

O corpo é mistério de amor, que se entrega, apesar da satide, doenca
ou sofrimentos. E um corpo que se deixa alterar pelas acdo de Deus.
Na rentncia ascética ou na acdo mistica. Comunicativo, aberto a vida,

106 De especial interesse, por seu feminismo, é o famoso texto de Caminho de
Perfei¢ao, codice de El Escorial, em que critica os “juizes do mundo”, “todos vardes”,
que desqualificam toda “virtude de mulher”, ao contrario da atitude de reconheci-
mento e de amor de Jesus para com as mulheres. Cf. CE 4, 1.

07 M Epil. 1.
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relacional. O corpo de amor descobre que ndo é a morte, mas a vida
em Cristo, a oferta definitiva a Deus'®.

Uma resposta de amor e servigo

A humanizacdo se d4 com uma resposta humana. Ao mesmo tempo,
a resposta humana é fonte de humanizacéo. Teresa articula esta res-
posta em torno de trés atitudes ou virtudes primordiais: a humildade,
o desapego e o amor'®.

A humildade é o reconhecimento de Deus como o dono da prépria
vida. E a verdade de uma existéncia aberta, vivida em fé. Por isso a
“humildade é andar em verdade”. E adentrar-se em outra légica
para perceber-se como realidade habitada por Alguém que transcende
o préprio eu.

O despojamento ndo é um vazio de vontades, mas aceitagdo progressiva
do querer de Deus, na conformagdo a Cristo. Trata-se de uma realidade
vital, vivida em chave pascal, de conversdes e mortes sucessivas, exigidas
pelo Reino, até a oblagdo de si mesmo. Para isto, é preciso determinagao
da vontade, a “determinada determinacdo”. O despojamento é, na
verdade, total abertura e entrega a Deus e ao préximo.

O amor é o amor servigo: ele se traduz em obras. “Para isso é a ora-
¢do... obras, obras...”!2,

Tanto o caminho ascético quanto o caminho mistico na obra teresiana
confluem na mesma mensagem: o imperativo do amor como a grande
experiéncia de unido com Deus. A experiéncia mistica estd enderecada
para este fim, para o amor que se traduz em obras, servidor. A mistica
de Santa Teresa é mistica militante, apostolica e de diligente servigo.

Conclusoes

Este artigo quis mostrar que os misticos tém uma contribuicdo a dar
para o progresso da compreensdo da Revelagdo. Além disso, eles lem-
bram a dogmatica o seu fim e objetivo. E preciso continuar o processo
de busca de desenvolvimento da teologia dogmatica relacionada com
a espiritualidade, proclamada em meados do século XX e proposta nos

108 Cf. 7 M 3, 7.
W Cf, C 4, 4.
1w g M 10, 7.
my 11, 15.

12 7 M 4, 6.
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inicios da Teologia da Liberta¢do. Penso que a teologia dogmatica
poderia inserir o testemunho dos misticos como parte da tradigdo, no
seu labor teolégico, além de manter o didlogo com o terreno da
espiritualidade.

A histéria da mistica mostra que, enquanto hé vida interior, ha teolo-
gia mistica. Assim foi no século XVI, e assim continua hoje. Isto pode
mostrar-nos que, se a teologia deseja de fato consolidar a superagdo do
“divércio” entre teologia, praxis e espiritualidade, a experiéncia do
mistério deve nortear a vida dos te6logos e tedlogas, dos cristdos e
cristds que sdo “sal da terra” e de todos os que trabalham nas pasto-
rais. A Igreja deve ser mistica, reconhecer de forma viva o seu mistério
fontal, a Trindade'®. Mas uma coisa é confirmar este clamor atual.
Outra é descobrir este caminho de maneira pessoal, buscando quem
possa servir de guia. E caminho saboroso, purificador do ponto de
vista pessoal e eclesial, humanizante.

Testemunha do mistério de Deus, Teresa mostra que todos os cristdos
estdo chamados a uma vida interior, transformada e dinamizada pela
Trindade. Por sua auto-comunicagdo, hd uma histéria pessoal com o
Espirito, com o Filho, com o Pai e, especialmente, a histéria da relagdao
entre as Pessoas divinas. A imersdo no mistério da Encarnacdo em
perspectiva trinitdria é a experiéncia determinante que origina a unido
radical de destino com o Cristo.

Em Teresa sobressai o vigor de um cristocentrismo, a afirmacdo da
Humanidade sagrada de Cristo que traz em conseqiiéncia a resposta
humana. A forma como viveu e sofreu, superando continuamente
dificuldades e condicionamentos que pareceriam impossiveis de se-
rem superados, proclama a dimensdo libertadora da experiéncia de
Deus. Sua vida abriu caminhos de paz, de amor, de seguimento de
Jesus e de fidelidade criativa a Igreja em meio a perseguicdo e a vio-
léncia. Assim proclama a gldria de Deus, anuncia sua forga, o poder
do seu amor que eleva os humildes.

A experiéncia de Deus, ou diviniza¢do, e a humanizacdo caminham
juntas. No testemunho de Teresa, é possivel constatar como ela se faz
uma mulher mais humana, mais integrada e mais audaz no servigo do
Reino.

Teresa de Avila ndo inventou uma nova religido, nem acrescentou
nada aos contetidos da fé. A agdo de Deus fez, no entanto, com que ela
ampliasse os marcos de interpretacdo da fé pela profundidade e altura

18 C. BOFF, Uma Igreja para o préximo milénio, Sdo Paulo: Paulus, 1998, 3* ed.,
p.7.
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da sua experiéncia. E o fez porque submergiu no mistério de Cristo,
experimentando-o em profundidade. Viveu dentro dele. E, por isso
mesmo, foi mais alto e viu com ampliddo o seu interior e a verdade
de Deus. Ela mesma comparou os mestres espirituais a passaros que
ensinam a voar. Acrescentaria a profundidade e a altura de sua expe-
riéncia, a inteireza. Por ter-se entregado inteira nesta experiéncia, rom-
pendo com a divisdo interior que tanto a abateu ao determinar-se no
caminho da oragao, nossa Doutora pdde testemunhar que Deus se da
na medida da nossa entrega, pois nunca violenta a liberdade humana.

Podemos fazer uma pergunta: qual o significado de Santa Teresa para
o século que se inicia? A interpretagdo de sua obra pode mudar sem-
pre, e tem mudado, segundo a moda ou segundo a sensibilidades da
época. Mas seu carisma mais evidente e impressionante foi ter teste-
munhado, com sua vida, “o que Deus pode realizar com uma pessoa”
— ser testemunha do mistério de Deus. E assim pode nos ensinar a
voar, como 0s pdassaros fazem com seus filhotes.
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