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LA RELACIÓN ENTRE ESPIRITUALIDAD Y TEOLOGÍA 

DESDE LA RELACIÓN ENTRE LO VIVIDO Y LO PENSADO

Rossano Zas Friz De Col *

RESUMEN: El artículo tiene como objeto estudiar la relación entre espiritualidad 
(lo lo pensado) desde la metodología desarrollada por un nuevo 

actual de post-cristiandad: el de la vida cristiana ignaciana
parte se ofrece una síntesis del mencionado paradigma, centrando la atención en 

(decision-making

las consecuencias para la teología del planteamiento de las dos partes precedentes: 
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Introducción 

El punto de partida desde el cual propongo a continuación unas con-
sideraciones sobre la relación entre espiritualidad, como lo vivido,

teología, como lo pensado, es desde la metodología desarrollada por un 
nuevo paradigma para interpretar la tradición cristiana e ignaciana desde 

vida cristiana ignaciana
ello, en la primera parte, ofrezco una síntesis del mencionado paradigma , 

el proceso de toma de decisiones (decision-making
segunda parte desarrollo la importancia de la noción de transformación 
para pensar lo vivido

1 La vida cristiana ignaciana y el proceso de la toma de 
decisiones (TD)

Con vida cristiana ignaciana
espiritualidad ignaciana, como se presenta, por ejemplo, en 

-

KEYWORDS:

lo vivido a experiencia e incluso a experiencia vivida  
-

il vissuto, 

Así, con lo vivido vissuto

Dogmática Ignaciana (Uríbarri 
 tuve la oportunidad de comentarlo desde esa perspectiva (ZAS FRIZ DE 
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troducción de esta primera parte no es el lugar 

-
secularización de la interioridad

la noción de post-secularidad

FEBRES Esa secularización es simplemente el efecto de 

en el imaginario social de esas sociedades el cristianismo aparece como 

reformular la espiritualidad, así como la 
de la espiritualidad ignaciana a la vida cristiana ignaciana

-

segunda parte del artículo abordo el tema de l

1.1 Conciencia fenoménica y conciencia psicológica

-

-

ella, se trata de comprender como mediante esa constitución antropológica 

trascendental 
RAHNER, 

en la ZAS 

-

ona información para la 
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los estados mentales personales, la auto-consciencia, la atención, el control 

mismo, por eso las dos modalidades de conciencia no pueden ser confun-

1.2 El caso de Mary

-

ella vive en un mundo en el cual el estado del conocimiento ha avanzado hasta 

PATERNOSTER, 

saber, como 
consciencia psicoló experimentar

sabe expe-
riencia
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-

irrumpe en su campo de conciencia fenoménica percibiéndola a través 

-

-
 

-

impura

-
mana de sus Ejercicios Espirituales

Obras Ejercicios 
Espirituales Autobiografía Constituciones Diario Espiritual (De), seguidos del 
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-

la octava regla observa: 

-

discurso de h

sea con causa precedente, es decir, a través la mediación de una palabra, 
lectura o un hecho,

trascendente

Perceiving God: The Epistemology of Religious 
Experience
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perspectiva, entonces dicha relación mediatiza la auto-comunicación/revela-

resonancia categorial en la CPs de la a-categorial revelación divina (CF), 

interacción de la condición histórica personal de cada ser humano con 

-
mensión emocional en el acto de decidir, donde lo emocional se traduce 
ignacianamente en mociones

1.4 Emociones, mociones y decisiones 

El acto de decidir ha sido estudiado tradicionalmente desde una perspectiva 
centrada en el proceso consciente de la decisión, pues se lo consideraba 

-

En efecto, la interpretación del proceso de la toma de decisiones (TD) desde 
una perspectiva puramente racional pierde terreno en la compresión de 

-

Pioneros en este nuevo punto de vista han sido los trabajos realizados por 
Daniel Prospect Theory, 

(
portante desde las neurociencias han 
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, 

-
dencias a establecer, mantener o interrumpir una relación con el entorno o 
en forma de modo de disposición relacional como tal” (FRIJDA

pérdida de motivación” (FRIJDA

moción 

no es sólo reacción neuronal, pero sin ella no habría conciencia ni auto-

-
 

When motivation is aroused, action does or does not ensue, depending on emotion control 

FRIJDA, 

be sought at the level of perception itself and its interpretation as function of intention and 

-
cal mechanisms of neuromodulation” (BERTHOZ
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1.4.1 Emociones y decisiones

sobre el decision making
orientación centrada en la actividad consciente de la persona, como si 

-

 Por eso, cuando 

-

humana es 

-

instintiva  Se 

-

de 

develop  There is indeed 
-
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ciones, conscientes o inconscientes, inician en la percepción (BERTHOZ, 

BER-
THOZ

Si las decisiones se toman desde el cuerpo que siente desde las neuronas, 

estos niveles, pero la orientación es esa (

en consideración dos conceptos claves de la tradición ignaciana, como son 
el sentir moción espiritual

 

1.4.2 Sentir las e-mociones para discernir

El sentir en los escritos de san Ignacio se entiende como

-

 

Si sentir es sinónimo di experienciar -

transforma (

sentir 
ignaciano es sentir desde el cuerpo y desde las neuronas

 

Ejercicios Espiri-
tuales
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producen a diferentes niveles neuronales a través de los cuales se percibe 
-

pensamientos en mí, es a saber, uno proprio mío, el cual sale de mi mera 

  

-

el discernimiento de espíritus 

-

1.4.3 La moción espiritual

 puede 

En efecto, en Ignacio, la moción 
presenta como un input cognitivo

 

actualizados de la memoria, como lo muestra la Autobiografía donde en ocasiones intercambia 
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, 
e producen sin participación de la voluntad, como 

 

modo de percibir, o de conocer o de desear, o sencillamente, en el mundo 

la simple aceptación o rechazo de un pensamiento, como de hecho ocurre 

1.4.4 El proceso de la toma de decisiones

-

trascendencia,
preparación

ocasión
sentimiento

descubrimiento 
la persona interpretación

 “Apelons donc expérience de transcendance

ôle, avec ce 
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 Finalmente, el fruto de la 

producida por el buen o mal espíritu, abre la conciencia a un insight 
trae una noticia cognitiva (una luz 
emocional (de consolación o desolación) mediante los cuales la moción se 

ha relacionado con los estudios empíricos sobre la dimensión emocional 

1.5 Síntesis conclusiva

En efecto, entrelazar el discernimiento de espíritus (Ignacio) con los avances 

perspectiva de una antropología trascendental (Chalmers, Rahner), abre la 

2 La transformación interior 

sección me sirvo de  

e incita nuestra intencionalidad intelectual” 

Transforming Spirituality
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2.1 La transformación cristiano-ignaciana

Ejercicios Espirituales 

los Ejercicios son una mistagogía de la elección
decidir el camino del despojamiento personal como disposición para la 
unión divina, pues ésta se realiza en la decisión (  

Interpretando ignacianamente el acto de decidir, se trata de dirigir la pro-

se desarrolla interiormente como respuesta activa al reconocimiento de la 

En efecto, ordenar es colocar algo en una sucesión no arbitraria, siguiendo 
un criterio determinado: Dios ordena los deseos desordenados del ejercitante 
para mudarlo, para transformarlo, cambiando sus afectos [EE, n.
ejercitante puede superarse ordenar (transformar) 

 

Ordenarse

 

 Obviamente, orden es también el efecto de la acción de ordenar, de disponer diferentes 
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convierte él 

 

 

almas alcancen su 
 

-

  

juntan -

En conclusión, la transformación -

todo cristiano, deben dejarse gobernar por la Presencia del Misterio como 

-
mentos para convertirlos en agentes de transformación, la transformación 

. Una perspectiva 
 la Cruz, razón por la cual conviene 

 En las Constituciones, san Ignacio utiliza la palabra instrumento también en el sentido de un 
 

 

proceso, paso, purificación, seguimiento, identificación, configuración, imitación, son adecuados 

, cf 
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2.2 La transformación en San Juan de la Cruz

( -SUÁREZ

dinámica y parti-
cipativa

-

-

Subida  

semejanza de amor

Dios por amor” (Subida  

a Él: s

en Dios” (Subida  

 Subida del Monte Carmelo 
(Subida Noche oscura (Noche Cantico Espiritual B (Cántico B Llama de amor vivo B (Llama B), 
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vida” (Cántico B
-

fectamente como en la otra vida, es, como dijimos, como sombra de Dios” 
(Llama B  Se convierte en una “sombra de Dios” por la sustancial 

Llama B

2.3 Espiritualidad, transformación y TD

San Ignacio no desarrolla el tema de la transformación como lo hace san 

-

a
la humana categorial, así en cada ser humano se puede producir la misma 
unión por participación entre la dimensión/naturaleza divina a-categorial 

A propósito de este tema es interesante la noción de encarnación mística, como 

 Obviamente, no puedo 

(Cántico B

Recíbeme

CABRERA DE ARMIDA
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gracia de las gracias

encarnación mística
Cuerpo esponsal, materno y sacerdotal 

presencia transustancial del Resucitado en 
Encarnación redentora 

unión hipostática del 
comunión trinitaria de 

toca 

pasivo del verbo: el transformarse

ón 
transformación producida como consecuencia de la relación con el Dios de la 

-
 Así, 

su origen en las mociones, entonces la transformación se centra en el acto de 
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3 Consecuencias del planteamiento propuesto

humana, ambas van tejiendo en el tiempo la historia de cada relación 
-

3.1 La importancia de la TD para la vida cristiana

bien, si se considera el discernimiento de espíritus también como una 

insight de la moción del 

moción es 

participación de la dimensión emocional en la toma de decisiones, dejando 

percibir  es decidir

-

BERTHOZ
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3.2 El análisis de la toma de decisiones en la vida cristiana: el 
método teológico-decisional

e italiano) como en el anglófono ( ZAS FRIZ 

la teología mística (

antropológico/teológico, se toma como base para analizar el desarrollo 

punto de vista académico, baste mencionarlo, se ha desarrollado el método 
teológico-decisional (MTD) para analizar la transformación espiritual de 

 

3.3 Del método teológico-decisional a la teología experiencial

En el encuentro histórico con la auto-revelación de Dios se pueden dar, 

de la TD, un primer modo estrictamente personal: se descifra el sentido 
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de pertenencia (o con otras también), pero de dos modos diferentes, entre 

-

-
periencia/percepción del misterio de Dios revelado en Jesucristo, pero la 

la vida de una cultura en un momento determinado de su historia para 

teólogos no se ocupan normalmente del proceso de transformación interior 

Si la teología espiritual estudia un aspecto particular de esa vida cristiana 

-

3.4 De la teología experiencial a la vida cristiana
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vida cristiana sea el concepto clave para referirse a 

3.5 La vida cristiana, la toma de decisiones y la teología

En la vida cristiana concreta -
personal 

y eclesialmente

-

teología no es sino una de las dimensiones de la vida cristiana, su dimensión 
-

pero también, por otro lado, a formular una vida cristiana ignaciana, sobre 

3.6 ¿Y la mística?

Cántico, 
san Juan establece una distinción entre las verdades conocidas de Dios 

 Como se sabe, el Cántico

 (Cántico B
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Dios secreta” (Subida

Esta contemplación infusa, por cuanto es sabiduría de Dios amorosa, 

ilumin Noche Noche

experiencial vida cristiana

Conclusión

Considerado el discernimiento como TD, concentra todas las dimensiones 

-

espiritualidad 

él se produce 
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la inter espiritual 
a-categorial) nervioso 

-

se deciden los virajes para mantener una orientación determinada, pero 
solamente en el conjunto (diacrónico) de las decisiones se puede tener una 

-

transformación resulte central para la toma de decisiones cristianas: de un 

 

-

por todos los problemas metodológicos a ella asociados (ZAS FRIZ DE 

 En la interpretación del desarrollo decisional diacrónico entran en juego las concepciones del 
-

TOUZE
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las otras disciplinas teológicas, en cuanto éstas 
sobre diferentes aspectos de la vida cristiana

-

a preminencia sobre las otras disciplinas 

Abreviaciones

CO = Constituciones

CF = conciencia fenoménica

CPs = conciencia psicológica

DE = Diario Espiritual

EE = Ejercicios Espirituales

MTD = método teológico-decisional 

TD = tomada de decisiones
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