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RASGOS EXEGÉTICOS Y TEOLÓGICOS CARACTERÍSTICOS 

DE LA PERSPECTIVA DE SAN IGNACIO AL PRESENTAR 

LOS MISTERIOS DE LA PASIÓN DE CRISTO EN LOS 

EJERCICIOS ESPIRITUALES

Exegetical and Theological Features that Characterize the Perspective of Saint 
Ignatius When Presenting the Mysteries of the Passion of Christ in the Spiritual 

RESUMEN: Ejercicios espirituales, Ignacio ofrece unos 
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Introducción

Recientemente he podido estudiar la recepción de la tradición medi-
eval de los misterios de la vida de Cristo en los Ejercicios espirituales, 

del libro (Ej 
Ej 

Vida de Cristo
como el Cartujano

-

la tercera semana de los Ejercicios

1 Sobre la propuesta narrativa de San Ignacio

1.1 La selección 

A lo largo de los Ejercicios, 

-

 thus contributing to a 

KEYWORDS:

El Evangelio según san Ignacio
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Herodes, cruz, sepultura [Ej 

-

Siguiendo a Lucas, -

-
Vita Christi

¿Deus, Deus meus, respice me: quare me 
dreliquisti?  in manus tus commendabo spiritum meum

decisiva del Cartujano

esta Vita Christi 

Die Kreuzigung Christi: Motivgeschichtliche Studien zu lateinischen und 



la 3ª semana

los Ejercicios 

principal de los Ejercicios, Ignacio habría organizado los misterios finales 

segundo, dejando solo para contemplar el punto tercero: las escenas 

1.3 Ignacio «se ciñe más a los hechos que a los textos» 
(VANHOYE, 1982, p. 3).

pasión ignaciana, resume bien la diferencia entre el acercamiento de Ignacio 

-
mas, es consciente de no llegar a un contacto directo con los acontecimientos 

no piensa en la mediación de los
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-

-

Ej 

la espiritualidad medieval

pascual 

haggadá  
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1.4 El concordismo ignaciano y su perspectiva particular 

desde Taciano con su Diatesseron
-

Este concordismo era especialmente necesario allí donde los relatos eran 

-

autores

-
pero sin tener en cuenta la teología del 

evangelista

-
biente eclesial de Mateo, con el amor personal de un discípulo a su maestro 

-
Ej

Ejercicios
-

gelio, no necesariamente coincidentes con los de san Ignacio, pero a la vez se insiste en una 

et al -

ibid
ibid ibid

ibid ibid
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-
ex opere operato»

-

da igual el texto 

evangélico

-

Ejercicios son un camino 

-
bién ha olvidado las palabras de bendición (eulogía) o acción de gracias 
(eucaristía

«bendijo
también hay peces 

bendición, como fuente fundamental de eclesialidad (partió) se destaca en 
 pero no el misterio de la Cena
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en la Pasión, la Cena no es otra cosa que la anticipación de su muerte
-

Siguiendo con ejemplos de los relatos de la Pasión, tenemos el episodio 

un signo fundamental en los Ejercicios
servir, ni amar…

Otro ejemplo de esta perspectiva ignaciana sobre la Pasión nos la da la 

curioso
deseaba 

En cambio, sí nos informa largamente el Cartujano sobre esta curiosidad

-
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no como estudioso ni con deseo de saber la verdad, mas como curioso e li-

2 La lectura teológica de los textos bíblicos propuesta por 
Ignacio

Ignacio realiza una lectura propia de los relatos de la Pasión, adaptada al 
ritmo de los Ejercicios -
ción de la elección realizada, pero no solo en el sentido de acertar o no 

las condiciones que 

amor a Jesús me amó y se 
entregó por mis pecados deseo de imitarle
sufrir, como él, las incomprensiones, oprobios, menosprecios

2.1 El amor de Jesús; el amor a Jesús

principal de la respuesta de amor del ejercitante, como se ve, por ejemplo, 

-
Se 

omite, sin embargo, 

-

 De la Vida de Cristo (Vita Christi Cartuxano
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humildes fueron o 

-

malaventurado Judas, no te emblandeçes cuando se te representa tan grande 

digan) de la muy profunda humildad -

rb-va)

por compasión con el género humano (hagamos redención del género humano 

Primero, sufrió y, luego, 
bajó

amor que desciende de arriba 

Toda la pasión es un acto continuo de amor, cada gesto, cada episodio, 
-

Cartujano la 
oración de Matilda de Hackeborn:

luego, cuando de noche te levantares, dispongas en tu corazón a obedecer 
amor

obediente hasta la 
acatamiento humildad

sojuzgar a 
toda criatura por amor

amor desmedido

Examen
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menosprecies abajes  

también morir cuánto al mundo cuanto al amor de toda criatura
dulce

toda cosa creada te parezca aceda r

2.2 Por mis pecados 

-

interpretación: bien como ser abandonado por Dios, bien de sus discípu-

Cartujano:

-
preciado e desamparado de sus discípulos e amigos e de muchos malos acompañado

la necesitan en el sentido de la fe

se trata de acoger en mí los sufrimientos de mi Redentor, para estar unido a 

-

 Se entiende, contrariedades, cuando las personas o las circunstancias se opongan a nuestra 
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-

-

Cartujano:

Yo yo soy el hombre 
fui Yo, 

mía ardiente amor

misericordia

r

-

-

-
-

mis Ej 
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la Vita Christi del Cartujano, en la humanidad de Cristo, abandonada a su 
-

Ignacio parte, como también lo hacía el Cartujano, del supuesto de la 

-

-

rb-va)

. lo cual ya supone las 
vestiduras estar llenas de sangre ropas

et factus est sudor eius 
sicut guttae sanguinis decurrentis in terram
le impresionó seguramente, en el Cartujano:

Pues lebantose Christo de la oración la tercera vez, en la cual estaba de rodillas 
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cuyos testigos son las gotas de sangre que se colocan por sus 
vestiduras e caían sobre la tierra,

Jesús 
ya no podía llevar la cruz esto tampoco está en la Biblia -

-

Ejercicios

literatura espiritual de la época

ra)

sustituir a la fe, ni los evangelios ponen el énfasis en la compasión, sino 
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No pide explícitamen-
te la compasión los Evangelistas no hablan más de los 
sentimientos de Jesús y no insisten más sobre sus sufrimientos

-

Stabat Mater

Efectivamente, esta perspectiva similar a la del Stabat Mater la vemos en 

José de Arimatea pidió permiso para 

Nicodemo

Nicodemo ya estaba con José de Arimatea 
en el descendimiento dolorosa

la participación afectiva no puede sustituir a la fe. El 
fundamento de la unión con Cristo no es la emoción provocada por sus su-

Ejercicios por sí mis-
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2.3 Deseo de imitar y seguir a Jesús, aceptando y deseando 
incluso las incomprensiones, oprobios, menosprecios 

-

Una de las columnas vertebrales de los Ejercicios es la conversión del 

hybris o soberbia 

acoceados e traídos por tierra, e ser desechados e tenidos en menosprecio, ser 
escarnecidos e padecer persecución, ser açotados e reprochados e habidos por 

rb)

Ejercicios tienen un papel 

-
el texto bíblico no habla de perdón, sino de promesa de entrar 

con Jesús en el Paraíso -
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Cartujano

-
rables manos con desmedida fuerça, con cordeles e con deshonrra, e como si fuera 
ladrón digno de muerte

presos en el limbo

v vb)

Pero ahí, al dejarse mansamente atar, nos está liberando

omnes enim qui acceperint gladium, gladio peribunt
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no es la violencia, sino el honor lo 

-

temores, Ignacio, en la segunda semana, nos ofreció las contemplaciones 
de la tempestad calmada, allí donde la misma vida se siente amenazada 

2.4 De la omnipotencia a la «sufrida pasividad» 

Que este camino opera una profunda transformación en la persona de Cristo, 
 

de la Segunda Semana utiliza ampliamente el título 

 
 

 
obrando la  Pero, a partir 

 empleo de títulos indica una 
tendencia a ocultar la majestad de Cristo tras su “sacratísima humanidad”, a 

 
resurrección 
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-

U -

-

todos los enemigos
es a saber, cómo podría destruir a sus enemigos

-

lo despreció con su ejército, vistiéndole con una veste blanca
soldados hicieron una corona de espinas
vistiéronlo de púrpura rey de los 
judíos -

negado por rey, diciendo: (no tenemos rey sino a César

-
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-

3 Miradas y recapitulaciones

3.1 Mirada retrospectiva y diaria a la 2ª Semana

desde el punto que nació hasta el misterio de la pasión en que 
al presente me hallo Ej 

No debemos olvidar este ejercicio de la memoria, pues en él se juega el 

cuando 
a los otros sirve y da de comer

de ninguno con palabra amarga ni lastimera, mas antes sanaba la malicia de 

Proemio del autor
v r
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también en el Cartujano 

-

la tercera semana:

considerar esta sancta Pasión para nos compadecer
padeció, e para esto pensemos sus açotes, escarnios e denuestos, 

quién es el que padeció
-

frío, calor, tempestades, miedos, persecuciones, asechanzas, atamientos, açotes, 
escarnecimientos e dolores, ca en él fue escupida la gloria, menospreciada la 

inocente, fue Dios blasfemado e su Cristo acoceado, fue muerta la vida, e el sol 

por quién o por qué personas padece

vb)

3.2. Los coloquios, herramienta fundamental

-
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blasfeman
(Ej 
Hijo se ha hecho hombre para cargar sobre sí la condena de la humanidad 

características de dicho lenguaje es precisamente el uso de una retórica 
emotiva, intensamente afectiva

encontramos varias oraciones insertadas en cada capítulo, tras cada uno de 

razonar

lo contrario: Ignacio piensa en una oración cálida, con todas las características 
de la «retórica de la intensidad emotiva»

Au
de mover los afectos, los sentimientos (en este caso, los propios, no los 

en el cual informados ser devían,
fue d› ella el razonar con tal concierto

aun las piedras del son s› enternecían,

Álvarez Pellitero (La obra lingüística y literaria de fray Ambrosio Montesino
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-

Ej 
Cartujano:

ra)

Conclusión

-

Vita Christi Cartujano

tendencia al concordismo 
Ejercicios Espirituales

Cartujano
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Ejercicios -

amor a Judas, el traidor, sino también el en perdón al ladrón, omitiéndose 

lectura de la Pasión, como son la eclesiología eucarística, o la vocación al 

Rasgo típico de los Ejercicios es la humildad -

ejemplo al aceptar ser tratado como malhechor, como ladrón: otro de los 

los sentimientos, a través de las consideraciones, como la de la bella y per-
fecta 

indispensables tanto en el Cartujano como para Ignacio, herramientas, sin 

Acrónimos

CIS = Centrum Ignatianum Spiritualitatis 

Ej = Ejercicios Espirituales
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