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PERSPECTIVA TEOLÓGIA ADERE A UMA LICENÇA

NÃO COMERCIAL 4.0 CREATIVE COMMONS

MUJERES LAICAS Y EJERCICIOS ESPIRITUALES. ESTUDIO 
DE CASO: PRIMERA COMUNIDAD DE VIDA CRISTIANA DE 
ADULTOS EN CHILE (1975-2015). UNA LECTURA DESDE 
LA PERSPECTIVA DE GÉNERO

Laywomen and Spiritual Exercises. Case Study: First Adult Christian Life
Community in Chile (1975-2015). A Gender Perspective Reading

A Agustina Serrano in memoriam

RESUMEN: Este artículo busca socializar algunos resultados de una investigación 

pertenecientes a la primera Comunidad de Vida Cristiana de adultos en Chile o 

-
versidad Católica de Chile/Universidad Alberto Hurtado, como parte del programa 

género por ser las mujeres un sujeto eclesiológico emergente en el posconcilio y 

En el marco de la creciente colaboración entre jesuitas y laicos en la Compañía de 
-
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Introducción 

El testimonio de un grupo de mujeres laicas, pertenecientes a la primera 
Comunidad de Vida Cristiana de adultos en Chile o vinculadas con 

ellas, es el tema principal de una investigación teológica cuyos resultados 

acompañamiento en los Ejercicios Espirituales por parte de jesuitas y laicos o laicas, 
las Comunidades de Vida Cristiana (CVX), el Centro de Espiritualidad Ignaciana 

PALABRAS CLAVE: 

SUMMARY: This article seeks to facilitate some results of a theological research 

considered as an emerging ecclesiological subject in the post-Vatican II and it helps 

-

KEYWORDS: 

cristianos conforman un cuerpo apostólico comprometido con la sociedad y con la Iglesia, 
y viven su vocación laical en comunidad, enraizados en la espiritualidad de san Ignacio 

sentimos la necesidad de trabajar por la justicia, con una opción preferencial por los pobres 
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Católica de Chile/Universidad Alberto Hurtado, como parte del programa 
 Desde el punto de vista de la re-

de la Iglesia, con el Vaticano II se dieron nuevos incentivos para estudiar 

valorar y discernir las diferencias y particularidades en las iglesias locales 

como clave hermenéutica de lectura del estudio de caso, en razón de ser 
las mujeres un sujeto eclesiológico emergente en el tiempo posconciliar 

-

dignidad de todos los bautizados propuesta en la Iglesia como Pueblo de 

El desarrollo de la investigación teológica se apoya en la mediación del 

-

En el marco de la creciente colaboración entre 

línea: 

 Como obra reciente, señalo Gender studieren. Lernprozess für Theologie 

-
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e viene desarrollando en la Compañía de Jesús, se 
-

para recuperar la recepción del Vaticano II en la Compañía se asumen los 

laicas han contribuido como actoras no sólo a los procesos de renovación 

el Centro de Espiritualidad Ignaciana (CEI) y los diversos apostolados en 
los cuales se empeñan dando muestras de su particular opción por los 

La presentación se organiza en cinco momentos entrelazados: el primero 
-

Aporta un marco teórico mínimo, en función de la presentación del caso 
-

metodología cualitativa plantea un particular esfuerzo de integración a la 
hora de delimitar el caso partiendo del relevamiento empírico, los marcos 

tercer momento da un espacio importante a los testimonios en un intento 
de dejar hablar a las actoras y

 En contraste, 

de la orden y dos delegados por cada provincia, elegidos en Congregación Provincial, entre 

 Se parte principalmente de los datos recolectados en las entrevistas y se privilegia tanto 
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relacionados con la perspectiva de género, haciendo un recorrido de tipo 
-

1 La renovación por los Ejercicios Espirituales, el laicado y 
la/s mujer/es

1.1 El impulso del Concilio Vaticano II

Hablar de la renovación del Concilio Vaticano II en la Compañía de Jesús 
-

Perfectae Caritatis, para lo 
cual debía impulsar una vuelta a las fuentes de los Ejercicios en orden a 

como toma de conciencia de la indisolubilidad entre fe y justicia y de los 

-

Ejercicios, Juan Ochagavía SJ tuvo un papel fundamental en la Provincia 

tres sesiones del Concilio Vaticano II, Profesor y Decano de la Facultad de Teología de la 
Universidad Católica-Chile, Provincial de la Compañía de Jesús en Chile y Asesor de las 
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Lumen Gentium 
sobre la Iglesia como el Pueblo de Dios:

capítulo segundo de Lumen Gentium

-

estrecha con los laicos, fomentando y respetando su propia vocación, para 

irradiación del Centro de Espiritualidad Ignaciana en Santiago de Chile 

1.2 El laicado y la situación de la/s mujer/es 

Los laicos acompañaron el camino recorrido por Ignacio de Loyola y sus 
-

-
dos a integrarse en la Congregación de la Inmaculada y San Estanislao, se 

-
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La colaboración entre jesuitas y laicos/as, en el horizonte del surgimiento de 

-

Con otras palabras: no es posible hablar del laicado y no hablar de las 

de conversión, pedido de perdón y agradecimiento en relación con las 
mujeres, debe situarse al mismo tiempo en el amplio dinamismo de reno-

 La relación entre el laicado y las mujeres en eclesiología se hace presente en la constitución 
Lumen Gentium, al comienzo del capítulo IV sobre el laicado, en continuidad con 

se destaca la fórmula nulla inaequalitas 
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se lo 

En esta investigación, se ha focalizado en el testimonio de mujeres 

especialmente para comprender su aporte en los procesos de recepción 

propone así una lectura de eclesiología en perspectiva de género, puesto 

profundizarse: el desarrollo de una eclesiología feminista, como parte dela 
recepción, necesita ser asumido para facilitar una reforma de la Iglesia en 

sino también narrativos, por medio de la indagación e interpretación de 
los relatos de mujeres y varones cristianos en sus mutuas relaciones y sus 

2 El estudio de caso propuesto en esta investigación 
teológica

-

(
artículo es uno de cuatro, en el diseño de un estudio de caso múltiple 

y en la espiritualidad de los Ejercicios Espirituales, pero no ha sido éste el foco de atención 
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Los cuatro casos son: Trabajadoras sociales del Comité 

El caso de la primera Comunidad de Vida 
-

Sobre estas comunidades 

-
madas en los Ejercicios Espirituales, se sienten llamadas a seguir a Cristo 

Las mujeres laicas consideradas en 
este estudio pertenecen a la primera CVX de adultos en Chile o son otras 

por las primeras, en la espiritualidad de los Ejercicios Espirituales  y la 
guía de comunidades sta trama de relaciones de acompañamiento, 

 En la perspectiva de una teología de los signos de los tiempos, la relación entre aconteci-

-

-

Nuevo Mundo 
 ARNAIZ

-

-
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El relevamiento teológico ha utilizado las herramientas del método cua-
litativo, particularmente las entrevistas en profundidad, la observación 

-
tudio de caso, la atención se ha concentrado en un conjunto de mujeres 
laicas

de esta primera CVX de adultos 

-
También se han 

realizado entrevistas a tres informantes claves: Juan Ochagavía SJ, Isabel 
del Campo, actual gerente de la Fundación Trabajo para un Hermano y 

religiosa 

Las entrevistadas pertenecientes a la primera CVX de adultos, integrada 
desde el comienzo sólo por mujeres, representan distintas formas de vivir 

sus acompañadas, se han recuperado los testimonios de Pilar Segovia y 

de recuperar sus testimonios en este artículo, se decide un formato acota-

Las dos claves principales de la lectura del caso son los EE y la perspec-

distintivo en el sujeto colectivo considerado puede ilustrarse considerando 

 La importancia de recuperar relatos de vida laicales se relaciona con su representatividad 

tanto en sentido numérico como en cuanto a su relevancia testimonial y social (BACHER 

 ARNAIZ
-
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3 Testimonios de mujeres laicas en la espiritualidad de los 
Ejercicios

-
 En este modo 

-
zados de manera especial con la renovación eclesial impulsada por el Concilio Vaticano II y 
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de Ejercicios, el o la ejercitante prosigue normalmente sus actividades 

Semanas fueron profundizadas por ella en sucesivos EE, con el correr del 
vida purgativa intenta hacer tomar conciencia 

-

 Así se conformó la primera Comunidad 

-

espirituales me volví a acercar a los pobres, en especial en la población 
El Barrero, muy cerca de la casa de mis padres, y ahí hacía muchas co-

en el marco de unos Talleres para ayudar a las familias en situación de 
cesantía: se les enseñó a tejer, bordar, cocer, crochet, hacer alfombras, 

creciente pobreza y surgimiento de diversas organizaciones solidarias en 

 Las razones por las cuales la comunidad no se conformó incluyendo varones fueron 
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-

-
ación la cuestionó mucho y suscitó en ella la iniciativa de una campaña 

-

surgiendo, fíjate, en tantas partes del mundo esta manera de acercarse al 

mío
nuestro

 El apoyo de las CVX fue fundamental 

-

denunciar la cesantía y la fal

Christus 

 No sólo la idea de fraternidad sino la de solidaridad cobra relieve en esta visión, si se 
-
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ella siguió adelante, buscó apoyo en la Iglesia institución e impulsó una 

de una primera década transcurrida del régimen militar de Pinochet, ella 

se desempeñaba entonces como Arzobispo de Santiago, estuvo de acuerdo 

 Para ampliar los colaboradores y colaboradoras en la 

-

para ella salir a trabajar y, dados sus vínculos con la Compañía de Jesús, 

al Centro de Espiritualidad Ignaciana (CEI), con sede en Santiago de Chile 

-

3.2 Ana María Aguirre y el Consejo Mundial de CVX

-
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se incorporó en el grupo universitario Instituto de humanismo cristiano, 
-

momento, de gran impacto personal y luego de trece años de estancia en 

recibe la invitación a participar de esta comunidad de vida cristiana, en 

Su itinerario espiritual fue avanzando a través de Ejercicios comunitarios 
-



312 Perspect. Teol., Belo Horizonte, v. 49, n. 2, p. 297-328, Mai./Ago. 2017 

-

-

dedicado directamente al acompañamiento de Ejercicios,  sino principal-

), hasta el año 

-

quién asume la responsabilidad de las obras 

-
pulso de su abuelo para este carisma, presidente en la Sociedad San Vicente de Paul a nivel 
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Junto a sus actividades como correctora editorial, en particular en relación 
con la revista Cuadernos de Espiritualidad 
otro servicio importante como guía de comunidad, una función clave 

3.3 Experiencias de Patricia Concha, Pilar Segovia, Soledad Vial 

-

Patricia Concha se preparó como orientadora y consejera familiar y trabajó 
muchos años en el Centro Nacional de la Familia (CENFA),  atendiendo 

-

-
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en relación con la misión, ella me dice de manera muy precisa y concisa:

fundamentales
-

es encontrarme con Cristo en los pobres

La
los pobres es percibida por la ejercitante como central y marca el rumbo 

terminado los Ejercicios e involucró a Patricia Concha en el proyecto de la 
creación de un colegio en una zona eriaza de Pudahuel y en la comunidad 
de mujeres formada en torno a este proyecto y acompañada durante varios 

Patricia fue invitada, primero, a colaborar 

 

para ayudar a empoderar a las mujeres e impulsar a la vez la integra-

y Patricia pidió integrarse a la comunidad

cristiana muy integrada y con mucho cariño y con mucha ayuda mutua, en la vida de las 
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dar Ejercicios, pero u

En el relato de Pilar Segovia, se destaca una vida de servicio a la Iglesia, 

y en el seguimiento del Señor en esa espiritualidad, a caminar con otros y 

un curso de acompañamiento espiritual, el acompañamiento espiritual de 

acompañar a otros en la oración, de acompañar a otro espiritualmente, siento 

 

La historia de Soledad Vial, fallecida repentinamente en un accidente 

de oración y la acogida recibida en el Centro de Espiritualidad Ignaciana, 

de EE al mes y fue la primera mujer en dar los EE 
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De su amplia trayectoria como colaboradora en el CEI, ya siendo director 
Jorge Elkins SJ, se destacan sus servicios como coordinadora del Área de 

días y dando EVC en medios populares como servicio a las comunidades 

-

el contacto con el Señor a través de los EVC le permitieron aprender a 

en la Zona Oeste del Arzobispado de Santiago, para colaborar con la asis-
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4 Mujeres laicas, Ejercicios Espirituales y lectura en 
perspectiva de género

su relación con el servicio a la sociedad y a los pobres, se puede hablar 

de seguir a Jesús sobre todo en la cruz y de amarlo y servirlo en especial 

-

una transmisión del carisma ignaciano en dos sentidos: de los religiosos 
jesuitas a los laicos/as y de éstos hacia otros cristianos, en su mayoría 

-

El fruto de los Ejercicios en su vida ha sido evidentemente multiforme, pero 

Semana de Ejercicios y la segunda al compromiso social, en particular en 

 Cuando 
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Su actual participación en el grupo 

-

social de las poblaciones, de algún modo rompiendo el cerco de su condi-

en la comunidad de vida cristiana de la cual también fue iniciadora y en el 

La relación entre los Ejercicios y el encuentro de Jesús en los pobres cons-
tituye un tema recurrente en los testimonios, entre los cuales se destaca la 
apretada síntesis de Patricia Concha al hablar de su compromiso apostólico 

horizontes, me replanteó todo el mundo de la pobreza, el compromiso 

mismo, Cristo pobre, Cristo humillado, o sea, la parte de la pasión de los 

En la vida de Soledad Vial, los EE fueron ante todo un llamado del Señor 

encontraría, en medio de los humildes, un lugar donde habitar: la alegría 
de ayudar a descubrir la propia dignidad por el camino de los EE y la 
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Ejercicios, para laicos y vida religiosa, con una especial predilección por 

 A la muerte de su esposo, los EE le enseñan 
-

miento la conducen a través de un proceso pascual: del sufrimiento a la 

4.2 La perspectiva de género como clave interpretativa

Para esta parte de la lectura, me sitúo en una eclesiología de todos los 

me ubico para leer en una perspectiva de eclesiología feminista eclesial
puede interpretarse en coherencia con la recepción del Vaticano II (AZ-

-

-
sarrollar su identidad de género en conformidad con su propia realidad 

-

entrevistas realizadas, ella
tema de la dignidad de la mujer por parte de la Organización de las Na-



320 Perspect. Teol., Belo Horizonte, v. 49, n. 2, p. 297-328, Mai./Ago. 2017 

es percibido como algo negativo, hasta una postura de violenta beligerancia 

-
tad para compaginar armoniosamente la vida de familia con el trabajar para 
contribuir económicamente en el hogar y aportar nuestros talentos fuera de 

Dos puntos m
posibilidades y posiciones entre un conformismo con lo tradicional y un 

-

entrevistada conoce en carne propia por haber transitado desde una forma 

decidió liderar la campaña por el trabajo o se vio necesitada de salir a tra-

asumir los deberes de madre y esposa, junto a los de mujer profesional y/o 

social profundizó en teología, desde la obediencia pasiva al sacerdote pasó 
al discernimiento y al compañerismo creativo con sus hermanos jesuitas y 

y concreta de la eclesiología de género no discriminatoria formulada de modo 
germinal en el Vaticano II y desplegada al ritmo Decir más 
cosas en la Iglesia 

la nulla inaequalitas 
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En la vid
de fuertes compromisos en CVX, se ofrecen otros aspectos interesantes 

puestos de representación a nivel nacional e internacional en CVX es una 

de género, se puede observar la presencia de muchas comunidades de 

El tema del feminismo aparece dos veces en la entrevista con Patricia Con-

feministas, pero no somos unas mujeres típicas de las generaciones anterio-

progresivo en los roles de género de las mujeres de su familia: salir de la 

feminismo lo hace en relación con su actividad con las mujeres en Pudahuel: 

-

a las mujeres también ilustra muy bien su papel central en el desarrollo 
humano de la familia y sus vínculos, conforme a las perspectivas presentes 

-
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5.1 La renovación por los Ejercicios Espirituales y la formación 
de laicos y laicas 

adaptarse a los desafíos del presente, para realizar su misión en colabo-

-

Ejercicios Espirituales, sin descontar la participación de laicos varones y 

y una maduración progresiva de colaboración en la misión entre jesuitas y 

de la Fundación Trabajo para un Hermano o de la Fundación Educacio-

obras apostólicas discernidas e impulsadas en forma colaborativa, son 

la transformación teológico-cultural implicada en la colaboración, la idea 
común a todos de ser asociados apostólicamente con base en el discernimiento 
y orientados al servicio 

5.2 Mujeres laicas en el acompañamiento espiritual desde los 
Ejercicios Espirituales

-
dora del acompañamiento de religiosos y laicas en los Ejercicios Espiritu-
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variedad de itinerarios personales transformados por los EE o inspirados 

vocaciones pioneras, con un particular talante de liderazgo, creatividad 

adulta de seguir al Señor y optar por la vida comunitaria y el servicio se 

de sucesivos EE y la consecuente formación y preparación para dar EE o 
-

 Los carismas y 
ministerios personales, familiares, comunitarios, compartidos, colaborativos, 

mencionar el dar EE en la vida corriente o en retiros, el acompañamiento 
de personas, la guía de comunidades u otras formas de acompañamiento 

-
ción nacional o internacional de CVX y creación de centros o fundación 

También se observan otras formas de vida apostólica menos establecidas 

5.3 Los Ejercicios y la opción preferencial por los pobres

Con diversos matices en la historia de cada mujer, el estudio de caso 
presentado hace patente la dimensión social de los Ejercicios y el lugar 

-
piritualidad de los EE y el servicio a los pobres se presenta de una forma 
sobresaliente en los testimonios recogidos, en coherencia con la propuesta 

un desplazamiento personal y social para hacer realidad este desafío evan-
gélico, a veces incluso oponiéndose a la posición de la propia familia y 

de Alberto Hurtado y Pedro Arrupe, por nombrar sólo dos personalidades 

una perspectiva inclusiva de los pobres en la espiritualidad de los Ejercicios 

es un ejemplo concreto de cómo se va creciendo en colaboración, en carisma compartido, 
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justicia, indisolublemente unidos, siguen estando en el corazón de nuestra 

cercanía vincular y la amistad con personas y familias (pobres) de las pobla-

a dar una respuesta satisfactoria a los profundos desafíos antropológicos 

5.4 Discernimiento de mujeres laicas sobre feminismo y género

Tal vez una de las novedades distintivas del camino recorrido en la re-
novación por medio del acompañamiento espiritual en los EE, en CVX y 

-

personal, profesional y social de su compromiso apostólico conllevan 

espíritu de servicio, se han empoderado y han crecido con sus familias y 

-

Jesús, en las Comunidades de Vida Cristiana, ellas también fueron des-

sobre feminismo y género, en algunos de los relatos, deja planteada una 
pregunta acerca de la incidencia por cierto socio-cultural y profesional, 

vistadas, pareciera constatarse 
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