FUNDAMENTOS
PSICOLOGICOS DA FE

O autor desta Comunicagio, P. G. Kévecses (natural
da Hungria), falecev a 12 de junhe de 1967, com 46 anos
de idade. E portanto uma publicacie post mortem. No
necralégio, escrito por um de seus dirigidos espirituais,
lemos: “Onde realizou, porém, de modo pleno, as svas
virtualidades, foi no campo da direcdo espiritual”, Julga-
mos oporfuno publicar éste estudo, talvez passivel de
atualizagao, em homenagem a um homem, que se preoc-
cupou sempre em dimensionar devidamente, no sev tra-
balho de orientagio espiritual das pessoas, as implicagdes
psicolégicas inerentes & evolugdo da personalidade, Esta
comunicacic foi apresentada em duas etapas e extraida
de um velume de “Comunicagdes”, mimeografade por um
amigo do autor, com uma tiragem de 50 exemplares. Esse
volume contém 22 comunicagdes, e as que aqui se publi-
cam levam — sob um sé titulo — os ndmeros 16 e 17

{pp. 95-111).

I. Fundamentos psicolagicos
da fé decorrentes da
estrutura da personalidade

Os fundamenios psicologicos da
1é, decorrentes da personalidade,
podem ser considerados sob dois
aspectos. Em primeiro lugar, se-
oundo o aspecto interno, constitu-
tivo, da estrutura da personalidade,
eraminando-se as rejeigdes e as
receptividades da pessoa com res-
peito 4 fé, sew crescimento e suds
dificuldades com relacdo & fé. Em
segundo lugar, sob o aspeclo gené-
tico da personalidade, eraminan-
do-se o. pessoc na dimensdo EVO-
LUTIVA, dindmica, i. é, a partlr do
nascimento até a idade adulta,
considerando os fualdres gue exer-

cem influéncia decisiva no desen-
volvimento da fé.

Comecemos por tralar do pri-
meiro aspecto.

1. DESCRICAQ DA FE VIVA.

" Antes de enirar no assusto pro-
posto como tal, cabem algumas
considerucSes preliminares sébre a
fé.

Em que consiste o fé? O3 mais
antigos manuais definem a fé como
“gssenso do infelecto & verdade”.
O sentido dessa definicdo é correto,
mas também pode tornar-se defi-
ciente, se considerarmos a verdade
apenas enguanto doulrina.

“Verdade”, segundo o meu modo
de ver, significa. ¢ Verdade-Pessoq,
a Verdade viva, que € o prdprio
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Deus. Concretizando aindg mais, a
Verdade Encarnada é o proprio Je-
sus Cristo.

4 “inteligéncia” é um modo de
conhecer, que atinge ¢ pessoa tida.
Nu fé temos relacionamento de pes-
soa a Pessod.

Noa andlise do primeiro aspeeto
dos fundamentos psicoldgicos da fé
examinaremos, precisamente, a re-
lacdo da vessoa & verdade, ¢ Ver-
dade-Pessoa, que € o préprio Deus
vivo. Se, de fato, atingirmos nesto
analise o fundo da nosse pessoaq,
iremos, certamente, encontrar mui-
ta coisa, de cuja existéncia, em
meio ao nosso mundo microcosmi-
co, talvez mem sequer livéssemos
tido consciéncia.

O “assenso” é o fercelro elemen-
to da fé. £ adesdo vital. Nesse as-
genso participa téda a nossa perso-
nalidade.: a inteligénceia, a vontade,
0s afetos do coragdc e aié mesmo
a nossa biologia, o consciente e o
inconsciente, tudo o que estd em
nos, porque « fé, enquanto relacio-
namento de pessoa a Pessoq, inclui
tudo o que constitui a pessoa. E o
confiar totalmente a propria exis-
téncia @ Verdade-Pessoa inelui tu-
do o que constitui g pessoa. E ésse
confiar total exrplica-se pels. auto-
ridade divina. Essa Verdade, ou se-
ia, Deus, atrai a¢ pessoq. Deus, ao
revelar-se, atrai a pessoa, com 16-
da a force do Realidade divinga.

2. UNIFICACAC INTERNA,
CONDICAO DA FE.

A unificacdo da estrutura inter-
nae da pessoa humana é condigdo
indispensdvel para a fé.

Examinemos pormenorizadamen-
te a estruture interna da pessoa,
e vejamos como participe essqg es-
trutura no ato de fé, nesse ato vi-
tal, que atinge a pessoq toda.

A primeira camada da pessoa é
a sua parte afetiva inconsciente,
ou, numa palavra, o seu “id”, A ou-~
tre é ¢ do seu “eu”: a inteligéncia,
o vontade, o memdria, Acima des-
sas duas podemos situar a cons-
ciéncin, ndo o psicoldgica, mas a
consciéncia moral profunda, que o8
medievais denominavam “coracdo”
ou “sindérese”,

A Sagrade Escritura choma-o
“coracdo”, considerando-a como o
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centro, o niucleo da personalidade.
A Constituicdo Apostilica de Paulo
VI, “Gaudium et Spes”, fala dessa
“consciéncia moral” no primeiro
capitule da primeira parte, sob o
ntimero 16, ao tratar da personali-
dade, citando a Radiomensagem de
Pio X1I “86bre a Rela Formacdo da
Consciéncia Cristd dos Jovens”, on-
de alude & consciénecia como “o
saentudrio mais intimo do persona-
lidade”. £ of que o homem se en-
conlra com Deus. £ ésse o ponto
nuclear, no qual, enconirando-se
com o homem, Deus se lhe revela.
E na consciéncia que se realiza o.
contemplacdo do numinoso, i. é, do
divino.

O proprio térmo “contemplar’
deriva da palavra “templo” e ezx-
prime, exatamente, estar junto com
Alguém no templo, no santudrio.
E nesse sentido que 8. Agostinho
se refere a Deus como “Deus inti-
mior intimo meo”. Deus é mats in-
timo a nés mesmos do que cada
um de nds o é a ¥ mesmo. Aqui
ey sttuo a férca unificadora da per-
sonalidade. O proprio Deus é essa
forea unificadora da nossa perso-
nalidade. Esta forga. ndo vem de
fora, vem de dentro. S6 é capaz de
dialogar com Deus aquéle em quem
se realiza essa uniflicacdo. Quem es-
td dividido ndo consegue dialogar
completamente com outro, muito
menos com Deus.

O fundamento psicolégico mais
importante da. fé viva é, pois, a
unificagfo da pessod, que ¢ capa-
cita a dialogar com Deus. Essa es-
pécie de comunicacdo fotal em pro-
fundidade, somente é possivel para
com Deus; nfo é passivel para com
o homem. Ndo posso comunicar-me
em totglidade com outro ser, que
ndo seja Deus. Entre os homens ¢
impossivel ésse tipo de didlogo exis-
tencial. Vejamos, agora, como se
processa a unificacdo da fé nas di-
versas camdadas estruturais da pes-
soq.

Em oprimeiro lugar, no que diz
respeito ds partes inconsclentes —
bioldgica, psicoldgica, ete. — do
“id”, é necessdria sua humanizacdo,
para gque sejam integradas. Sem
essa humanizacdo fais fdrcas tor-
nam-se adversas & personalidade.
Esiabelece-se ou permanece a di-
nigdo interna. A humanizagdo con-




siste, por sua wvez, ne submissdo
dessas partes ao “eu”, & parte cons-
ciente do homem. QO homem gque
ndo obtém a submissdo dos seus
instintos, que ndo consegue domi-
nar o st mesmo, ndo chegou ¢ ma-
dureza. Madureza supde sublima-
¢do dessas forcas inconscientes-li-
bidinosas & foérca racional

A “HUMANIZACAO” opfe-se a
ANIMALIZACAO” do pessoa, que
se verifica, quando ndo hd disci-
plina e ndo se consegue a sublima-
cdo dessas fbrcas.

A outra parte integrante da fo-
talidade dessa unificacdo é o “eu”,
O nosso eu entra nesse unificacdo,
se estd “socializando”, 1. é, 0 eu so
se torng verdadeiramente eu pelo
“tu”, pelo “nds”, ndo por st mesmo.

E o ey so se abre para os ou-
tros, para a sociedade, na plenitu-
de da CARIDADE. Quando o eu es-
td fechado, desintegra-se. A sua
integracgdo comeca na INTELIGEN-
CIA, pela conscientizacdo de sua
sityacdo. Cada um de nés deve
compreender-se « st mesmo, com
tédas as suas limitagdes. A seguir,
é preciso que a VONTADE viva e
aja de maneira realista, que ndo
flgue pairando nas nuvens, E pre-
ciso que se submeta & inteligénein.
Finglmente, é preciso a submissdo
do CORACAQ,

O {erceiro elemento a considerar
¢ a consciéncia moral imediala,
conecreta, que podemos chamar,
adotando o térmo empregado pela
Psicologia Profunda, de “superego”.
Se recebemos educacdo conforme @
nossa realidade humana, a cons-
ciénela concrela torna-se ilranspa-
rente a Deus. £ como os olhos, que
contemplam a imagem sem defor-
md-la. Asgim, podemos olhar a ver-
dadeira imagem de Deus. A pessoa
assim formada é aberta, e ndo es-
crava.

Essa transparéncia sobrepuja
mesmo o pressdo social, e a opinido
piblica. Se possuimos a verdade co-
mo ela é, ndo temos médo do que
dizem os outros; a verdade airai-
nos; e nos terminamos impondo
aos oulros essa verdade, mesmo
sem falar, sem fazer proselitismo,
e sim por farca da propric verda-
de — ou seja, porgque estamos com
Deus. A pressdo social, as inibicoes

sociais ndo nos impedem de agir.
Importa-nos tdo somente cumprir
nossa vocagio humana, relaciona-
dos com a sociedade, mas indepen-
dentes do ambiente social.

E o superego, 1. é, a consciéncia
moral imediata, torna-se lranspa-
rente do Evangelho. O Evangelho
é para nds o espelho de Deus.
Quanto mais entramos na transpa-
réncie dos simbolos da Revelacdo,
tanto mais nossa consciéncia se
torna transparente a Deus.

A consciéncia. moral profunda
adquire, pots, ¢ plena aberlura pa-
ra Deus, gracas & abertura de t6-
das as faculdades e de consciéncia
moral imediata, gue € o superego.
O didlogo com Deus sé se ilorna
possivel, se todos os elementos
constitutivos da pessoa concorrem
para sue unificacdo.

Deus revela-se num didlogo exis-
tencial com a pessoa. Por iss0 é que
¢ possivel fé pessoal viva.

Ndo unificada, a pessoa decom-
pie-se. E decomposicdo quer dizer
processo de regress@o, gue termina.
pela morte. A f6lha, gue ndo recebe
seiva do todo, cail da drvore da vi-
da. A pessoa desunida, desintegra-
da, ndo consegue comunicar-se
com o Fonie da vida, que é o pré-
prio Deus. Também sua “fé” per-
manece raguitica, deficiente, cheia
de dificuldades.

3. DEFICIENCIAS DA FE, CAU-
SADAS PELA ESTRUTURA.

Outro aspecto do problema é o
de poderem as deficiéncias da fé
surgir da parte deficiente da estru-
tura do pessoa.

Efetivamente, até agora faldva-
mos de unificecdo como condicdo
psicoldgica da fé. Acontece, porém,
que, se ndo chega a haver unifica-
¢do, uma puorie de personalidade
separa~-se do cenfro. Af COMECA
A DEFICIENCIA DA FE.

Comecemos pelo parte superior
de pessoq, pelo exame do eu. Se
0 eu se recusa a escutdr a voz de
Deus, que fala através da cons-
ciéncia profunda, ent@o comega o
fechamento em si mesmo. Torna-se
orgulhoso, endeusado, endemont-
nhado. Pde de lado a Deus. Deus
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ndo eriste mais para éle. O euw mos-
tra-se exaltado, agressivo para com
os outros. O eu narcisista, fechado,
comeen o fégo com as outras ca-
madas da pessoa. NGo consegue do-
minar a libido e a libido animaliza
0 homem. As férgas libidinosas ndo
s@o mais dominadas pela vontade.

Outro exemplo ¢ a opinifo pibli-
ca, Essa “casca” externa é tdo for-
te que basta uma observacdoc dos
cutros, parg que 0 ey se orlente pe-
los outros e ndo siga mais a verda-
de, gue é Deus. Entdo, quer da par-
te libidinosa, quer pela envolvimen-
to social, o eu passa a escravo da
sue propria. timidez, do seu proprio
endeusamento; ndo consegue diglo-
gar com Deus.

0O mundc mergulha pura dentro
déle. Por isso, perde a unidade da
personalidade. Fica todo penetrado
de impurezas cosmicas: poeirg do
exterior e do interior. Ndo conse-
gue estabelecer o didlogo existen-
cial da fé, pelo qual se relacionaria
com Deus.

Vejamos, agora, a relacdo da par-

te libidinosa, biopsicolégica, com a.

consciéncia moral profunda. Se es-
sa parte ndo estd humanizada, mas
animalizada, dd-se a anarquia:
“qn” 4+ “archia”, i. é, auséncia de
principio e de fim, caréncia de or-
ganizaedo, de submissdo 4 parte su-
perior. O homem sensualizado pro-
cura cenlrar-se e unificar-se para
baizo. A meu ver, a grande dificul-
dade, que pode existir na Psicand-
lise, é que itéda a Antropologia
freudiana busca unificar o homem
pela parte libidinosa, bioldgica.
Freud, ao analisar a pessoa, reduz
tudo & libido, inclusive a interpre-

tagdo dos sonhos e demdais mani-

festagdes. Ora, reduzir tudo & Hibido
é como que mutilar o homem, cor-
tar-the a cabeca. O gue € de baizo
deve ficar em bairo. A unificagdo
vem sempre DE CIMA. A unifica-
¢ho da personalidade ndo pode ser
buscada a partir do que é comum
aos animais. 86 podemos libertar o
homem por aquilo que néle ¢ tipi-
camente humano, i. é, pela cons-
ciéncia profunda, mundo divine em
nos, onde podemos enconfrar-nos
com Deus, adord-lo, “con-templd-
lo”, estar no templo interior, junto
a Deus.
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Em base freudiana, a psicoterapia
requer cautela, pois, deformada an-
teriormente pela educacfio, pode a
consciéncia ser substituida, fdcil-
mente, por outra, também mutila-
da, por ndo ser integral a Antropo-
logia segulda. A consciéncia, por-
tanio, modifica-se, mas permanece
opuea, incapaz de ver a verdade
como é, de entrar em didlogo exis-
tencial com Deus.

Nesse caso, as pairdes obcecam,
obscurecem a personalidade. Mani-
festam-se as fércus animalescas, de
modo ¢ entenebrecer a visdo da vi-
da. £ como na descriciio biblica da
criagdo: “tohu~-va-bohu”, o ecdos
primordial do inicio do mundo. Se
tudo fica restrito a parie biolégica
e ndo se eleva o espirito, ndo apa-
rece a luz, néo se enconira o cami-
nho. A maioria das apostasias da
fé comecam por ésse escurecimento
interior.

Jung descreve ésse mundo cadti-
co pela simbologia dos arquéticos,
fazendo-os surgir como “sombras”:
bruras, dragbes, cobras, vampiros
— ésses sdo nossos diabos. Se ndo
expulsamos essas fércas caoticas,
surgem 08 complexros, o3 recalques;
aprisionados nesse mundo subler-
raneo, desapdarecerd o tempo para
a cultura, para o espirito. Defor-
ma-se o libido, Seguem-se dai as
dificuldades com o outro sexo. La-
vra na personalidade a confusdo.
O didlogo tranqgitiilo com Deus tor-
ng-se impossivel.

Outras dificuldades conira o fé
podem surgir da estrutura interna
da pessoa, provenientes do supere-
go. A pessoa pode ficar-Thes total-
mente escravizada, pode, portanto,
ser escrava do ambiente social.

Mesmo nds podemos ser présas
dessa escraviddo coletiva. Nosse
consciéncia coletiva pode ser, ds
vézes, tdo forte gue nos induza a
julgar os outros com orgulho, im-
pedindo-nos de proceder com sim-
plicidade e fransparéncia.

Aos estudantes, por exemplo de
Filosofia, pode acontecer que, oo
buscarem a verdade, as leituras
tragom influéncias de ideologias
estranhas, aceitas sem suficiente
critério, desviando-os para a. uni-
lateralidade, que thes impede a vi-
sdo clara, a visdo global da verdade.




4. A REEDUCAGAO DA PESSOA.

Trata-se da Pedagogia da Fé.
Como podemos reeducdar a cons-
ciéncia moral?

4 reeducacgdo da consciéncia mo-
ral exige como condicdo indispen-
sdvel g unificacdo da personalida-
de. Egsa unificagdo, por sua vez, su-
pbe eliminarem-se alguns condicio-
namentos psicolégicos coativos, que
atuam como amarras € obstdculos.

Efetivamente, o fé exige a liber-
dade interna, sem a qual é impos-
sivel dialogar com Deus.

Por isso, anies de tudo, é preciso
eliminar as amarras. Nos casos
mais dificeis é necessdria inlerven-
cdo artificial externa. Em geral, es-
pecialmente para os jovens, a boa
comunicagdo com os educadores
dispensa o recurso a meios extraor-
dindrios, como seriam a terapia, in-
dividual ou grupal, a andlise, efc.

Nos casos comuns, a inteligéncia,
levada ¢ reflexdo pessoal, node ser
ejudada pela REVISAO DE VIDA,
sériemente orientada, pele DIRE-
CAO ESPIRITUAL muito pessoal e
pelo EXAME DE CONSCIENCIA,

Segue-se, assim, um processo de
CONSCIENTIZAGCAQ das dificulda-
des, que a personalidade experi-
menta, conira a interiorizagdo e
urnificagdo interior. Depois, vem a
elaboracdo pessoal, como reacdo o
essas dificuldades. A personaliza-
cdo progressive. dd-se pela liberta-
¢do no amor de Cristo.

0O #dltimo passo comeca pelo did-
logo de salvacdo com Deus, pelo re-
lacionamento existenciel com Deus
pela fé vive e crescente.

O pedagogo principal, em todo
caso, na educagdo de nossa cons-
ciéncia, é o propric ESPIRITO
SANTO. E Ele quem opera a uni-
Fleagdo interior, é Ele quem cria as
condigbes bdsicas para o desabro-
char vivo e orgdnico da fé.

£ Ele quem conduz 4 conversdo
(metdnoin), exrpulsando os demo-
niog, fércas adversas; submetendo
tudo a Crislo, Caminho e Vida,
transfigurando a totalidade da pes-
sae em Cristo.

Por essa atuacdo, o Espirito San-
to leva-a por um processo de “ecle-
sielizacdo”, formando nela as fei-
pdes da Espbse de Cristo.

Realizada o unificacdo da pes-
soa, nelg aparecem, realmente, as
MESMAS NOTAS CARACTERISTI-
CAS da Igreja; UNIDADE inlerior
em Deus; SANTIDADE, pela comu-
nhdo com Deus; CATOLICIDADE,
pela abertura para com Deus;
APOSTOLICIDADE, pela oritodoxia
na douirina de Cristo.

A pessoa chega ao didlogo exis-
tencial da salvacdo. Atinge a uni-
ficacdo, devida a agdo do Espirito
Santo, que é o Unificador da Igre-
ja. £ Ble quem recria o nosso uni-
verso interior, o nosso microcosmo.

O crescimento na fé portanto €
obra do Espirito Santo. Em que
consisie a agdo recriadora do Es-
pirito Santo? Ele orienta tudo para
e unidade, faz convergir tudo para
o Centro, comegando a compor a
grande SINTESE COSMICA, em
nosso wuniverso microcosmico. REle
renova, restaura tudo. Acende a Luz
(fés) interior; conduz 4 Verdade
(alétheia); comunica a pujanca da
Vida (bios); forma a imagem do
Unigénito, que é imagem do Pai
(etk6n toy patros).

O proprio Deus vivo, na sua ple-
nitude trinitdria, vem a nds, pre-
para @ Sua morada e habita em
nosso interior. Participamos, assim,
das comunicagbes trinitdrias das
Pessoas Divinas.

O Filho fala em nds ao Pai, e nds,
no Filho — pois Néle tornamo-nos
“fithos”, “fithos no Filho” —, co-
municamo-nos com o Pai, pela for-
ca unificadora do Espirito Sanlo.
Comeca, assim, o didlogo vivifican-
te da salvacdo, na fé viva.

Deus apodera-se, cada vez mais,
do nosso universo microcdésmico;
impregna  tudo, nas minimas par-
ticulas désse universo, torna-se tu-
do no todo, reveste qual manio o
nosso universo; jé ndo hd obstd-
culo, dispersdo, decomposicdo no
Seu caminho. E Ele quem, por Sua
graca, por Seu amor, irradia para
fora. a unidade désse amor.

Pela nossa fé viva revela-se ex-
teriormente; mediante as teofanias
internas leve todos @ unidade, re-
capitulando, centralizando também
o universo macrocosmico em seu
Filho bem-amado, Jesus Cristo.

5




II. Fundamentos psicolégicos
da fé decorrentes da
evolucao da personalidade

Vejamos agora os fundamentos
psicolégicos da fé, considergndo-os
sob o aspecto predominantemente
dindmico. Examinaremos a pessoq,
enguanio componente essencial no
ato de fé, — sob o aspecto genéli-
co, na sua evolucdo desde o nasci-
mento até a idade adulta. Pergun-
taremoes, o seguir, pelos fatéres po-
sitivos e negativos, que influenciam,
radicalmente, na génese da fé, ao
longo dessa evolucdo.

Limitar-nos-emog, porém, a tro-
car as grandes linhas da génese da
pessoa, sem recorrer a exemplos
concretos, enfocando somente 0 as-
pecto da fé.

Desnecessdrio é lembrar que, em
perspectiva teoldgica, ésses diver-
sos condicionamentos da fé, prove-
nientes da evolucdo da pessoa hu-
mana, sdo verdadeiras gracas
atuais. Mas o ato de fé como tal
deve ger considerado sempre obra
gratuita do Espirito Santo em nés.

1. 4 INFANCIA.

Jd no nascimento constatamos
um condicionamento de suma im-
portdncia. para a fé. Provém dos
dados bioldgicos e ambientals com
que a crignga entra no mundo.

Um individuo que nasce mutila-
do, doente, deformado, paralitico,
ndo possuird, mais farde, os fun-
damentos indispensdveis para a
verdodeirg comunicacdo interpes-
sogl. Ora, sendo a fé um didlogo
eristencial de salvacdo, fdcil é con-
cluir que uma pessoa incapaz de
comunicacdo com os homens, mui-
to menos hd de chegar 4 comuni-
cagdo com Deus. Isso ndo significa
gue ndo se salve — pois as crian-
cas que ndo chegam nunce, o pra-
ticar a fé, podem, ndo obstante,
salvar-se.

Dai se conclui que a base bio-
psicolégica, que a criance recebe
dos pais e gue traz consigo desde o
nascimento, ou seja, o tecido fun-
damental, que 14 contém, poten-
clalmente, em si tudo agquilo que a
evolucio ulterior vird explicitar, e
gque constitui, por asstm dizer, o re-
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ciplente “material” e a. matéria ma-
triz das impressbes e exrperiéncias
posteriores, deve ser considerade
como elemento fundamental, que
hd de condictonar a qualidade e as
caracteristicas, a forma da sug fé, e
aue lhe determinard as possibilida-
des e as limitagdes.

Mas hd outro elemento fmpor-
tante a considerar: ndo é apenas o
base biopsicologica da crianca. gque
repercutird na génese da sua fé,
mas também a receptividade do
meio ambiente, gue se mostrard
acolhedor ou hostil ao ser humano
recém-nascido.

A energia molora, que dinemiza
a base bio-psicoldgica, é o eld vital
da LIBIDO, gque libera as energias
fontais da vitalidade bio-psicold-
gica.

Seria, porém, absurdo querer re-
duzir no homem tudo ¢ libido. O
animal também é impelido por ésse
eld vital e, no entanto, permanece
animal. No homem otun, além des-
sa, outra forca, que submete e di-
rige a libido, canalizando-a para. o
desabrochamento da pessoa. Efe-
tivamente, ¢ libido &, de si mesma,
energia qudntica indisciplinada, que
tende a explodir, o exrpandir-se, a
possuir sempre mais e mais com
voracidade desenfreada.

Se a crianca recebe téde o pro-
tegdo materna nos primeiros perio-
dos da vida, adquire sentimento de
trangiiilidade. Nas pessoas nascidas
de mde carinhosa e protetora, per-
manece tal sentimento se seguran-
ca até o fim da vida. Essa mde,
ainda que morra, acompanhd-as,
invisivel, inconsclentemente, alé a
morte.

Se alguém ndo erperimentou a
protecdo materna desde o inicio da
vida, permanece ©vOTE, como 4
crianca que sempre intenta ma-
mar, sem o conseguir. Quer receber
algo e, ndo satisfeito ésse desejo,
conserva a voractdade pela vida a
fora.

Também na religiosidade quer
“mamar”’. Surge nesse individuo
uma religifio de magla, de supers-
ticdo, que em tudo foma, ritualisii-
camenie, a atitude de quem pe-
de, achando gque Deus Iho dard.
Essa voracidade nunca satisfeila,
essa religiosidade insacidvel, reves-
te sempre um cardter “pedinchéo”.

———




Diverso ¢ o caso de quem, logo ao
entrar no eristéncid, encontra pro-
tecdo e seguranca. A primeira ati-
tude da criangd, ¢o nascer, € cho-
rar. Isto é, pede protegdo, seguran-
¢a existencial, que deve enconirar
na prote¢do do amor materno. Des-
cobrird, mais tarde, na protecdo
désse amor, ¢ simbolo da protecdo
materna da Providéncia. A pessoq
sentir-se-d segura, seja qual fér a
situagdo em que se encontre. Mes-
mo na doen¢a ou no fracasso, ja-
mais desesperard, porque sabe que
ndo lhe falta protecdo. Adguiriu se-
gurancag na vida, Possui solidez
existencial em todos os senfidos.

A criange comega a dar-se conte
da sua existéncia. O espirito come-
¢a a manifestar-se, levantando-se
da base bio-psicoldégica, a partir do
segundo ou terceiro ano de idade.

Pelos trés anos, a crian¢a toma
consciéncia do seu “eu”. Jd ndo fa-
la mais ng terceira pessoa, mas re-
fere-se a si mesma: “eu quero”,
Transparecem nela os primetros si-
nais de memdria, inteligénecia e
vontade. Jd demonstm certa doci-
lidade pare com a mde. Muilas vé-
zes, porém, afasta-se, conirariando
a mdae. Quer mostrar autonomia, e
se a mde ndo o atende, faz o que
a mde ndo guer. Mostra um “génio”
muito forte e comecga a castigar e
a angustiar a mde. Essq atitude da
crian¢a vincula-se ao aparecimen-
to do espirito nela. De iniclo, ésse
eu pessoal é muito fraco e timido.
Mas, gradativamente, robustece-se,
no relacionamento com o0s outros:.
com o “iu” da mde, o “tu” do pai
e 0 “ndos” da familia,

A criangn gue ndo leve, nessa
idade, possibiliduede de afirmadr-se,
por firca de avisos e casligos fisi-
cos ou psigquicos inibidores, conti-
nuard fraca e debilitada. Necessita
muito de certa autonomic e liber-
dade, protegida pelo carinho da
mde, para poder, por melo das ex-
periéncias e tentativas mals ve-
riadas, consolidar suas forcas, mas,
sobretudo, precisa de grande amor
materno,

Por falta désse ambienie educa-
cional propicio ¢ afirmacdo, a pes-
sog torng-se desconfieda em rela-
cdo aos outros, inclusive em rela-
¢fio a Deus. Ndo neredila, ou so di-
ficilmente, na Providéncia. Bosta-

lhe um fracasso qualquer e {d des-
confia de Deus. 4 religiosidade des-
so  pessoa tornar-se-d agressiva
contra Deus e conlra os homens.

Tornando-se adulta, ndo se aban-
dona e Deus, por ndo haver tido
essa experiéncia bdsica e funda-
mental. Sua religiosidade vem a ser,
muitas vézes, calculista, como o
eram suas atitudes de crianca —
daria, se @ mde desse. Se agora ndo
sente confianga em si, deve-o ao
fato de a mde ter-lhe limitado essa
confianga, negando-lhe a liberda-
de. £ por {380 que se mostra erigen-
te e reclamoadora para com Deus,
adotando religiosidade especulado-
ra, exclusivamente interesseira; dd
a Deus, caso Deus o agtenda.

Se, go contrdrio, a experiéncia
fundamental, nesse periodo, se deu
nas circunstdncias favordveis ao
desenvolvimento, ela adguire plena
confianga 1o relacionamento infer-
pessoal. Assim como @ crianga con-
segue relacionar-gse perfeifamente
com a mde, que lhe dd mostras de
confianca e lhe devota amor e ca-
rinho, e pode dialogar com ela —
e ndo sé chorar —, dg mesma for-
ma conseguird, mais tarde, diclo-
gar, de pessoa g Pessoa, no rela-
cionomento da fé — uma vez que a
fé consiste na adesdo lofal & Pes-
soa-Verdade, na doagdo generosa e
plena de téde o personalidade.

Por volta dos quatro anos, come-
¢a na crignga uma captagdo, em-
bora fraca e primitive, do voz de
Deus. £ o despertar da consciéncia.
Revelam-se os primeiros sinais da
responsabilidade, embora de modo
aindae muito injantil — por iss0, a
Igreja the permitird, logo mais, re-

ceber a Primeira Comunhdo e fa-

zer o Primeira Confissdo.

Comecard, por essa épocd, a to-
mar conscténcta da realidade, com-
preendendo gque ndo é o ceniro da
familia. Hd alguém maior ‘e mails
responsdvel gue ela no selo da fa-
milia: o pai. Simultdéneamente, sur-
ge nelg o ciime, devido 4 afetivi-
dade e emoiividade para com a
mde. A mde ndo s6 tem atencles
para com ela. Desencadeia-se nelg
um drama interior. Se 0s pais fo-
rem suficientemenie esclarecidos,
saberdo ajudar o fzmo o superar
essa dificuldade.

T




A crianga descobre no pai o
IDEAL MASCULINO, paterno, e
gquanto mais aceita o autoridoede do
pai, mais nitidamente se forma ne-
la 0o HOMEM, capaz de relacionar-
se, nermalmente, com ¢ oulro sexo
e com os individuos do préprio se-
zo., Forma-se nela o conceito de
pai e de homem.

Para nés é de sumea importdncia
éste conceilo vivenciado do pai, ou
do educador engquanto substituto
do pai, para conhecermos o Deus
e podermos relacionar-nos com Ele,
como Pai. Se alguém ndo formou o
conceito de pai, ou de homem subs-
tituto do pai, dificilmente consegui-
rd relaciongr-se com Deus, como
Pai.

Por ésse mesmo tempo, comega @
manifestar-se na erianca o “togue”
de Deus, na voz da consciéncia. Na
consciéncia moral profunde come-
¢e@ o atuar, a irabalhar um dina-
mismo umﬂcador que é g atividade
criadora do Espirito de Deus.

Nesse terceiro periodo do desen-
volvimento da crianga, o fator que
nela exrerce influxo preponderante
é o ambiente familiar, principal-
mente as figuras do pai e da mde,
que lhe condicionardo o relaciona-
mento com todo o mundo divino.
Esse gmbiente familiar vai forman-
do @ “casca” social do superego na
crianca. Se o ambiente fér nega-
tivo ou demasiadc absorvente —
i. é, se, por e:remplo o pai for bru-
tal, e a mde quiser a criagnga s6
para si — ndo se elabora nela a
imagem correta do pai, nem se in-
tegra, suficieniemente, no proprio
sexo, e de certa forma, permanece-
rd desajustada. E evidente que, de-
jormade @ consciéncla moral ime-
diala e concrela, pela vida a fora
essa crianga haverd de sentir pro-
funda frustracdo, que se refletird
nao sua religiosidade.

Ndo temos palavras para descre-
ver com suficiente propriedade és-
se problema. Um “envoltorio’” cerca
a consciéncie moral profunde de
pessoa deformada. Por causa disso,
essa consciéncia profunda, na qual
a pessoq deveria enconirar-se com
Deus, e the escutar a “voz”, torna-
se opaca, por estar inteiramente
blogueada pelo “invdélucro” social.

E necessdrio que o amblente fa-
miliar, que vai modelar o superego
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da crionca, seja verdadeiramente
Rumano, para, tornar-se didfano 4
Iuz que broia do nicleo da perso-
nalidade, e gue assim possg encon-
trar-se com Deus. Se a pessoa, por
inﬂumo do ambiente fomiliar, ad-
quiriu imagem deformada de Deus,
ndo ¢ capaz de enconirar Néle o
pai, mas somente o “tirgno”, atri-
buindo @ Deus o conceilo de idolo.
E o idolo nunca poderd ajudar d
pessoa. E impossivel comunicar-se
com um idolo simplesmente porque
¢ um ser morto.

Um pai brutal, um ambiente fa-
miliar descaridoso, produzem @ in-
capacidade de comunicaclio com o8
outrog, Ndo conseguindo bom rela-
cionamento interpessoal, ¢ propria
pessoa erige-se, muitas vézes, em
idolo de si mesmo, cheganda, dessa
forma, @ completa falsificacdo da
propria existéncia.

Esses trés periodos, do génese da
personalidade sfio fundamentals
para o surgimento da religiosidade
normgl e da fé viva. Depois, na
adolescéncia repetem-se ésses pe-
riodos,

2. A ADOLESCENCIA.

Ao entrar na adolescéncia, o jo-
vem jd possui a experiéncia fun-
damental: seja a do carinho ou de
suae faltae, seja a da auionomia ou
do cerceamento, seja, na elabora-
¢do da imagem paterna, a do rela-
cionamenio ou da falta dessa ima-
gem,

Trés sdo as fases da adolescéncia,
correspondendo aos periodos anfe-
riores, que acabamos de considerar.

4 primeira fase da adolescéncia
caracteriza-ge como estado de in-
seguran¢a, de confusdo e de tur-
buléncia lbidinosa. E o momento
da puberdade, em gue 0s instinios,
a libido, tomam conta da pessoq.

A seguinte fase é marcada pela
exaltacio do eu. E necessdria para
a conquista de maior independén-
cia e para maior autonomia pessoal
e consolidacdo da personalidade.

A terceira fase assinala-se pelo
momento de integracdo na socle-
dade. O jovem opta, definitivamen-
te, por uma ideologia, por nova vi-
sdo do mundo. O superego pode
apresentar, até ai, certa franspa-




réncia para com Deus, deirando-
lhe o possibilidade de fé. Trata-se,
todavia, duma “casca” externa, pois
o pai acredita em Deus, a familia
0O aceita. Para. o jovem, porém, jd
ndo € suficienie que determinadao
pessoa acredite em Deus, que todo
o ambiente familiar ou social Néle
creia, mas procura umea convicedo,
proveniente ndo apenas do cons-
ciéncia tmediata, mais ou menos
transparente. Quer comunicar-se
com Deus, sem intermedidrios, no
fundo da consciéncie. “Deus é mui-
to mais intimo a nds, do que nés o
s0MmMos a4 nos mesmos’. A comuni-
capdo dd-se em nosse coraedo, no
saniudrio, no templo interior da
conseciéncia, A “contemplacdo” con-
siste em estar junto a Deus nesse
templo.

Na transicdo da adolescéncia,
quem for dotado de grande vitali-
dade e enconlrar bons educadores,
capazes de fazé-lo superar as im-
pressfes eventualmente negativas
do pertodo anterior, poderd fornar-
se, realmente, homem, e unificar-
se a partir do nicleo ceniral da
personalidade, a partir da cons-
ciéncia.

Pedagogia esclarecida, liberdade,
caridaede, amor, e, principalmente,
verdade, levardo a superar as difi-
culdades anteriores, no decurso da
adolescéncia. Superando complexos
infantis e aceilando valbres positi-
vos, @& pessoa wunificar-se-4 por
aquilo que lhe ¢ tipicamente hu-
mano: g consciéncia.

Se, ao contrdrie, ndo for essa a
educacdo, mesmo a pessoa sadia
poderd regredir. Ndo complexada
na infdncia, poderd vir a sé-lo na
adolescéncia, por forco de educa~
¢do deturpada. Por ai comecard o
desvio do seu roteiro, a sua derrotaq,
até culminar pela derrocada folal,
porgue o ambiente escolar dema-
siada agressivo, crivado de proibi-
¢bes — “ndo podes fazer 13s0”; “ndo
facas aquilo” — acaba por destro-
car-the a propria consciéneie. Sua
religiosidade comecard a tornar-ge
obsessiva,

Sabemos gque muita escrupulosi-
dade surge na adolescéncia, por
causa das miltiplas repressoes. Em
vez de abrir-se para o Deus verda-
detro — condicdo indispensdvel @
fé viva —- essa pessoa cullivard
uma fé muilo débil, muito depau-
perada e disforme, decaindo aié a
tolal decomposicdo da. personalida-
de. Essa decomposigdo, por sua vez,
importard na total impossibilidade
de comunicacdo pessoal.

Resumindo nossa reflexdo, pode-
mos dizer que em toda a evolugdo
da pessoa concorrem tanio @ ma-
téria como a biologia e a propria
libido, na tendéncian para manifes-
tar o espirito. Ao surgir o espirito,
comecga, também a operar o Pneu-
ma, 0 Espirito Santo, que inicie a
espiritualizacdo em Deus. A crian-
¢ tende para o pluralismo, para a
multiplicidade. A educacdo deve
orientar essa multiplicidade para
o unificacdo interna. Tanto mais
apta estard a pessoq para dialogar
com Deus quanto mais unificade
estiver toda o sua personalidade.

A unificacdo existencial realiza-
se pelo Espirito total de Cristo. 86
se chega a essa unificacdo integral,
guando o Espirito de Deus toma
conta da pesson. E Ele quem princi-
pig o didlogo com o Pai, porque é
Ele gquem incorpora a Cristo, o Es-
pirito de Cristo, que dd o crer, é
quem produz a sintese espiritual, o
unificaglo em Jesus Cristo, imagem
do Pai, “Logas” encarnado, ¢riador
e recapitulador.

Na pessoa tudo converge para
Cristo. E o encontro com Cristo ndo
se realiza. pela libido, nem sé pela
esfera intelectual, porque, se assim
fosse, chegariamos, tdo somente, ao
conhecimento “doutrinal” de Cris-
to, e nunca ao relacionamenta pes-
soal com Ele. Cristo manifesta-se
no ceniro da personalidade, e é o
Pai quem O revelq. “Ninguém po-
de vir ¢ mim, se 0 Pai, que me en-
viou, ndo o atrair”.

P. Géza Kovecses, S. J.
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