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O artigo desenvolve a relagdo entre a missdo aposto-
lica e o discernimento individual. referindo-se sempre a
Companhia de Jesus.

Na primcira parte, introdutdria. mostra-se que a
missdo apostolica e o discernimento espiritual sempre
deveriam estar unidos, pois estd em jogo o conhecimento da
vontade de Deus em relagio com a missdo apostdlica
concreta. O discernimento espiritual ¢ uma forma especial
para s¢ chegar a este conhecimento.,

Na segunda parte amplia-se a relagio entre a missio
apostdlica e o discernimento espiritual. O discernimento dos
espintos, concebido por 8. Inacio para ser aplicdo durante
os Exercicios Espirituais. pode também ser aplicado fora do
Retire, observadas da melhor forma possivel as condigoes
para sua aplicagdo. O discernimento ¢ uma forma de
receber em nossa liberdade a Liberdade divina, que nos
concede uma missio. E o proprio Deus que toma a iniciativa
de nos chamar. ¢ Ele que nos guia para nos dispor a
recebé-lo, encontri-lo assumir ¢ realizar a Sua vontade. O
discernimento é obra de Deus em néds. Por isso.
desenvolvem-se nesta parte do artigo os principais uspectos
desta agdo divina no individuo. as condigdes para um bom
discernimento.
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E! tema de nuestro encuentro
sera ''‘Misién y discernimiento
individual”. Diremos algo prime-
ro, en general, sobre misién y
discernimiento, y a continua-
cion sobre misién y discerni-
miento individual, refiriéndonos
siempre a la Compafhia de Je-
sls.

A
MISION Y DISCERNIMIENTO

1. Misién y discerniniiento van
juntos

Y eso, desde el comienzo
mismo de la historia: “Tomé
pues Yahve Dios al hombre y lo
dejo en el jardin de Edén, para
que lo labrase y cuidase... del
arbol de la ciencia del bien y del
mal no comeras, porque el dia
gue comieres de él moriras sin
remedio’” (Gén 2,15-17);, "de
ninguna manera moriréis. Es
que Dios sabe muy bien que el
dia que comiereis de €l se os
abriran los ojos y seréis como
dioses, conocedores del bien y
del mal” {(Gén 3,4s). De la misma
manera cuando llegd la plenitud
de los tiempos: ... ir a Jerusa-
Ién y sufrir mucho de parte de
los ancianos, [0S sumos sacer-
dotes y los escribas, y ser con-
denado a muerte y resucitar al
tercer dia” (Mt 16,21), 'salvate a
ti mismo si eres Hijo de Dios y
baja de la cruz! que baje ahora
de fa cruz y creeremos en él. Ha
puesto su confianza en Dios,
que le salve ahora si es que de

verdad le quiere’’ (Mt
27,40.42s).

La misién divina, pues, debe
ser discernida, y aun también
distinguida y defendida de la
posterior tentacién diabdlica.
Misién divina, tentacion diabdii-
ca y discernimiento de parte del
justo, es una secuencia
histarico-salvifica.

2. i Por qué van juntos?

Porque mientras para los
griegos la libertad humana cul-
mina cuando se autodetermina
sin influencia alguna de nada, ni
condicionamiento de nadie, pa-
ra el pensamiento biblico en
cambio la libertad humana es
siempre libertad desde y hacia
la Libertad divina que la creay
ia promueve (1). Es ante una
invitacion, mandato, adverten-
cia, prohibicién, maldicién o
bendicién, promesa 0 amenaza
etc. de Dios, que el hombre
puede comenzar a actuar como
creyente o como apostata.

No sdlo eso: tras la interpela-
cién divina aparece también fa
falsedad diabélica que intenta
mantener en la perversion la
libertad humana, y destruirla.
Triunté del primer Adan, fracasd
contra el Ultimo, de quien pode-
mos recibir la libertad definitiva
{(Jn 8,36).

3. Para los jesuitas van juntos

A los jesuitas, la mision divina
nos ha sido expresada en la

(1) J.B.METZ, articulo Libertad, en Conceptos Fundamentales de Teologia, t. I1, pdgs. 320ss.



Férmula y tas Constituciones,
de acuerdo a las cuales el Papa,
la Congregacion General, o los
Superiores, encomiendan
particularizadamente tal o cual
mision, a toda la Compania, ¢ a
parte, etc.. o incluso el miembro
busca, encuentra y cumple tal
misién (Constituciones, Parte
Séptima).

La misién del jesuita esta
siempre sometida al ataque de-
moniaco. El mal espiritu acosa,
para averiarla; y en la Compania
se encuentran, de modo muy
significativo, “las dificultades,
tentaciones, esfuerzos, perenni-
dad y éxitos de la Iglesia entera”’
(2).

De ahi que todos podemos
colaborar y estamos llamados a
hacerlo, para discernir en Com-
pafifa, los signos de la Voluntad
de Dios y las tentaciones del
demaonio.

4. Discernimiento ignaciano es
protagonizacion

Mision y discernimiento no
van juntos como la averiguacién
previa de algo (discernimiento)
y la posterior recepcion (mi-
sion), sino como continente y
contenido: el discernimiento
prepara, recibe, verifica, acom-
pafa, realiza la mision. El en-
cuentro de libertades puede ser
lamado discernimiento, mirado
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desde Ia libertad humana, y mi-
sién, de parte de la Libertad
divina.

Para San lgnacio, el discerni-
miento no equivale a un simple
conocimiento ¢ averiguacion no
comprometida, del valor de dis-
tintas alternativas ofrecidas a la
libertad, sino que es el proceso
mismo por el cual el cristiano
recibe en su libertad la direc-
cion y el sentido que viene de
Dios (misién), removiendo, re-
chazando y defendiéndose de la
direccién opuesta que le viene
del mal espiritu (tentacion).

San Ignacio da reglas de dis-
cernimiento para recibir y para
lanzar diversas sugerencias (EE
313), protagonizando asi su his-
toria como historia de salvacion
explicitamente tal. (3)

5. Voluntad de Dios y discerni-
miento ignaciano

La Voluntad divina, la misién
o vocacion personal y comuni-
taria, puede ser conocida por
cada uno de muchas maneras;
el discernimiento ignaciano es
s6lo una forma, y bien especial
por cierto! El camino amplio y
llano, €n general, s la obedien-
cia a los mandamientos divinos
y humanos, formulados como
generales o individuales, o for-
mulados por el camino mismo
que nos trazan los aconteci-

(2) Pable VI Alocucién a los participantes de la Congregacion General XXXII, en el libro
Congregaclon General XXXI1 de 1a Compaiiia de Jesis, Razén y Fe, Madrid, 1975, pdgs. 249ss.

(3) El Decreto 4 n® 10, de la CG 32, si bien habla de aplicar el discernimiento “para conocer mads
profundamente”, o hace en un contexto tal (nn. 9-12} que se ve gue esa mayor “profundidad”
es ya el renovado cumplimiento de nuestra misién apostélica hoy.
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mientos ordinarios de la vida
honestamente vivida, y en este
sentido podemos hablar de obe-
diencia a fos acontecimientos.
Ya Fray Luis de Granada, en su
Guia de Pecadores, ensefaba
que Dios muestra su Voluntad
por mandamientos, consejos,
inspiraciones y acontecimien-
tos. Lo ordinaric es no plantear
un discernimiento en forma exp-
licita y refleja, sino elegir direc-
tamente, o aceptar como propio
el curso de la vida.

Atencion pues! El discerni-
miento ignaciano es una actitud
que en su forma explicita, es
rara, poco frecuente. Es cierto
que necesariamente debe haber
en el Pueblo de Dios ese caris-
ma, pero alcanza con la medida
en que Dios lo da: sélo Salomon
tuvo la sabiduria de discernir la
verdadera madre del nifio, pero
con él alcanzaba (1 Re 3,16-28),
o en nuestros dias Juan XXl
discierne que el Sefor guiere un
Concilio, y la lglesia lo hace. Los
jesuitas, en la intencion de Igna-
cio, y de la lglesia que los
aprueba, deben mostrar, ordina-
riamente, que tienen ese don
de! Senor; forma parte del caris-
ma de la Compaifia, y en su
existencia se apoyan las Consti-
tuciones tanto para el gobierno
como para el apostolado, o la
mision.

El discernimiento ignaciano,
pues, apunta a recibir explicita-
mente de Dios una Voluntad
particular, sin satisfacerse por
la mera aplicacién al caso con-
creto de normas generales, ni

por la suposicién de que tal o
cual cosa es presuntamente la
Voluntad del Sefor. Aunque po-
co frecuente — y para muchos
excesivamente complicado — el
discernimiento ignaciano es una
forma muy jesuitica de recibir en
sila Voluntad de Dios.

6. Discernimiento individual y co-
munitario

a. — Analogia

El discernimiento, siendo co-
municacion interpersonal entre
Dios (Padre) y nosotros, requie-
re siempre un sujeto capaz de
una decisidn real. En los (ltimos
anos se habla de "‘discernimien-
to comunitario’’, "discernimien-
to en comunidad', '‘discerni-
miento grupal”, "'discernimiento
en comun' etc. Sostienen algu-
nos que la comunidad es un
sujeto apto para buscar y hallar
y realizar la Voluntad divina para
ia comunidad en cuanto tal, a
través de un proceso comunita-
rio de discernimiento estricta-
mente tal. Textos claves en este
sentido son el Decreto 2n° 19,y
el Decreto 11 nn. 21ss.

En estos casos, lo que se dice
del discernimiento ignaciano
para un ejercitante, se proyecta
analogamente para una comuni-
dad fuera de Ejercicios. Las
condiciones de validez y utilidad
de esta proyeccion no han sido
todavia satisfactoriamente esta-
blecidas.

b. -~ Terminologia

En ia Compaiia se suele usar
fa palabra ''discernimiento en




comun’ o similares, para desi-
gnar la averiguacion previa de
las alternativas comunitarias,
las mociones grupales, etc,;
mientras que con el término
“deliberacién en comun’ se se-
Aala la decisién comunitaria que
sigue © puede seguir al discerni-
miento comunitario.

Yo prefiero decir, como tam-
bién se usa en la Compafia, que
tanto el discernimiento como la
deliberacién son modos de de-
cision. El discernimiento corres-
ponde mas al segundo tiempo
de eleccidn, por experiencia de
consolaciones y desalaciones, y
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por experiencia de discrecion
de varios espiritus (EE 176);
mientras que la deliberacion co-
rresponde mas al tercer tiempo
de eleccidn, por mayor macion
racional (EE 182). Esto hablan-
do siempre analégicamente res-
pecto al ejercitante individual
que San lgnacio tiene en cuenta
en sus Ejercicios Esprituales.

Hechas estas precisiones ge-
nerales sobre "Misiédn y discer-
nimiento’’, vamaos a tratar ahora
del discernimiento ignaciano tal
como lo hallamos en los Ejerci-
cios;

B — MISION APOSTOLICA E
DISCERNIMIENTO INDIVIDUAL

1. Dentro y fuera de Ejercicios

El tema de la misidn y el
discernimiento se plantea gene-
ralmente pensando en la situa-
cion pastoral del jesuita, fuera
de la especial situacién del Mes
de Ejercicios. Es para aguella
sifuacion pastoral que se forma
intensamente el jesuita, a través
de opciones concretas gradual-
mente preparadas (CG 32, De-
creto 6, n? 12). Porque si bien el
discernimiento ignaciano es co-
nocido sobre todo a través de
las reglas contenidas en sl iibro
de Ejercicios, y que son redac-
tadas para esa situacidn propia
del ejercitante, sin embargo una
larga tradicion aplica también
ese discernimiento fuera de la
situacién del ejercitante. Este
cambio de situaciones exige ser

cuidadosamente considerado:
es muy necesario verificar bien
si se dan realmente las condi-
ciones de validez de tales reg-
las.

Porque podria ocurrir, en
efecto, que el sujeto fuera de
Ejercicios no tuviera el corazon
irrevocablemente decidido a se-
guir la Voluntad divina, ¢ que no
estuviera indiferente, o que no
estuviera moralmente purifica-
do, o sin adiestramiento para
percibir correctamente sus mo-
ciones interiores, o fijado en un
sistema de interpretacién no
ignaciano, o que no estuviera
orando asiduamente la Palabra
evangélica, o que no estuviera
decidido a mantener patente y
abierta su concigncia espiritual
a quien io pueda guiar, etc. etc.
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Si dentro de Ejercicios ef direc-
tor debe verificar cuidadosa-
mente ia existencia de tales dis-
posiciones, sin suponerias, fue-
ra de Ejercicios, con mayor ra-
zon aun, nunca deben darse por
presentes y adquiridas, so pena
de caer en el engano.

2. La Voluntad de Dios: buscar y
kallar, todo es obra suya

Siendo el discernimiento una
forma de recibir en nuestra li-
bertad la Libertad divina que
nos confiere una mision, resulta
patente que es Dios mismo
quien debe tomar la iniciativa de
llamarnos y debe guiarnos para
que lo encontremos, disponer-
nos a recibirto, y nunca abando-
narnos para que realicemos lo
recibido. El discernimiento de la
misién, por lo tanto, no es equi-
parable a una investigacion
cientifica, ni es jamas fruto del
mero esfuerzo humano de
“‘auto-superacién por objeti-
vos’'. Es siempre y todo obra de
Dios, de cabo a rabo. Y vamos a
dedicar esta exposicién a ver
los principales aspectos de esa
obra divina, que resumiremos
en los siete numeros siguientes.

Los signos de la ilamada divi-
na que legitiman la busqueda de
la Voluntad divina sobre un pun-
to en un momento determinado,
son recegides por San Ignacio
cuando describe el subjectum o
las disposiciones actuales que
debe tener una persona para
ser admitido a ejercicios com-

pletos (n? 3), como ser el estar
decidido a decidirse segun la
Vgaluntad de Dios (n? 4). Es el
mismo Sefor quien da todas las
gracias restantes, como el don
de una especial purificacién de
los pecados y afectos desorde-
nados (n? 5), la gracia de una
especial oracién y del examen
de la oracion (n® 6), de las
mociones y confirmaciones divi-
nas (n° 7), de ia apertura, trans-
parencia y docilidad espiritual al
que da los Ejercicios (n? 8), y la
gracia de la adopcién del siste-
ma exegético ignaciano (n® 9).

A través de ese complejo de
gracias Dios transforma al suje-
to, hasta que finalmente éste
puede decir gue ha encontrado
la Voluntad de Dios y la abraza
disponiendo totalmente de su
vida en conformidad con ella.
"Conviértete y yo te convertiré”
(Jer 15,19)

3. Signos de subjectum

No cualquier persona puede
decidir en cualquier momento
que va a discernir cual sea la
Voluntad de Dios sobre tal asun-
to. Eso es un delirio de grande-
zal

"'... se requiere operar segun

la medida de la gracia y de

luz concedida por el Padre.

No estamos invitados a una

utépica busqueda del “maéaxi-

mo", de lo "optimo™, sino al
sobrio trabajo de nuestra jor-
nada diaria, al 6bolo de la

viuda' (4)

(4) Luigi DI PINTO, SJ. Eletnentt bibliei sul discernimento e sulla deliberazione in comune, en el

Dossier “Deliberatio” B, Roma, CI15, 1972, p. 54,




Para que sea licito comenzar
a buscar la Voluntad divina es
necesario que Dios de senales
de querer comunicar algo. Esas
sefales son descritas por San
Ignacio, en sus Directonos y en
el libro de Ejercicios: estar ambi-
guo respecto al sentido de la
propia vida, y decidido a buscar
la Voluntad de Dios siguiendo
ddcilmente las instrucciones del
director, confesiones freélen-
tes, esperanza de mucha fruto,
sujeto probablemente apto para
los ministerios de la Compania
etc. (Cfr. EE 5,20; Directorium
Cap. lyl) -

A veces hay indicios de mera
curiosidad, ¢ adn de desecs de
poder; o desordenado afan de
querer obligar a Dios a revelar-
senos, como al mismo Ignacio le
pasd (Cfr. Autobiografia n® 23ss;
Diario n? 48-50). No esta dado al
hombre obligar a Dios a hacer
su voluntad; el discernimiento
ignaciano es siempre respuesta
al lamado de Dios (5).

4, Libertad decidida a decidirse
asi

Para ser fieles a San Ignacio
es necesario ponderar mucho
esta condicidn, el sujeto del dis-
cernimiento es una persona que
no coloca la Voluntad de Dios
CcOmo una mas a tener en cuenta,
sino como la scberana unica
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fuente de su propia libertad. Es
esta disposicién, ya, la gracia
basica imprescindibie, que nos
descubre algo de la concepcion
ignaciana de la libertad, y nos
permite solucionar algunos pro-
blemas dificiles.

4. — Gracia bdsica, infrecuente,
- imprescindible y religiosa

_ Una voluntad humana decidi-
da a no decidirse por otro moti-
vo que no sea el de la Libertad
divina reconocida, es la gracia
fundamental que da luz verde
para iniciar, sin trampear, la
busqueda de la Voluntad de
Dios. Es ya el comienzo de la
comunicacion divina. Pero no

es frecuente que una persona

intente decidir sobre su vida
sblo y en primer lugar a partir de
la Voluntad de Dios. Es la acti-
tud del que pregunta a Dios
“.Qué quieres que haga?', y se
niega a otra cosa que no sea
esa Voluntad explicitamente re-
conocida por él como respuesta
a su pregunta.

Cuando la necesidad de esta
disposicion basica inicial pasa
desapercibida se da entonces
pasc a incontables equivocos
posteriores. Ef que va a discer-
nir ignactanamente puede orar
asi: ""Sefor, no me atrae la bis-
queda solipsista de lo mejor pa-
ra mi, ni me apasiona siquiera el

(8) Esoencontramos en este texto de la CG 32, que subrayamos: "Es un rasgo caracteristico de la
pedagogia de los Ejercicios tratar de quitar los obstdculos entre Dios y el hombre, para dejar al
Espiritu operar €] mismo el encuentro.. Como pedagogfa de busqueda y de discernimiento,
ensefia también a descubrir la voluntad y los caminos de Dios alli donde El interpela a cada
uno, con su pasado, en el corazdn mismo de la vida, en el pueblo que es el suyo” (Decreto 4 n¥

57
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averiguar qué sera lo mejor para
ios demads; ni la mayor necesi-
dad, ni la mayor urgencia, ni
nada me mueve en si mismo; yo
necesito, Senor, que Tu me di-
gas gque guieres de mi, cual es
tu Voluntad para mi; eso busco,
€50 quiero saber; y estoy decidi-
do, porgue asi me acercas hasta
Ti, a no aceptar como propia
ninguna decisién gue no vea
claramente como venida de tu
infinita Libertad hacia mj.
Amén''.

Gracia inmensa! que califica
muy distintamente al ejercitante,
y que de ninguna manera es
igual a la disposicién de no
querer equivocarse en la vida, o
querer realizarse, o triunfar etc.
Se trata de una actitud radical-
mente religiosa, y urticantemen-
te coniraria a la sensibilidad se-
cularizante de la cultura con-
temporanea de masas.

b. — Concepcion ignaciana de la
libertad

La actitud que consideramos
nos entreabre la subyacente
concepcion ignaciana de la li-
bertad, como conjugacidn crea-
da del Verbo de la Libertad divi-
na. Para Ignacio, nuestra liber-
tad radica y culmina en la Liber-
tad divina, siendo asi capaz de
dibujar, ya en la historia, la figu-
ra que la infinita Libertad le
transmita. Misidn se confunde
aqui con Obediencia. Contra el
antiguo monoteletismo, Ignacio
no teme desplegar toda la es-

pontanea actividad de la liber-
tad creada (Cfr. DS 550-559);
contra los modernos ateismos
humanisticos a lo Feurbach,
Marx, Nietzsche o Sartre, los
Ejercicios no s¢lo no temen que
la Libertad divina disminuya o
anule la libertad de su creatura,
sino que ven en ella la fuente y
fa cumbre de nuestra libertad, y
el cauce histérico de nuestra
liberacién.

Cuando San Ignacio propone
en las Constituciones un modelo
de libertad humana que asume
como propios los actos de otras
libertades humanas, la del Su-
perior por ejemplo, esta sacan-
do consecuencias de su con-
cepcidn de la libertad humana
como apertura radical a la Li-
bertad infinita de Dios, que lo
tlama a colaborar, también con
otras libertades, en la salvacién
de la historia. Es esa misma
Libertad infinita la que hace po-
sible la conjugaciéon de liberta-
des humanas aparentemente
irreconciliables y excluyentes
(6). Es gracias a esa apertura y
radicacién en la Libertad infini-
ta, que puede presentar Ignacio
el Cuerpo de la Compariia, en el
cual ninguna libertad, de un
miembro, es ajena a la libertad
de otro miembro.

Para Ignacio, pues, pertenece
a la madurez de la libertad hu-
mana el sostener como propios
momentos de la libertad perso-
nal, las decisiones y actuacio-
nes (y discernimientos) de otras

(8) Cfr. Carta a San Francisco de Borja, del 5de junio de 1552, en MI Epp, IV 283-285.



personas libres. Asi los discerni-
mientos de Jesucristo, y de la
Iglesia jerarquica, son historica-
mente constitutivos de nuestra
propia libertad dispuesta a dis-
cernir. En otras palabras: para
Ignacio el ejercitante no es un
Adan con su libertad “‘cero kilo-
metro’’. Ni la verdad, ni el amor,
ni la libertad parten de cero,
sino que la persona se inserta
en una vida, en una historia
dramatica, con muchos siglos
ya recorridos, porque la Liber-
tad divina hace mucho que esta
historicizada!

La revelacién, raiz y cumbre,
de nuestra libertad, es su refe-
rencia, en Cristo, a la Libertad
del Padre como absoluta (7)

¢. — La libertad: el pasado y el
poder

Hay problemas, que solo
enunciaremos ahora, relaciona-
dos a esta disposicién del ejer-
citante, y a esta concepcidn
ignaciana de la libertad, y que,
para ser rectamente tratados,
deben encuadrarse dentro de
ella.

Asi por ejemplo Ia refacidn
vigente entre la libertad actual y
sus actos pasados: esté obliga-
da por actos anteriores que tu-
vieron en su momento fa preten-
sion de ser irrevocables? o es
que la libertad humana no pue-
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de, en esta historia, atarse con
compromisos irreversibles? Pa-
ra Ignacio, nuestra libertad es
toda ella un impulso hacia la
irrevocabilidad eterna, y ya en
este mundo va adquiriendo ac-
tos y compromisos irrevocables,
como la misma te, y también
otras elecciones ‘''inmutables”
(EE 171). Sobre este punto ha
tratado admirablemente Karl
Rahner, y a sus escritos nos
remitimos (8)

Otro punto candente hoy, es
el de la relacién entre libertad y
poder. Las concepciones mate-
rialistas de la libertad nos pre-
sentan modelos de libertad per-
sonal excluyentes. O es el “'mi
libertad termina donde empieza
la libertad del otro”, arraigado
en el materialismo capitalista; o
es la negacién necesario de la
libertad de muchos en presunto
beneficio de una futura libertad
de todos, en el mundo comunis-
ta. La libertad, en estos materia-
lismos, s una magnitud que
apunta al pcder de unos, con
exclusién del poder de otros. En
ambientes permeados por la
cultura materialista, ‘‘discerni-
miento” suena tanto como "‘es-
trategia para aumentar €l po-
der’” (9).

d. — (Es una actitud infantil a
superar?

Hay quienes ante la actitud

(7)  Cfr. Miguel A, FIORITO La eleecidn discreta seguin San Ignacio, segunda parte, en el Boletfn
de Espiritualidad n® 26, Buenos Aires, 1972 pdgs. 62-85.

(8) Karl RAHNER, 51, Teologia de la libertad, en Esctitos de Teologia, t. VI, pigs. 210-232.

(9) Sobre estos puntos, un tratamiento filasdfico sintético en Giuseppe PIROLA, SJ, Discernimen-
to comunitario e Fllosefla contemporanea, en el Dossier “Deliberatio” B, Roma, CIS, pdgs.

23-32.
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de um cristiano, que quiere de-
cidirse sélo segun la Yoluntad
del Padre, sospechan infantilis-
mo, inseguridad, etc.; o piensan
que es una actitud propia del
pasado, en una etapa religiosa
de la Humanidad, sin vigencia
en la actualidad; o temen que
sea una actitud excesivamente
repugnante para la sensibilidad
moderna, tendiente a respetar al
maximo la autonomia de todo lo
humano; etc. Estas objeciones
imponen una prudente cautela
en el lenguaje, evidentemente,
pero nos obligan ademas a to-
mar una opcion de fondo: ¢ esa
blsqueda afanosa de la Volun-
tad de Dios es efectivamente
una alienacién, o al menos una
disminucion hoy indeseable pa-
ra el hombre? Es un hecho que
hay quienes temen que la cerca-
nia de la Libertad del Creador
sea una amenaza por lo menos
para la libertad de su creatura;
como decia Kirilov, en la novela
de Dostoiewski: 'Si Dios existe,
toda fa voluntad esta en el y de
su voluntad yo no puedo librar-
me. Si no existe, toda la volun-
tad es mia’" (10).LPero es que
acaso la libertad finita necesita
librarse de la Libertad infinita, o
mas bien buscar en ella su libe-
racion?

Quienes sin darse cuenta es-
tan inclinados en la pendiente
de los ateismos humanisticos
del siglo XIX tienen que pian-
tearse con mayor precision el

alcance exacto de sus repu-
gnancias ante esa actitud tan
profundamente ignaciana, de
buscar siempre y en todo ''su
divina Voluntad”. Porgue los
cristianos hemos creido que s6-
lo la Libertad libera la libertad
(Jn 8,36).

5. Purificacién especifica para
discernir

Nos hemos extendido dema-
siado en el punto anterior...
{Dénde encontrar una libertad
tan radicalmente decidida a de-
cidirse solo segun la Voluntad
de Dios? Porgue por el pecado
original, nuestra libertad tiende
al desvio de la autosuficiencia,
de fa autosalvacion. De ahi que
la gracia divina, que comenzéd
su obra haciendo sentir el llama-
do a la decisién, la prosigue
purificando esa libertad, ese co-
razén, de sus abiertas y de sus
ocultas negativas a la Libertad
divina. San Ignacio pensaba
que la frecuente confesidn era
un modo apto para enderezar
hacia los Ejercicios (11).

E! conocimiento de la anti-
historia de la perdicign (EE 45-
53) y de los propios pecados
(EE 55-61) desemboca en el in-
fierno, término trascendental
del pecado, donde el gjercitante
toca, ve, oye, gusta y olfatea a
dénde le conducen sus peca-
dos, su libertad curvada sobre si
misma, cerrada a la Libertad
divina, 0 por la incredulidad o

(10) Cfr. Vincenzo MIANO, SDB, Ateismo y evangelizacién, en Dios. Problemitica de la
no-creencia en América Latina, Doc. CELAM n? 17, Bogotd, p. 157.
(11) Directorio basado en notas dictadas por San Ignacio, n® 3.



por la fe sin obras (EE 65-71). La
meditaciéon de lo que no es la
Voluntad divina, nos encamina
hacia la contemplacion de los
misterios de esa misma Volun-
tad.

Pero una cosa es purificar el
alma para la comunién, y otraes
para discernir; para esto se de-
be llegar mas alla de la confe-
sidn de los pecados: debe llegar
a detectar y contrabalancear las
afecciones desordenadas. Tan-
to la falta de mociones, como
las repugnancias ante la pobre-
za etc., indican la existéncia de
esas resistencias ocultas, con-
tra las que Ignacio propone un
severo tratamiento (EE
6,89,157).

En Ejercicios, la purifica-
Cién es dada por Dios a través
de la oracién, que es su Palabra
que nos limpia; de penitencias
corporales; el sacramento de la
penitencia; la firme disciplina
diaria; la apertura constante a ia
mirada del que da los ejercicios,
etc. Fuera de Ejercicios, sobre
todo en ambientes donde se
experimenta una dificultad ge-
neralizada para reconocer los
propios pecados, y donde la
cultura masifica formando una
conciencia mas bien farisaica
(de derecha o de izquierda),
especializada en la denuncia del
pecado ajeno y el ocultamiento
del propio, se hace muy necesa-
rio atender a que exista esta
purificacién; de lo contrario,
nuevamente, el engafno sera
inevitable, y el discernimiento
talseado por {falta de indiferen-
cia.
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6. Gracia de oracién contemplati-
va de los misterios de la vida de
Cristo y de examen cualificado
de tal oracién

Decia Santa Teresa: ''una
merced es dar el Sefior la mer-
ced, y otra es entender qué
merced es y qué gracia, y otra
es saber decirla y dar a enten-
der como es” (Vida XVII 5}. En el
caso del discernimiento, la. pri-
mera merced es la de dar el
Senor gracidén etc.; la segunda,
es que nos haga gracia de dar-
nos cuenta de lo que nos ha
ocurrido, y eso es el examen de
la oracidn; y la tercera merced
es la de poder expresar todo
eso correctamente en la apertu-
ra y dialogo con el que nos da
ios Ejercicios.

a. = Contemplacion ignaciana y
Palabra creadora, personalizante

También acd hay que decir
gue no cualquier oracién sirve
para hacer los Ejercicios. Las
mociones espirituaies de las dos
experiencias del segundo tiem-
po de eleccién ocurren como
resonancias (armonias o estri-
dencias) ante los misterios de la
vida de Cristo. Tales moeciones
no ocurren en una conciencia o
corazén configurade de cual-
quier manera, sino “afinado”™
segun el arménico fundamental
de la Palabra de Dios, punto
cierto de referencia para discer-
nir el sentido de tales mociones.

La todopoderosa Palabra de
Dios es realmente creadora del
hombre (nuevo). La contempla-
cidn ignaciana consiste en una
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intensa colaboracién del sujeto,
toda efia encaminada a dejar
que la Palabra de Dios entre en
nuestra alma y nos limpie, sa-
que a luz nuestros desoérdenes y
resistencias, instruya de crite-
rios divinos nuestra inteligencia
en la fe, alimente los brotes
tiernos de la gracia, etc. O sea:
la contemplacién ignaciana es
un acto de la Palabra creadora
de Dios, que nos exorciza, ahu-
yentando los demonios que ha-
bitan en los doble-fondos falsifi-
cados de nuestra vida, y nos da
verdadera vida.

La contemplacion ignaciana
es, ademas, profundamente in-
terpersonal: ver las personas,
oir lo que dicen, mirar lo que
hacen... Para San Ignacio la
contemplacion se refiere a las
personas, las Divinas y las hu-
manas, ‘'segun fuere la persona
que se contempla” (EE 124,
106, etc.) También el discerni-
miento, como veremoes, es pro-
fundamente interpersonal: reco-
nocer la Voluntad del Padre, su
Camino, su Fuerza, y rechazar
ias sugestiones del demonio.
Para un discernimiento que es
protagonizacién dramatica en fa
historia de salvacion, es nece-
sario una oracién contemplativa
que nos interiorice como por
connaturalidad en el conoci-
miento de las Personas Divinas,
segln su modo acostumbrado
de proceder en nuestra historia,
tal como consta por Escritura y
Tradicidn; y también en &l cono-
cimiento de los agentes anti-
humanos, y su caudillo Lucifer,

que se oponen también de un
modo caracteristico acostum-
brado, como consta también en
ta Escritura y Tradicion.

Los modos de contemplacion
ignaciana, dirigidos al reconoci-
miento intericr intuitivo de las
personas, como en la aplicacion
de sentidos, va capacitando pa-
ra el discernimiento espiritual,
donde se trata de reconocer
sapiencialmente © bien las mo-
ciones de dichos autores (pri-
mera serie de regias, para pri-
mera semana) o bien a los auto-
res de las mociones (segunda
serie de regias, para segunda
semana).

b. — Examen de la oracion: educa-
cion de la atencién

La segunda gracia, para San-
ta Teresa, es “‘entender qué
merced es y qué gracia'’; para
San Ignacio no alcanza con ha-
cer oracién, sino que es nece-
sario caer en la cuenta de lo
ocurrido en ella. Por esc la quin-
ta adicion: “por espacio de un
cuarto de hora... miraré cémo
me ha ido en la contemplacién ¢
meditacion (EE 77). Otros pro-
cedimientos tienden a lo mismo:
aumentar el nivel de advertencia
del gjercitante respecto a lo que
le ocurre en la oracién. Asi la
indicacién de notar y detenerse
en los puntocs de mayor conso-
lacion o desolaciéon (EE 62) etc.

El examen de la oracion edu-
ca al ejercitante. Esta educa-
cién consiste en dilatarle la con-
ciencia espiritual, aumentando
su trasparencia, hasta capaci-




tarlo a reconocer con cierta
maestria los acontecimientos in-
teriores; a distinguirlos, compa-
rarios, advertir su duracién
(principio, medio, fin) y su pro-
ceso cronoldgico (antes, duran-
te, después), etc. Este examen
de la oracion capacita al ejerci-
tante para darse cuenta de cé-
mo le ha ido de verdad en la
historia vivida (12).

Cuando el director le platique
las reglas de discernimiento, el
ejercitante hara su reflexién o
examen informado por tales re-
glas ignacianas. Sera, pues, un
examen © mirada cualificada.
Entre la contemplacion y el dis-
cernimiento, el. examen de la
oracion es la mediacion forzosa
y la matriz misma del discerni-
miento ignaciano.

c. — Expresion veraz

El tercer don o merced es la
de “saber decirla y dar a enten-
der como es’’ (Santa Teresa), y
de eso se trata en el examen, y
en la posterior conversacion
con el que da los ejercicios; 1o
veremos mas adelante, én el n®
8.

Ese delicado andamiaje de
instrucciones, del que el que da
los Ejercicios va pidiendo cuen-
ta diariamente, demandandole
“de consolacion y desolacién'
{Directorio autégrafo, cap. |, n?
5), garantiza una conciencia es-
piritual suficientemente despier-
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ta como para reconocer sus
mociones e interpretarlas. Pero
eso no puede suponerse facil-
mente en una persona distraida,
desparramada y disipada entre
mil cosas, en medio de una
sociedad captativa, que desper-
sonaliza, quita profundidad a la
conciencia de si, y fomenta toda
clase de prejuicios y resisten-
cias contra una actitud recogida
y reflexiva. Por eso, el jesuita
que intenta discernir sobre su
mision, fuera de Ejercicios, de-
be estar atento a esta exigencia,
para evitar, una vez mas, el
engano.

7. Mociones espirituales, agita-
cién de varios espiritus

San Ignacio supone que, dan-
dose las condiciones, las mo-
ciones liegaran, y si el que da
los Ejercicios siente que €50 no
ocurre, debe averiguar por qué
(EE 6), y si siente que ocurre,
debe platicar las reglas (EE 8,
10).

Pero la presencia de estas
mociones y agitaciones nos
plantea varios problemas.(Es el
discernimiento un intento de
averiguacion de la causalidad
fisica de tales fenomenos?i o de
la estructura y dinamica de la
personalidad que los produce?
LQué significado tiene el ilamar-
las mociones '‘espirituales’”?
LComo tipificarlas o agruparlas
de modo operativo y fructuoso?

{12} El examen de Ja oracién atiende a lo ccurrido, lo interpreta, y lo expresa. En los tres niveles
hay conflictos con otros sistemas exegéticos de la ewisiencia humana. Vias esto mis
largamente en El examen de la oracidn v 1a historia, ex Manresa 46 (1974) 71-76.




280

& Qué es propiamente el mal es-
piritu, y como entender sus ope-
raciones en el sujeto? Respon-
deremos rapidamente estas pre-
guntas, que afectan tanto la si-
tuacién dentro como fuera de
Ejercicios.
a. — Reflexion filoséfica y juicio
sapiencial

4 Se trata acaso de averiguar
cudl es la causa eficiente de
cada mocion? Muchos han pen-
sado que si, en tiempos pasa-
dos. Pero sin negar un influjo
causal eficiente divino, angélico
o demoniaco, ni tampoco el in-
flujo de los "temporales como-
dos”, el régimen de comidas
etc. (EE 89), sin embargo San
Ignacio no hace consistir el dis-
cernimiento en la averiguacion
metafisica de las causas eficien-
tes, sino en el reconocimiento
sapiencial de su origen (13).

La averiguacion filoséfica es-
triba en conexicnes causales
bien determinadas, que puedan
excluirse mutuamente, a fin de
poder llegar a afirmar inequivo-
camente una causa angélica, o
demoniaca, o divina. La averi-
guacion sapiencial, en cambio,
procede a modo de reconoci-
miento del “modo acostumbra-
do de proceder” en tales cir-
cunstancias, o0 sea, en [enguaje
ignaciano, “lo proprio”’ de cada
persona interviniente. Y este re-
conocimiento es legitimo, aun
cuando no haya una constancia
filoséfica que excluya otras po-
sibles causas fisicas.

b. — La intervencién del incons-
ciente en las tales mociones

La inhibicién provocada en
los jesuitas, y no jesuitas, ante
la sospecha de la intervencién
del incaonsciente, ha tenido pe-
sadas consecuencias en la
Compania y en la espiritualidad.
Quienes creian legitimar el dis-
cernimiento ignaciano mediante
la exclusién de toda otra causa
segunda gque no fueran los an-
geles o los demonios, y aun
sobre la exclusion lisa y llana de
toda causa segunda en determi-
nadas mociones divinas (EE
330), se han visto obligados a
prescindir de toda afirmacion, y
a abandonar calladamente ei
discernimiento, tanto su teoria
como su practica, ante el avan-
ce de las ciencias sicologicas, y
las hipotesis reinantes sobre la
participacion constante del in-
consciente en la vida conscien-
te.

Para el discernimientc igna-
clano lo importante no es el
poder excluir la participacion
del inconsciente (o del régimen
de comidas, o la imaginacién,
etc.), sino el poder determinar el
sentido que tiene ese movimien-
to interno en ese contexto, si
viene de Dios y conduce a El, o
si viene del mal espiritu. Tanto
Dios como los hombres como
las comidas comoe los éangeles o
los demonios, pueden excitar
las fuerzas inconscientes; lo
que al discernimiento le interesa
es, no la estructura del incons-

(13) Cfr. Daniel GIL, 5J, La consolacion sin causa precedente, Montevideo, 1971, pdgs. 79ss, 102ss.




ciente que envia esos fenéme-
nos, sing si esa mocion lleva a
Dios o aparta de El.

Qcurrié con el discernimiento
ignaciano, a comienzos de sig-
lo, que entré en conflicto de inter-
pretacién con otros sistemas
exegéticos de la existencia hu-
mana, como es el freudismo etc.
Algo semejante ocurre hoy dia,
frente a otros sistemas de inter-
pretacién, existencialistas, o
también socioclogicistas y politi-
cos: las ideologias sociales juz-
gan fas opciones religiosas, cali-
ficandolas de liberadoras o alie-
nadoras segun coincidan o no
con sus coordenadas de inter-
pretacion. Frecuentemente hay
un exceso indebido en tales
conflictos, pues se llevan las
afirmaciones o negaciones mas
alia de los limites permitidos por
los propios supuestos metodi-
cos (14).
¢. sHay mociones del demonio?

i Existe el demonio?

Es patente que Ignacio habla
de mociones del demonio, inciu-
so de consolaciones sub angelo
lucis, y esto aproblema hoy a
quienes se preguntan si existe
el demonio, o si de verdad actoa
en nosotros, o si vale la pena
hablar de ello.

La existencia del demonio y
su intervencion en la historia de
los hombres es una verdad de
nuestra fe. También es cierto
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que la correntada secularizante
da anestesiado esta fe, sobre
todo entre gente ‘culta”. Una
mirada a las publicaciones de
los tedlogos mas autorizados
nos convence de la vigencia de
la verdad entre los estudiosos.
Asimismo la declaracion de Pa-
blo VI a fines de 1972, y el
peritaje sobre Fe cristiana y de-
monelogia, junto a textos conci-
liares ya clasicos, proclaman la
vigencia de esta verdad de fe en
la ensenanza del magisterio ac-
tual (15).

Junto con el problema de la
incredulidad en la existencia y
accion demoniaca, que impide
el discernimiento ignaciano, hay
otro problema de lenguaje y de
representacidn simbdlico de di-
cha existencia y accién, que
exige un manejo prudente de la
terminologia de los Ejercicios,
bastante irritante para los oidos
de nuestra cultura secularizada.
De todos modos, quien no co-
nozca los engafos y malicia de
demonio no es, para San Igna-
cio (EE 326), persona espiritual,
¥y NO conviene que se ponga a
discernir.

d. — Mociones espirituales

San ignacic habla de conso-
lacidn espiritual, de desolacion
espiritual, no sdio para distin-
guirlas de las carnales, sino por-
que las relaciona a los diversos
espiritus que mueven al hombre

(14} Una explicacién de la coexistencia y del conflicto de diversas interpretaciones, en Discerni-
miento y hermenéutica, en el Boletin de Espiritualidad n® 23, Buenos Aires, 1972, migs. 3-8.
(15) Cfr. Boletin de Espiritualidad n® 43; Mysterlum Salutis vol 11, t. Il pigs. 1042.5719;

Sacramentwmn Mundi, t. IT, col. 143ss, 248ss.
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(EE 313-318). Al oir habiar de
movimientos “espirituales” en
la conciencia de una persona,
algunos se preguntan si tales
movimientos son distintos, en si
mismos, de otras mociones
siquicas; asi por egjempio, se
preguntan si una consclacién
espiritval de alegria tiene, en la
conciencia, una figura o consis-
tencia diversa de la alegria eufé-
rica "'comin’, de aquellos que
no suelen hablar de si mismos
diciendo que estan en consola-
cién, sino diciendo que estan
animados, alegres, etc.

A fuerza de hablar de consc-
laciones y desolaciones espiri-
tuales, puede alguno acabar
pensando que se trata de fend-
menos siquicos distintos de los
demas, de modo que la alegria
que un ejercitante experimenta
y califica de consolacidn espiri-
tual, es de algin género distinto
a la que ese mismo sujeto expe-
rimenta en otra oportunidad,
pensando solamente que esta
alegre. Pienso que los fenome-
nos siquicos a que aludimos
con las palabras ''consolacion’
y “desolacién’’, o “mocion espi-
ritual’', en el discernimiento
ignaciano, no son fenémenos
de un género diverso o distin-
guible en si mismo respecto al
resto de los fenémenos siquicos
del sujeto. Pero entonces por
qué Jlos llamamos ''consola-
cign"', "desolacién”, etc. espiri-
tual? La calificacién proviene
formalmente de la interpretacion
religiosa ignaciana que el sujeto
hace de su vida consciente, en
esas cirgunstancias.

Recuerdo un ejercitante que
se autodiagnosticd, sucesiva-
mente, ‘“‘indigestién’, “depre-
8idn, nervios” y “‘desolacién”.
No es que estuviera refiriéndose
a tres fenomenos distintos; sino
que un mismo estado le merecid
primero una respuesta o inter-
pretacién usando criterios fisio-
légicos de autocomprensién
("indigestion™); luego se inter-
preto deprimido; y finalmente, el
mismo estado, pero con nuevos
parametros de interpretacion,
fué calificado de ''desolacién
espiritual’’. La diferencia no es-
t4 tanto en la objetividad del
fenémeno calificado, cuanto en
el sistema de interpretacion que
se usa frente a él.

e. — Tipificacion ignaciana de las

mociones

Nuestra cultura secularizada
impone interpretaciones igual-
mente secularizadas de la pro-
pia conciencia, y eso debemos
tenerlo en cuenta cuando se
habla de que vamos a discernir
nuestra mision. Ordinariamente,
somos inducidos a interpretar
nuestros estados de conciencia,
con claves secularizadas, que,
si son buenas, no son erréneas,
pero de ninguna manera agotan
el significado total de mi exis-
tencia, y, sobre todo, jamas de-
berian substituir o marginar la
interpretacion religiosa. Asi por
ejemplo, el jesuita juzgara que
estd nervioso, desequilibrado,
etc. y buscara remedio en pasti-
llas, descanso, etc.; lo cual pue-
de ser muy bueno; pero o que
no es tan bueno, es que esos




diagnésticos substituyan, de he-
cho, y posterguen, marginen o
anulen, de hecho, el diagndsti-
co espititual ignaciano sobre el
mismo punto, que, quizas, po-
dria ser: que el sujeto esta disi-
pado, en desolacion, tentado,
stc. Este diagnéstico o juicio
espiritual, no disminuye en nada
al anterior, pero dice mas y dice
algo mas definitivo. La tarea ma-
gistral de San Ignacic ha sido la
de tipificar ias mociones signifi-
cativas en orden al diagndstico
espiritual o discernimiento, y ha-
berlo hecho de tal manera, que
5u exeégesis no choca con otras,
como las actuales ciencias sico-
légicas (siempre que éstas se
mantengan dentro de sus limi-
tes de validez metodoldgica).

De las muchas cosas que
ocurren al ejercitante, Ignacio
selecciona fundamentalmente
dos: consclaciones y desolacio-
nes; pero al decir ‘‘consola-
¢ion” y “‘desolacién”, debemos
ser conscientes de que estamos
nombrando algo que no es ya
sélo lo empiricamente aconteci-
do, sino también una interpreta-
cion espiritual (o si se quiere, un
juicio de fe evangélico, proféti-
¢o0, ighaciano). Es semejante a
decir “fiebre”, presion alta”,
“inflacion’’, “'‘carestia”, etc.; no
se@ designa solamente algo, sino
que se lo interpreta en referen-
cia a parametros implicitos.

En la vida cotidiana, en am-
bientes secularizados, tienen vi-
gencia las interpretaciones se-
cularizadas de la existencia y de
ia conciencia, que gozan, ade-
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mas, generalmente, de cierta
plusvalia, al ser consideradas
“modernas’ y ‘“‘cientificas”. El
discernimiento ignaciano, en
cambio, no goza de igual vali-
dez, generalmente, y, tal vez por
falta de habitos criticos para
manejarnos en la pluralidad de
sistemas validos de interpreta-
ciébn de nuestra existencia, y
también por falta de identidad
personal vigorosa, para saber-
nos agentes pastorales de un
sistema exegético cristiano (o
espiritualidad ignaciana), o por
otros motivos, lo cierto es que
en la vida cotidiana el conflicto
de interpretaciones es constan-
te, y también es constante que
salga perdiendo el discerni-
miento ignaciano, considerado
ya no moderno, o inadaptado al
hombre contemporaneo. Esto
es importante tenerlo en cuenta
cuando nos ponemos a reflexio-
nar o0 pensar sobre nuestra mi-
sién hoy.

8. Apertura de conciencia y docili-
dad al director

El discernimiento ignaciano
no es un autodiagnéstico, sino
que ocurre al interior de una
retacion interpersonal
(ejercitante-ejercitador) y se ins-
cribe como un acto vivificante
de una tradicién viviente en la
lglesia, que es la espiritualidad
ignaciana. Cuando Dios Hlama a
alguien a comunicarle su Volun-
tad, lo aparta de amigos y cono-
cidos y de toda soiicitud terie-
na, llevandolo al desierto (EE
20); pero por otra parte lo remiie
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a un testigo, profeta, maestro,
quia, mediador (no intemediario,
EE 15) gque debe estar fielmente
informado de las varias agitacio-
nes y pensamientos del sujeto
(EE 17). A él comunicara el ejer-
citante diariamente su experien-
cia espiritual, tratando de ''sa-
ber decirla y dar a entender
como es”, recibiendo asi det
Senor la tercera gracia o mer-
ced que distinguia Santa Tere-
sa. En ese diadlogo, veremos
ahora la disposicion del ejerci-
tante, y en el namero siguiente
veremas la parte del director.

a. La libre apertura constituye a
la conciencia fiel
La apertura espiritual, no me-
ramente siquica, ni tampoco
moral (EE 17), del ejercitante al

gue le da los ejercicios, es como

un sacramento de la comunica-
cién de! ejercitante. En la medi-
da en gue esté patente, transpa-
rente y comunicado al director,
lo estara también hacia Dios y
hacia si mismo. Porque la trans-
parencia de la conciencia es
una sola, en cualquier direc-
cion; pero la comprobable, es la
interpersonal con el director. En
la decidida voluntad de estar
patente ante la mirada del direc-
tor esta la configuracién formal
de una conciencia recepliva-
mente fiel respecto a la interpre-
tacion de las mociones. Cuando
el sujeto se repliega y se escon-
de al director, su conciencia y
su corazdén se asemejan a una
pantaila de cine con pliegues y
arrugas: las imagenes que alli

aparezcan apareceran deforma-
das e induciran al error. Por eso
lgnacio advierte: cuando el ejer-
citante oculta cosas o no es
docil, no se siga adelante.

El autodiscernimiento en una
conciencia cerrada, incomuni-
cada, es un petigro reduplicado,
y en caso de personas sin expe-
riencia, un suicidio seguro. Los
Padres del desierto no admitian
a qguienes no querian tomar
maestro y guia; |a vida eremitica
flegaba solo después de mucha
experiencia. Y la razén es la
misma; seria enganado segura-
mente del demonio.

La apertura debe hacerse a
una persona espiritual (EE 326),
pues la comunicacién con per-
sonas masificadas, mas masifi-
ca; otro tipo de comunicacion,
con personas especialistas en
otros sistemas de interpretacién
(dinamica de grupo, sicoanali-
sis, grupo politice, etc.), no sir-
ve, cbviamente, para el discerni-
miento.

b. La docilidad dispone a recibir y
cumplir la Voluntad de Dios

La relacién personal
ejercitante-ejercitador, es por
una parte absolutamente respe-
tuosa de la libertad del ejerci-
tante, pero por otra parte es
también - en beneficio de
aquella misma libertad — suma-
mente directiva. Al ejercitante
se le pide una docilidad muy
grande incluso en cosas nimias
y detalles insignificantes, como
las adiciones, el comer, la luz,




las posturas en la oracién, la
duracion de los ejercicios, el
suefio, la estructura de las me-
ditaciones... Sin esta docilidad,
San Ignacio despide al ejerci-
tante. Y conste que Ignacio no
daba ejercicios completos a
personas ignoranies, que nece-
sitaran ser guiadas, sino a per-
sonas preparadisimas, como
San Francisco Javier, el Beato
Fabro, el Doctor Ortiz, etc. Esta
docilidad es la medida de la
verdad real, de la veritas vitae del
ejercitante. Esa docilidad 1o dis-
pone a percibir y a cumplir la
Voluntad divina.

Reunidos a discernir, en la
vida cotidiana, pienso que es
muy conveniente, necesario ge-
neraimente, que haya quien pre-
sida directivamente el proceso,
¥ compruebe la apertura sufi-
ciente en ltos integrantes del
grupo, o en quien va a discernir.

9. Sistema exegético ignaciano

Toda la complicaciéon de esta
presentacién gnalitica que esta-
mos haciendo, encuentra agui
su simplicidad y su unidad: exis-
te en la Iglesia una gracia divina
muy grande, que es la tradicién
viva de la espiritualidad ignacia-
na, en la cual halian su puesto
todos los elementos de nuestra
exposicién. Puesto que hoy esta
en crisis la confianza en esta
tradicion, o en su vigencia ac-
tual, conviene ponderarla un
paco.
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a. Tradicionalmente autorizade

Quien va a Ejercicios compie-
tos a decidir su vida recibe otra
gracia mas: que el Sefior lo
llame a descubrirle su Voluntad
con la mediacién de este maes-
tro tan singularmente acredita-
do en la Iglesia, que es San
Ignacio de Loyola. Por él nos
injerto en su Compariia.

Hay muchos sistemas exegé-
ticos de la existencia humana,
cristianos y no cristianos, y tam-
bién anti-cristianos. El de San
Ignacic es uno, muy especial-
mente aprobado por la Iglesia, y
en perfecta continuidad con esa
viviente tradicion de discerni-
miento que mana desde la Es-
critura (16) y se prolonga en
toda la vida de la lglesia, con
admirables antecedentes en los
Padres del desierto, a cuyos
Apotegmas nos gusta agregar,
en la misma linea o género lite-
rario sapiencial, las reglas de
discernimiento de San Ignacio.

Ni fa Iglesia ni el Papa, hasta
Pablo V!, han disminuido ni en
un punto, la autoridad de este
sistema de discernimiento. El
director de Ejercicios instruye
oportunamente al ejercitante
(EE 8-10) para que éste inter-
prete, y actue, segln vaya ocu-
rriendo en su corazdén, hasta
quedar, segun el Sefor dispon-
ga, decidido seglin la Voluntad
divina.

El ejercitante pues no esta
llamado a hacer una "libre inter-

(16} Cfr. Jacques GUILLET, Dict. d¢ Spiritualité, t. Iil, col. 1222 y s5.
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pretacion” de su conciencia re-

ligiosa, sino que interpreta infor-

mado por las reglas ignacianas,

segun ia aprobacién de la Igle-

sia,

b. Contenido de las reglas ignacia-
nas

Para discernir su mision hoy,
ios jesuitas deben ir compro-
bando que se da en ellos ia
disposicion del discernimiento
ignaciano, como vimos en los
nameros anteriores. Y también
debemos adoptar como pro-
pios, los criterios de las reglas
de San lIgnacio. Estas reglas
contienen fundamentalmente:

—~ una tipificacién de mociones
relevantes, o significativas
para buscar, hallar, defender
y vivir la Voluntad de Dios; y
para encontrar las contradic-
ciones diabdlicas contra
nuestra salvacién;

— caracterizaciones de la ma-
nera acostumbrada de pro-
ceder del demonio en deter-
minadas circunstancias;

— caracterizacion de la manera
propia y singular de proce-
der, en circunstancias diver-
sas, Dios nuestro Sefior;

— indicaciones normativas pa-
ra que el ejercitante protago-
nice correctamente esos
mini-dramas que son la tra-
ma misma de [a historia de
su salvacion; de modo que lo
vayan transformando en de-
cidido vy conformado segun
la Voiuntad de Dios que ha
ido recibiendo y viviendo;

— advertencias sobre los peli-
gros mas comunes, o situa-
ciones de peligro agudo; y
sobre las deticiencias y debi-
lidades mas comunes y temi-
bles del propio ejercitante.

¢. Momentos del proceso de dis-
cernimiento

Dentro de Ejercicios, los mo-
mentos del proceso de discerni-
miento son facilmente verifica-
bles en su funcionamiento: fue-
ra de Ejercicios, deberian ser
vetficados de alguna manera.
Esos pasos o momentos son
fundamentalmente los siguien-
tes:

— provocacion calificada de
mociones

— examen u observacién de lo
ocurrido

— criterios para seleccionar,
distinguir, clasificar

— claves exegéticas para inter-
pretar el sentido de las mo-
ciones

— dialogo espiritual con el di-
rector

— decisiones consecuentes a
las interpretaciones

— cuya realizaciéon nos confir-
ma o no en la verdad de la
interpretacion (17)
Tratandose de la vida cotidia-

na de los jesuitas, buscando su

mision hoy, y queriendo discer-

nir, pareceria que lo obvio seria

partir de las mociones experi-

mentadas en ia vida apostdlica

que se le ha encomendado a

cada uno; observadas en el exa-

(17) Cfr. Daniel GIL, SJ, La consolacitn sin causa precedente, Montevideo, 1971, pidgs. 15-18.




men de conciencia cotidiano
{18), vy expresadas en la direc-
cidn espiritual y la cuenta de
conciencia (19), segdn la con-
formacion peculiar que las Cons-
tituciones dan a nuestros crite-
tios y modos de obrar, segun el
estado de cada uno.

d.iConfiamos hoy en el sistema
ignaciano de discernimiento?

Quien va a entregar toda su
vida a Dios con la mediacion y
ayuda de las reglas de San Igna-
Cio es necesario que confie en-
teramente en la validez y vigen-
cia actual del sistema exegético
ignaciano. Si hay dudas, reti-
cencias, poco entusiasmo, o
simple falta de inclinacién hacia
&l, el tal discernimiento no fun-
cionara de ninguna manera; o
serd una simple mascarada o
apariencia de otra cosa. Y eso
estd ocurriendo desde hace
tiempo: quebrada la confianza
en el maestro, o en la validez
actual de su ensenanza, ya no
podemos entregar nuestra vida
mediante sus reglas. Es comin
encontrar a quienes piensan
asi: "Yo creo y confio en esa
ensefanza de San Ignacio,
siempre que esté debidamente
aggiornada y adaptada a las ne-
cesidades del mundo de hoy;
pero... como todavia no estoy

* seguro de que lo esté, al menos

para mi, entonces voy a esperar
un poco todavia”. Pero es claro
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que, mientras espera, no dispo-
ne de su vida mediante ese
sistema ignaciano. Cuando per-
sonas asi son convocadas a
discernir ignaciamente, o al in-
terior de la tradicién ignaciana,
se crea inmediatamente un im-
passe.

Este punto, pues, debe ser
siempre explicitamente aclara-
do, para evitar mayores desen-
cuentros y tergiversaciones. Y
apoyandonos en las exhortacio-
nes del Papa, y en la experien-
cia de nuestros Santos, conven-
dria animarnos a confiar plena-
mente en [a validez actual del
sistema exegético de San Igna-
cio, y a practicarlo, para con-
VENCErnos por propia experien-
cia. Porgue a menudo, la des-
confianza sélo tiene por funda-
mento una inmensa ignorancia
respecto a San Ignacio, adn en
gente allegada a su tradicion.
Renovar y profundizar su estu-
dio puede ser una buena medi-
da. Mas aun cuando falta pro-
fundizar en la antropologia sub-
yacente a la espiritualidad igna-
ciana. Para Ignacio, el hombre
es un entrecruzamiento de ca-
minos, un lugar teoldgico emi-
nente, un desierto, una posibili-
dad de encuentro con todo y
con todos. Mientras algunos,
quizas no muy estudiosos, dan
por superados los Ejercicios (o
sblo los aceptarian si fueran
sometidos a un aggiornamento

(18) Cfr. CG 32 Decreto [1 n® 38: "El medio recomendado por San Ignacio para que continaumente
nos rija el espiritu de discrecidn espiritual lo tenemos a mano en la prictica cotidiana del

examen de conciencia®.
(19) Cfr. CG 32 Decreto 2n?1]9.
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radical), otros como Karl Rah-
ner los indican como fuente pa-
ra la teologia dei futuro, y como
manantial casi virgen para el
verdadero tedlogo, que renueve
los Ejercicios dejandose ense-
far por ellos (20)

10. En resumen: discernimiente in-
dividual y misién apostélica

La Compahia de JesuUs nece-
sita que se discierna la Voluntad
de Dios y asi se comunique. No
se trata de que todos tenemos
gue discernirlo todo! pero si es
deseable que cada uno segun
Su propia vocacion recibida de
Dios reconcciera como venido
de Dios lo que sigue recibiendo
cada dia de El.

Cuando hemos reconocido la
Voluntad divina, ya no cabe ju-
gar a seguir buscandola. Eso
seria caer en el erotismo de la
eterna busqueda. O en el vicio-
s0 buscar para no encontrar.
Pero haber reconocido la Vo-
iuntad de Dios no significa que
tengo ya un plan detallado de la
divina Providencia hasta e! Dia
del Juicio por la tarde... sino que
tengo una direccidn fundamen-
tal, una opcién radical, un cami-
no fiel, caminando por el cual
seguiré recibiendo, seguiremos
recibiendo, nuevas instruccio-
nes. En este sentido tenemos
que decir que asi como hay
quienes viciosamente buscan
para no encontrar, para no coms-
prometerse de veras con lo en-
contrado, asi también hay quie-

nes viciosamente encuentran
para no buscar, aferrandose a
lo recibido para no abrir la mano
a lo que viene luego. Quien
busca encuentra; y quien en-
cuentra segun San Ignacio, esta
capacitado para hallar mas y
mas, segun la divina Voluntad.

Punto final! Hemos recarrido
la serie de condiciones que de-
ben cumplirse para que un pro-
ceso de discernimiento indivi-
dual tenga garantias de validez,
tanto cuando ocurre dentro de
los Ejercicios (de donde toma-
mos el analogatum primum), Cco-
mo cuando lo intentamos en la
vida cotidiana fuera de Ejerci-
cios. El jesuita que en esta si-
tuacién discierne su mision, no
as un ejercitante que va a bus-
car su vocacidn, sino uno que
ya la encontré y la recibié en la
Compania de Jesis. Por eso,
para este discernimiento, el co-
nocimiento de las Constituciones
es fundamental. Ahora debere-
mos volver atras, y recorrer ca-
da uno de los nueve puntos
anteriores, particularizandolos
segun las Constituciones, a la
situacion de cada uno de uste-
des, segun sea escolar, coadju-
tor temporal, espiritual, supe-
rior, enfermo, ya enviado a una
mision precisa, etc. Es lo que
haremos en la conversacion
que ahora tendremos, para la
cual pueden servir estas
preguntas-guias:

-~ ¢ Estamos individualmente lla-
mados a discernir?

(20) Karl RAHNER, SJ, Lo dindmico en la Iglesia, Barcelona, Herder, 1968, p. 9.
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— &Tenemos las disposiciones
que hemos visto necesarias?

— tCudles son los obstaculos
que impiden o molestan cada
una de estas disposiciones
para discernir?
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—iQué experiencias personales
tengo o conozco de este dis-
cernimiento?

Daniel Gil S.J.
Montevideo, 1976




