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DIMENSAO ETICA DA INTIMIDADE PESSOAL

Eduardo Lbpez Azpitarte S.J.

Dupla dimensdo da intimidade

Vivemos hoje num mundo onde se apregoa com forca o direito a
intimidade. Isto é, a ter um grupo reduzido de pessoas, um lugar oculto
e vedado a qualquer estranho, onde se possa atuar de maneira mais livre
e espontinea. Frente ao esforgo por responder s exigéncias do meio so-
cial, que implica muitas vezes uma certa tensdo por ser preciso manter
as formas e conservar relacbes bastante superficiais, necessitamos todos
de um espaco acolhedor no qual possamaos viver mais a gosto e distendi-
dos. A chamada “familia nuclear’” nasce precisamente quando a socie-
dade se torna demasiado impessoal, andnima, mecanizada e conflitiva,
para encontrar nela uma espécie de compensagao a falta de humanismo
e naturalidade nas atividades sociais e plblicas. Quanto mais conhecida
for uma pessoa por seu trabalho, fama ou profissdo, mais necessitard
deste odsis tranqiilo e reconfortante. Quem vier desde fora intrometer-
se e obstaculizar este clima fntimo e privado, serd logo catalogado de
violador.

Mas a intimidade nd¢ se reduz somente a este ambito restrito da
vida social, que se compartilha com os mais intimos e préximos. Existe
uma zona muito mais profunda e escondida, no coracdo do homem, que
este reserva basica e fundamentalmente para si, como 0 maior patrimo-
nio e riqueza de sua propria personalidade. As fronteiras deste mundo
estdo muito mais vigiadas. Had uma guarda constante que s permite a
entrada, se alguma vez a concede, aqueles a quem se deseja abrir a pro-
pria intimidade, Ninguém tem direto de exigir este convite. E aqui, ain-
da mais, qualguer tentativa de buscar conhecer e penetrar sem licenca
prévia serd julgada um gesto sacrilego e profanador.

As ameagas atuais: questfes éticas

Ndo obstante, uma das maiores ameacas que pesam atualmente
sobre o individuo € a invasdo dessa zona intima e pessoal. O homem é
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um devorador gigantesco de segredos e intimidades. Gosta de penetrar
nessas regides desconhecidas, descobrir 0 lado obscuro e misterioso das
pessoas, divulgar o que ninguém sabe. Em sintese, queremos a defesa da
nossa intimidade e, ao mesmo tempo, desejamos intrometer-nos na dos
outros. ‘

As formas de intromissdo podem ser multiplas e mais ou menos
diretas. S30 muitos os temas relacionados com esta problematica e que
suscitam — ou deveriamos suscitar — uma série de questdes éticas. A re-
velagdo de segredos conhecidos; as indagaces e esforcos para a busca de
uma verdade; ¢ conhecimento do amplo mundo do nao-consciente por
diferentes caminhos; a utilizacdo de dados obtidos no trabalho profis-
sional; o suposto direito a informacgdo que justifica, para determinados
meios de comunicagdo, o boato e o sensacionalismo; o uso de informa-
¢oes confidenciais ou de testes psicolégicos exigidos; a consulta e con-
frontagdo com outros, nas quais entra o intimo de outras pessoas, para
obter conselho ou orientacdo; a convivéncia de que superiores e respon-
sdveis conhegam o interior do outro para acertar numa decisdo. A lista
poderia multiplicar-se sem muito esforgo. Todos temos casos, experién-
cias e situacdes sobre as quais valeria a pena refletir com mais delonga.
Ndo seria injusto afirmar que neste terreno, dentro da sociedade civil e
eclesidstica, o respeito e a delicadeza em relagio a intimidade nao foram
sempre os valores mais caracteristicos e defendidos.

N&o pretendo agora encaminhar uma solugdo ética. A valorizagdo
e andlise do que significa a intimidade pessoal nos servirdo de base para
a sua defesa e como ponto de partida para uma resposta a todos os pro-
blemas morais gque se nos possam apresentar. Embora v& fixar a atengdo
na intimidade de cada pessoa, muito do que dizemos se aplica também,
por certa analogia, a vida intima mais externa e social da qual falava ini-
cialmente.

Fenomenologia da intimidade: a mascara do homem

0O homem guarda sempre um mistério em seu coragdo, uma zona
reservada ao olhar indiscreto dos outros, que constitui o nicleo mais
profundo e arraigado de sua personalidade. Trata-se deste mundo inte-
rior onde habitam e se escondem os sentimentos, desejos. sonhos, pen-
samentos, alegrias e sofrimentos, anseios ou vergonhas, atos ou omis-
sdes... que sdo o que hd de mais nosso e que € 5O nosso, porque nos fa-
zem sentirmo-nos como sujeitos, ndo como um objeto qualquer. N&o é
diffcil encontrar pessoas que guardam zelosamente seu segredo pessoal e
gue ndo chegaram a compartithar até o momento, por um ou pPor outro
motivo, ou inclusive que morrerdo sem jamais té-io revelado a ninguém.

Quem ndo goza de semelhante interioridade, também ndo chega
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nunca a vivenciar-se como pessoa. E curioso que o termo grego para de-
signar pessoa seja precisamente o de mdscara, — a caraca que utilizavam
os atores para representar um papel no teatro, diferente, por certo, do
que exerciam na sua vida real —. E verdade que o vocébulo nos soa hoje
a mentira, hipocrisia ou dissimulacdo, mas sua vinculagdo primitiva
{Mascara = pessoa} nos desvenda um conte(do de extraordindria rique-
zal.

De fato, o homem normal necessita uma mascara que preserve
sua intimidade — seu ser mais profundo —, para que manifeste para fora
exclusivamente aquilo gue ele deseja patentear e desvelar. Por ela se es-
tabelece uma linha fronteiriga entre o privado e o pablico, o culto e o
externo, ja que a publicidade e abertura permanente de tudo o que so-
mos seria psicologicamente insuportavel. Todos teremos experimentado
alguma vez a compaix3o e pena que provoca a pessoa que confessa
e desvela de imediato e a qualquer um seus problemas e sentimentos
mais (ntimos. Necessitamos um ritmo de abertura e fechamento que
proteja nossa interioridade, para n3o ter a impressio de que todo o
mundo pode conhecer-se em profundidade. Nao é simulagio ou hipocri-
sia, mas a necessidade de encobrir o que ndo deve manifestar-se e a cer-
teza de que isso ninguém poderd arrebatar. O esquizofrénico sofre pela
impressdo desagraddvel e molesta que tem de que seu interior é transpa-
rente e diadfano para todo o mundo. Falta-the justamente sua mascara,
sua personalidade. E o medo instintivo que existe com freqiiéncia frente
ao psicélogo, porque ele poderia conhecer, sem possibilidade de o outro
defender-se, 0 que este quereria ocultar a seu olhar,

A fungdo do pudor: defesa do mistério pessoal

O pudor psicologico aparece assim como uma defesa de nossa in-
timidade. Da mesma maneira como o pudor corporal, quando nao se
desvia para uma reacdo patolégica, constitui uma garantia para que o
corpo ndo perca seu mistério, para que a sexualidade se viva em clima
de respeito e delicadeza, o pudor psicologico protege o centro intimo
do olhar curioso e inoportuno, ccultando aquilo que ndo estd feito para
ser objeto de interesse, passatempo ou simples informacdo. E um
mecanismo de defesa que salvaguarda e valoriza o recinto sagrado de
nossa personalidade. Como um inv6lucro protetor que impede abrir o

(1) Cf., porexemplo, J. FERRATER MORA, Persona, em: Diccionario de Filoso-
fia, Alianza Diccionarios, Madrid 1981, 3% ed., 111, 2550 e ss. Entre o pouco
que se escreveu sobre o tema, recomendo a leitura de B. PETERS, La valeur
moraie de l'intimité personnelle, Studia Moralia 2 (1964) 191-254.
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nosso interior a qualguer um e o mantém numa atmosfera de mistério
respeitoso para ndo oferecé-lo a um intruso ou estranho?,

Todos compreendemos a sensagédo insuportavel que se produziria,
se de repente nossa interioridade ficasse descoberta por completo e os
outras, de fora, pudessem conhecé-la ¢ expropria-la. Um sentimento
muito parecido ao que brotaria, se uma pessoa, também de repente se
encontrasse corporalmente nua no meioc de uma reunido. A vergonha te-
ria matizes um pouco diferentes, mas em ambos 0s casos seria provoca-
da pela manifestacdo e publicidade de algo que ndo deveria ter-se revela-
do. Como o arrependimento que nasce quando, depois de um momento
de alegria e euforia, alguém reconhece ter falado mais do que o devido.
Em todas estas circunstincias parece como que destruida nossa persona-
lidade {madscara) e o siléncio misterioso do sujeito se converte numa sim-
ples mercadoria ou curiosidade.

Aqui nZo se trata somente de comunicar ao outro o que ele nio
sabe ou desconhece. Ha muitos segredos que sdo objetivos e impessoais,
cuja revelagdo tampouco afeta ou compromete. O professor de psicolo-
gia ou teologia ensina a seus alunos uma série de idéias que ele possui e
estes ignoram. Neste sentido desvenda conteddos pessoais que ele elabo-
rou com seu trabalhe e reflexdo. Mas sua aula teria significado muito di-
ferente, se o mestre confiasse aos discipulos seus préprios problemas
psicoldgicos ou as dlividas que experimenta em torno a sua fé. Neste (-
timo caso, ndo transmitiria simplesmente os conhecimentos que tem, se-
ndo que confiaria seu proprio eu, manifestaria o que ele é. Ofereceria,
numa palavra, a intimidade de seu coragdo, o mais profundo de sua pes-
soa. Por isso agora se pode compreender muito melhor por que qual-
quer tentativa de penetrar nestas zonas intimas, sem licenca ou a forga,
se experimenta de imediato como uma brutal viclagdo. E mais. Quando
alguém se aproxima destes limites com a inten¢do de ultrapassa-los por
sua propria iniciativa, as portas da intimidade se fecham instintivamen-
te. Para que o acesso seja possivel, requer-se anteriormente algumas con-
dicOes.

Riqueza humana da confidéncia: um presente a oferecer

Na linguagem normal e corrente utilizamos o adjetivo /ntimo
aplicado a certos lugares, climas, momentos, pessoas, quando eles nos
inclinam a revelar nossa intimidade, ou o facilitam. Trata-se de uma
atmosfera, que envolve toda a situacdo, na qual a pessoa se sente a gos-

{2} Vejam-se as interessantes reflexdes de K. WOJTY LA, Amor e responsabilidade.
Loyola, Sdo Paulo 1982, 155-170. O que diz sobre o pudor sexual, pode apli-
car-se também ao psicolégico.
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to, aceito, querido, com muita confianga e proximidade. Nao h4 espaco
para a disténcia cu artificialidade, pois existe um sentimento de segu-
ranca e protecdo. O outro ja ndo é um ser estranho, desconhecido, mas
alguém de quem se intui que a gente se pode fiar dele. Um amigo peran-
te o qual é possivel desvelar-me, porque o sinto capaz de compreender-
me, porque tenho a certeza de que vai defender-me e respeitar-me, por-
que aquilo que lhe digo, o guardara com uma delicadeza impressio-
nante.

Por tudo quanto se disse, é facil deduzir que a reveiagdo da inti-
midade é o maior presente que uma pessoa pode oferecer a alguém. E
uma autocomunicacdo que sempre constitui um privilégio. Os seres hu-
manos s& conhecemnos os outros desde fora e através das aparéncias, —
isto é, o que cada um € e quer representar com a mascara (personalida-
de} —, mas o conhecimento do eu mais profundo — o mais auténtico e
verdadeiro — so se realiza, quando o outro permite a entrada até esta
zona oculta a qual ninguém tem acesso, sendo aquele que € distinguido
com uma graca como esta. Ser depositério de um segredo intimo € mo-
tivo de agradecimento por parte de quem o recebe. O confidente nos
confiou o mais sagrado do seu ser. O conselho, o tempo, a ajuda que
cheguemos a lhe prestar ndo alcangara nunca 0 mesmo nivel de sua doa-
¢do. Na balanca de valores seu gesto de abertura tera sempre um peso
humano de maior riqueza e densidade. Frente a ele, deveriamos ser nds
os agradecidos>.

Quem possui um minimo de experiéncia € sensibilidade, sabe
que, quando uma pessoa se comunica assim, mesmo que seja para desve-
lar-nos seu fundo mais negativo e vergonhoso, semelhante revelagfo
nunca, jamais, a humitha e a rebaixa perante quem recebe suas confidén-
cias, antes sempre serve para aumentar neste a estima e o apreco. Ndo é
facil admitir esta conclusio — aparentemente incompreensivel para um
olhar estranho ou, inclusive, para a pessoa gue nestas circunstdncias,
com temor e sofrimento, nos desvela o lado mais sombrio e miseravel
de sua existéncia —, mas, quando se valorizou e viveu o que significa tal
gesto, ndo cabe outra atitude diferente. A gratiddo e o carinho sao a
(nica resposta possivel, porque nos ofereceu o melhor de seu ser, para
além de seus limites e incoeréncias. Todos sentimos alguma vez, ainda

{3) N3o quero com isso negar a entrega e o valor que supde a escuta humana. Para
gue o outro se sinta ouvido, requer-se muitas vezes um grande esforco para
prescindir das préprias preocupacoes e estados de animo, que impossibilita-
riam a sensagdo benéfica de sentir-se proximo e acothido. O ouvinte tem que
confiar também sua pessoa, mesmo que as manifestacSes desta entrega ndo se-
jam as mesmas e, inclusive com freqiiéncia, ndo se detectern na conversa.
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gque em escala bem reduzida, como desaparece a agressividade, o rigoris-
mo ou a incompreensdo, quando o outro simplesmente nos desvela algu-
mas motivacdes que desconhecfamos e tornavam inexplicave! sua con-
duta exterior.

A resposta frente ao dom: respeito, delicadeza, lealdade

Seria, portanto, uma traicdo gigantesca utilizar este presente con-
cedido para passad-lo aos outros, obter algum proveito ou valer-se dele
para qualquer tipo de informacio. Ninguém tem o direito de participar
tais conhecimentos sem a prévia autorizacio daquele que € o ssu Gnico
dono. Ninguém a quem tenha sido cutorgado semelthante privilégio, po-
dera dispor dele para qualquer outra finalidade por melhor que seja.
Guardar o segredo que uma pessoa nos confia, deveria voltar a ser consi-
derado como uma das obrigagGes mais urgentes e sagradas. Creio since-
ramente que é um ponto em que perdemos muito o respeito que merece
a intimidade. Quando alguém chega a conhecé-la, deveria repetir a si
mesmo sem trégua que nada daguilo é seu, nert lhe pertence e que nunca
servird, sem a correspondente licenca do sujeito, para nenhum tipo de
informacgdo. Os que pela natureza do seu trabalho — penso, sobretudo,
nos psicélogos e sacerdotes — estdo mais em contato com este mundo
das confidéncias, correm o perigo de habituar-se a penetrar nele, como
quem entra em sua propria casa, esquecendo que cada nova comunica-
¢cao deveria ser vivida com renovado assombro, que cada nova confidén-
cia é um gesto que ndo se merece e que nunca se pode exigir, Deve-se
tratar o coracdo humano com a mesma pureza, sensibilidade e preocu-
pacdo com que o médico se aproxima da mesa de operagGes. Em suas
mdos esta depositada a vida de uma pessoa.

E verdade que muitas vezes o confiar um segredo pessoal tem mo-
tivagBes interesseiras. Ndo se desvela a intimidade como sinal de afeto e
carinho para sentir a alegria de um conhecimento maior, mas para obter
um beneficio ou certo alivio. As confidéncias feitas a um médico ou
advogado ndo se teriam feito se ndo se julgassem (iteis a defesa ou cura
do cliente. Em outras ocasides, serd a urgéncia de comunicar um proble-
ma ou preocupac¢do ntima, cujo peso se torna demasiado duro para ser
suportado solitariamente. Precisa-se da companhia de alguém que sirva
de ajuda, estimulo, orientagdo ou simplesmente para que se comparti-
Ilhe, a0 menos, o sofrimento e a anglistia que se leva por dentro. Contu-
do esta necessidade ndo modifica em nada o respeito devido ao mistério
pessoal. Ao contrario, diria que, justamente nestas situacdes, o confi-
dente deve experimentar a nossa lealdade e reconhecimento incondicio-
nais. Jamais se poderdo aproveitar essas circunstincias para trai-lo de-
pois com a utilizagdo de tais conhecimentos. Ndo estamos sentados
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a frente a ele, mas a seu lado para que saiba que seu segredo serd para
sempre guardado®.

Assim se pode compreender que o conhecimento da intimidade
seja completamente inaceitavel quando se realiza pela forga, pelo enga-
no, surpresa, chantagem ou indiscrigdo. Semelhante conquista acarreta
vergonha para aquele que a efetua por esses caminhos, porque comete
um auténtico roubo, como quem se apodera de algo gue ndo ihe perten-
ce. Os Onicos segredos que valem a pena saber sio os que nascem de
uma abertura livre, como sinal de confian¢a ou de conveniéncia mais ou
menos necessaria. Sentir-se depositarios destes ndo serd nunca titulo de
gléria, mas, evidentemente, consegui-lo de outra maneira € uma vitéria
degradante, como ganhar por fraude, mentira e simulagdo. Toda sua be-
leza e significado ficam definitivamente destru{dos.

O desafio do segredo: a curiosidade e o medo

Por que gostamos, entdo, de conhecer e divulgar segredos pes-
soais? Por que esta dnsia de consumo de que se aproveitam para seus {u-
cros as revistas e reporteres sem escripulos? O boato e a fofoca encon-
tram aqui um campo espléndido de conversa, do mesmo modo que o
sensacionalismo de certas informacdes. O fato parece ainda mais estra-
nho, porque todos os homens gueremos e exigimos que nossos segredos
sejam zelosamente guardados. Como explicar este aparente paradoxo ou
a razdo desta superficialidade e leviandade?

Em todo segredo guardado e protegido existe como que uma es-
pécie de repto. Enquanto ndo conhecemos o mistério interior de uma
pessoa, esta nos provoca um certo desafio. Até que ndo a penetremos
por dentro, sentimo-nos de alguma maneira impotentes frente a um po-
der que nos escapa. Muitas explicaces taornam-se impossiveis, pois des-
conhecemos os porqués mais profundos de suas reacdes e condutas. Sua
distancia e opacidade fazem sentir nossa limitagdo e ignordncia. Desde o
momento em que tais limites desaparecem, nasce a impressdo de uma vi-
tdria. Conseguiu-se um tipo de dominio sobre o outro, que aparecerd
diante de nds j& sem defesas nem fronteiras, despido de toda madscara,
para poder-nos explicar melhor o que acontece no fundo de sua pessoa.
Chegou-se a obter o que ninguém ou bem poucos conseguem. Um senti-
mento de falso orgulho ou vangléria estaria no fundo dessa atitude. Al-
go parecido com a satisfacdo que alguém tem, quando possui os arca-

(4) Algo parecido seria aplicdvel quando a intimidade se desvela por rea¢des
externas incontrolaveis, através do gesto, rubor, lapso... Aqui também o res-
peito ac mais sagrado de seu ser impde o correspondente sigilo e delicadeza.
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nos ocultos da autoridade, os segredos das assembléias e consultas des-
conhecidas para a massa, que possibilitam determinadas explicacdes que
n3o poderdo dar-se em plblico®.

O mesmo acontece com a revelagdo ao outro de um segredo
alheio. Tal possibilidade faz com que nos sintamos um tanto privilegia-
dos, ao saber-nos possuidores de algo que os demais ignoram e que nds
podemos apresentar como um sinal de confianga, como um gesto de su-
perioridade, Temos uma rigueza de que 0s outros carecem, com a vanta-
gern supletdria de que essa comunicagdo n3o representa nenhum com-
promisso, porque o revelado ndo afeta em absoluto nossa propria inti-
midade, Em outras palavras, revaloriza-nos perante o outro por nosso
saber, serve-nos como testemunho de amizade e, por cima, deixa-nos
tranquilos ou intactos em nosso interior.

No entanto, as vezes também as pessoas fogem deste tipo de con-
fidéncias. Existe como um medo instintivo de que os demais se apro-
ximem para expor seus problemas pessoais. Prefeririamos, entdo, nio
saber nada e permanecer ignorantes. A explicagio deste posicionamento
ndo é dificil. Penetrar na consciéncia do outro, precisamente por tudo
quanto dissemos, é algo muito mais sério que estes sentimentos super-
l._ficiais de poder ou superioridade. A partir deste momento brotam
obrigagGes que nos limitam e exigem uma mudanca de atitude: Tudo o
gue sabemos sera para vivé-lo em soliddo e sem compartilhar; as inquie-
tacOes alheias nos terdo que preocupar, se 0 encontro ndo é puramente
burocratico, como num guiché de informac3es; os problemas tratados,
que n3o sdo certamente os problemas pessoais que agora nos afetam,
ocupardo também um lugar entre nossas proprias preocupagdes; o fato
de querer e aceitar a pessoa como eia é, requer um desprendimento
doloroso, quando a sensibilidade desejaria outras relagles diferentes...
Por tudo isso, e sem ter em conta outros matizes, o confiar da intimida-
de, que ndo deixa nunca de ser um presente, constitui também um forte
COMPpromisso, com o qual muitos ndo se querem vincular. E muito me-
Ihor permanecer numa ignorancia comoda e tranglila.

{5) Por isso, a autoridade, sobretudo no ambito religioso, tem que sofrer as in-
compreensdes e criticas dos que julgam certas decisdes, sem saber os dltimos e
verdadeiros motivos que devem permanecer ignorados. Os que sabem assimilar
estas interpretacdes superficiais — & primeira vista 16gicas e um tanto coeren-
tes — sdo os que, ordinariamente, ndo utilizam o ‘“‘segredo de oficio’” como
uma tentativa de justificagdo. Quem acode muito a ele, é porgue ndo tem ou-
tras razoes validas...
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A valorizagdo ética: principio fundamental

A partir destes pressupostos é preciso que abordemos todos os
problemas morais de que falava inicialmente e que se poderiam multipli-
car. Aqui também nos encontramos com determinados conflitos entre
valores diferentes. O direito a informacgdo de outras pessoas; a necessida-
de ou urgéncia de certos conhecimentos que evitariam consegléncias
negativas e injustas; a comunicagio de dados intimos que se julgam fun-
damentais para aceitar um compromisso, sobretudo se é definitivo e pa-
ra sempre, etc., defrontam-se muitas vezes com o respeito devido a inti-
midade. E necessério optar entre aqueles ou este. Qual destes valores se
deve escolher como 0 mais importante?

A solugiio depende, em grande parte, da preferéncia que se outor-
ga a cada um deles. E isto ficara determinado principalmente pela pers-
pectiva, sensibilidade e interesse desde onde cada um §e aproxime para
aquilatar o conflito. O direito do pablico a informacio ou a defesa da
seguranca do cidaddo fardo com que o jornalista ou o policial se inchi-
nem mais pela primazia destes valores do que pelo respeito a intimida-
de, que mantém como primdric o magistrado ocu o moralista. Por isso,
para uma valoragio ética mais objetiva, atrever-me-ia a dar 0s seguintes
critérios de orientacdo.

O consentimento livre do individuo & absolutamente necessdrio
para conhecer sua interioridade ou aprofundar nela. Apoderar-se desta
por qualquer outro método constitui sempre um atentado contra a dig-
nidade da pessoa. Se ndo mantemos este critério como bhdsico, ficaria
aberta a ameaca constante de uma violagao, que humitha e fere tanto ou
mais que a fisica. A psicologia tem ao menos as mesmas exigéncias que
o corpo, ainda que para muitos hoje, por desgraga, seja menos grave
despir psicologicamente uma pessoa que obrigd-la a desnudar-se corpo-
ralmente.

Ndo convém, entretanto, confundir a intimidade com o indivi-
dualismo, como se a pessoa pudesse privatizar, comao propriedade exclu-
siva, mesmo aquilo que os outros tém direito de saber e que 0 eu, por-
tanto, teria a obrigacdo de dizer. O segredo pessoal se faz injusto e fere
05 outros, quando rechaca a comunica¢do devida a sociedade e perde
sua beleza encantadora a partir do momento em que se oculta num
siléncio auto-suficiente e individualista. O direito do outro faz com que
a preservagio da intimidade ndo seja sempre um valor absolutg,

Alguns casos concretos

Quando a pessoa ndo cumprisse com a obrigagdo de manifestar-se
ou inclusive chegasse a cometer uma injustiga com seu siléncio, ainda as-
sim semelhante atitude — evidentemente condenavel € imoral — ndo jus-
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tificaria nunca a utilizagio de um procedimento indigno. Se a imoralida-
de alheia eliminasse a ética pessoal, voltariamos a lei da selva e do mais
forte. Ndo quero entrar agora, contudo, na casuistica de alguma situa-
¢ao-limite, quando com técnicas de interrogatorio se conseguisse a con-
cessdo de algo que evitaria, por exemplo, a tragédia de muitas pessoas
inocentes. Se, frente a quem ameaga a vida do outro para matd-lo, a le-
gitima defesa permite sua morte, em caso de ndo existir outro remédio
eficaz, ndo seria licito também invadir seu interior, quando isto consti-
tuisse a Unica defesa possivel?

Outra situacdo diferente se daria na revelagio do segredo conheci-
do, quando a pessoa, que livremente o revelou, nao deseja comunicé-lo
a mais ninguém e sua negativa pode prejudicar, entdo, a um terceiro. O
caso tipico mais fregiiente diz respeito sobretudo ao segredo profissio-
nal. O médico, conhecedor da enfermidade grave ou hereditdria de um
paciente que ndo a quer comunicar a seu futuro conjuge, estaria obriga-
do a manifestd-la? As opinides sempre divergiram. Se alguns autores per-
mitiam sua revelagdo, sem impd-la de uma forma obrigatdria, outros
preferem a salvaguarda do segredo, apesar da injustica, porque manter o
sigilo, em conjunto e a longo prazo, parece uma atitude mais benéfica e
proveitosa, ja que defende a confianca indispensavel neste tipo de rela-
¢do. Se o individuo soubesse que, uma vez comunicado seu interior, o
outro poderia utiliza-lo contra a sua vontade, ter-se-ia negado por com-
pleto a este didlogo intimo. A ruptura desta seguranga confiada creio
mais importante gue outros possiveis males, a ndo ser que nos encon-
trassemos de novo com o caso limite anterior”.

A espionagem e as praticas dos detetives ndo seriam condendveis
desde o ponto de vista ético, se se respeitassem as fronteiras da intimi-
dade pessoal e seu objetivo ficasse limitado as condutas e manifestacGes
externas dos individuos. O dificil & manter essa distancia respeitosa,
quando a invasdo desse terreno, que se tenta realizar por qualquer meio
e a qualguer preco, possibilita provas mais objetivas e evidentes. Mas ja

{6} Se ndo me atrevo a uma condenacdo absoluta, tampouco me deixa trangiiilo
sua tolerdncia ética. Mesmo evitando sempre qualquér género de torturas, co-
mo método infame e vergonhoso, ficam algumas questdes tedricas e condigdes
praticas de dificil resposta e aplicacao. O tema requeriria maior amplitude, De
qualquer maneira, inclusive na hipotese de que se aceitasse sua liceidade, para
circunstincias bem determinadas, tal excecdo nao eliminaria o valor desse prin-
cipio geral.

(7) Sobre este ponto ver J. GAFQ, Nuevas perspectivas en fa moral médica, |béri-
co Europea de Ediciones, Madrid 1978, 67-68. B. HARING, {ibertad y fideli-
dad en Cristo, Herder, Barcelona 1982, 69-74, ainda que pessoalmente eu ha-
veria de sublinhar mais a importancia do segredo.
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sabemos que a eficicia ou o éxito de uma investigagio ndo justificam
sempre a metodologia empregada.

Que uma pessoa tenha feitc de sua intimidade pessoca! uma sim-
ples mercadoria ndo justifica que perca seu direito, como as vezes se diz,
para outras ocasides posteriores. A prostitui¢cdo — psicologica, neste ca-
so —, ndo exime do respeito devido a sua pessoa, embora esta se venda
por interesses econdmicos. Se faz 0 que quer com o que é seu, ainda
que seja mal, os outros ndo podem fazer o mesmo com o que de nenhu-
ma maneira |hes pertence.

A vida privada externa merece também, por analogia, um respeito
parecido, embora por seu carater mais publico nao alcance uma inviola-
bilidade tao absoluta. Ndo ha por que divulgar, sem motivo justificavel,
os aspectos relacionados com esta esfera mais oculta em que o homem
se reclui, como num pequeno refigio, para nao ficar exposto continua-
mente a publicidade. Haverd dados, comentérios e fatos que ndo ferem
nem violam sua dignidade. Ao contrario, as vezes servem para um co-
nhecimento humano mais entranhavel da pessoa em questdo, mas todos
sabemos os interesses econdmicos ou o desejo de prejudicar, que estio
no fundo de tanto sensacionalismo. O mau e o negativo se utilizam para
desprestigiar ou para outros fins rasteiros. S6 guando o conhecimento
dessa parcela fntima fosse necessdric para que as pessoas pudessem jul-
gar melhor um individuo pablico, evitar possiveis enganos ou ter mais
dados para uma decisdo, 0s comentdrios seriam aceitaveis, respeitando
sempre a veracidade dos fatos. O direito & informagdo teria aqui uma
importancia superior a outra intimidade que, por ser mais externa e ma-
nifesta, ndo encerra um valor tdo sagrado, nem viola o mistério profun-
do da pessoa.

Qs casos poderiam multiplicar-se, mas o que ficou dito e as solu-
cOes apontadas oferecem ja uma base para qualquer outra refiexdo. O
mais importante de tudo ndo se encontra, porém, na praxis, onde a
complexidade tira as vezes, a evidéncia e impede as solugdes unanimes,
mas em revalorizar e defender este direito a intimidade pessoal, que de-
terminard depois outras opgdes concretas. Com tal intengdo me atrevo a
deixar por escrito as reflexdes anteriores.

{Tradugéo de Jodo Indcio Wenzef S.J.)
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