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A RELIGIOSIDADE POPULAR NOS EXERCICIOS ESPIRITUAIS
DE SANTO INACIO DE LOYOLA

Victor Codina S..J.

I. UMA HIPOTESE DE TRABALHO

Uma primeira impressdc frente ao texto e & pratica dos Exercf-
cios Espirituais de Santo Indcio (EE) nos levaria & conclusdo de que os
EE se dirigem prioritariamente aos setores ndo populares da sociedade e
da Igreja, e que tanto seu contedido como sua estrutura respondem a uma
espiritualidade culta e quase elitista.

Esta impressdo se poderia corroborar com a anotacfio 18 (EE 18),
onde se fala de adaptaces dos EE para pessoas rudes e sem letras, o que
pressuporia que os EE requerem pessoas com instrugdo e letras. As mes-
mas ‘ Regras para sentir com a Igreja” (EE 352-370), ainda que eviden-
temente tratem de temas de religiosidade popular {RP), tém antes uma
orientagdo apologética antierasmiana e antiprotestante, do que direta-
mente popular?.

Contudo, cabe perguntar se estes dados, por mais certos gue
possam ser, esgotam o tema da relacdo entre os EE e “o popular”, e
mais concretamente entre EE e RP.

O fato de que In4cio, ao redigir o nacleo bésico dos EE, fosse um
simples leigo, sem especial preparacdo cultural ou teoldgica, ja nos pode
indicar que o pano de fundo religioso dos EE ndo pode ser muito diver-
so do popular.

A afirmacdo de Jerdnimo Nada! de que Inacio era "populariter
christianus”, um “‘cristdo popular”, nos oferece pistas para nosso tema?Z.

A Autobiografia refere tragos abundantes da RP de Inacio: a con-

Remetemos aos estudos recentes de: M. de FRANGCA MIRANDA, “Sentir
com a Igreja”, Persp. Teol. 18 (1986) 315-342; F. SEGURA, “Las reglas ig-
nacianas para sentir con la lglesia”, Manresa 68 (1986) 199-208: e 4 obra con-
junta Sentire cum Ecclesia, CIS, Roma 1986, onde se encontrara ulterior bi-
hliografia.

“Nadal define a trajetoria religiosa de Indcio com uma expressio bem moder-
na: ‘populariter christianus’. Hoje, apds embates puritanos e de gabinete
contra a religiosidade popular, comegamos a descobrir valores ocultos sob a
ramagem, sentido profundo debaixo da exterioridade”. J. |. TELLECHEA,
fgnacio de Loyola, solo y a pie, Madrid 19886, p. 90.
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fissdo a seu companheiro de armas da batalha de Pamplona, sua devogéo
simples a Sdo Pedro e sobretudo a Nossa Senhora, que o levar4 a gastar
parte do dinheiro cobrado do Duque de Najera para restaurar uma
imagem de Maria ““que estava mal concertada”, o desejo de imitar as
proezas de santidade de Francisco e Domingos, a peregrinagdo a Jerusa-
lém como objetivo primario da sua nova vida, a vigilia em Aranzazu e a
vigflia de armas em Montserrat, sua veste de peregrino com o borddoea
cabaga, sua devogdo & Terra Santa e seus desejos de ver as pegadas da
Ascensdo no Monte das Oliveiras, seu propodsito de permanecer para
sempre nos Santos Lugares... Todos estes tragos € outros que se pode-
riam acrescentar, sdo sinais inequivocos da RP da época, que, como per-
ceberam os historiadores inacianos, t8m conotacdes franciscanas?.

Por outro lado, a mesma prética de Inacio de dar os EE a pessoas
simples, sobretudo em Alcalé e Salamanca®, ndo indica que existe uma
certa conaturalidade entre o estilo dos EE e a RP?

Entendemos por RP a religifo do povo, sobretudo de povo
pobre e simples, tal como a Igreja universal a entende nos seus docu-
mentos recentes {(Evangelii Nuntiandi 48; Instrugdo sobre a Liberdade
Cristd e a Libertacdo 98) e como a igreja latino-americana a plasmou em
Medellfn (6, Pastoral popular) e Puebla (444-469)5,

Nossa hipbtese de trabalho é de que nos EE se deverd refletir, de
algum modo, a RP de Indcio e de seu tempo. Para verificd-lo, examina-
remos as possiveis conexdes entre EE e RP, a partir do mesmo texto au-
tografo dos EES,

3 p.de LETURIA, E/ Gentithombre lfiigo Ldpez de Loyola, Barcelona 19497 -
H. RAHNER, lgnacio de Loyala y su historica formacion espiritual, Santan-
der, 1955; C. de DALMASES, £/ Padre Maestro Ignacio de Loyols, Madrid
1980. J. . TELLECHEA : “Também data de entio o assentamento de indubji-
téveis veios franciscanos no espirito de Inacio”, o. c., p. 55.

4 I. 'IPARRAGUIRRE, Prdctica de los Ejercicios de S. Ignacio de Loyola en
vida de su autor, Vol |, Roma 1943.

A bibliografia sobre este tema é imensa. Citemos tdo somente algurnas obras
significativas: Equipe SELADOC, Religiosidad popular, Salamanca 1976;
JMR. TILLARD, Foi populaire, foi savante, Paris 1976; 5. GALILEA, Catol/-
cismo popular, Quito 1970; P, SUESS, Catolicismo popular no Brasil, Sao
Paulo 1879: D. IRARRAZAVAL, “Medellin y Puebla: retigiosidad popular’,
Pdginas 4 (1979) 435-465; V. CODINA, “La religiosidad popular a debate”.
Actualidad bibliogrdfice n® 28, 1977, 321 — 332; ’Religiosidade popular”,
Concilium n@ 206, 1986; L. MALDONADO, /ntroduccion a la religiosidad
popular, Santander 1985,

Este trabalho complementa meus estudos anteriores: ““Claves para una herme-
néutica de los Ejercicios”, Manresa 48 (1976) 51-72; 141-150; “Estrutura inicid-
tica de los Ejercicios”, Manresa 49 (1977} 291-307. Isto nos permite pressu-
por alguns temas ja tratados ali {por exemplo, a chave medieval e pré-tridenti-
na de Indcio, as dimensdes simbdlicas da iniciagdo, ete.).
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{l. ELEMENTOS DE RELIGIOSIDADE POPULAR
PRESENTES NOS EXERCICIOS

Podemos agrupar os elementos da RP presentes nos EE em trés
grandes capftulos: 1. Elementos doutrinais; 2. Elementos metodologi-
cos; 3. Elementos ambientais.

1. Elementos doutrinais

A teologia subjacente as exposi¢Ges doutrinais dos EE & prevalen-
temente popular. Corresponde a fé do povo simples, sem sutilezas de
erudigdo e sem formacdo teol6gica académica. Reflete simplesmente
a piedade popular de Indcio.

1.1. A Cristologia dos EE é, segundo Hugo Rahner, escotista’. No
entanto, sem negar esta tese, mas radicalizando-a ainda mais, podemos
afirmar que a Cristologia bésica e fundamental dos EE é a tipicamente
franciscana, profundamente arraigada no povo e concretamente no am-
biente religioso de Guipiscoa e Castela que Indcio viveu na sua familia
juventude e mocidade. E o que aparece sobretudo na meditagdo do nas-
cimento:

‘Q primeiro pre@mbulo & a histbria; serd aqui contemplar como sairam de
Nazaré Nossa Senhora, gravida de quase nove meses, montada numa jumen-
ta, como se pode piamente meditar, e José e e uma criada, levando um boi,
para irem a Belém pagar o tributo imposto por César a todas aquelas terras”
\EE 111; veia-se também EE 114).

Pode-se dizer que todos os mistérios da vida de Cristo estdo pro-
fundamente marcados por um aproximar-se & humanidade de Jesus, ao
Jesus da historia, ao Jesus historico, na formulacdo moderna. Esta re-
descoberta da humanidade de Jesus é tipica da religiosidade medieval,
como reacdo a certa Cristologia oficial, um tanto hierética e desencarna-
da, ortodoxa, mas distante do povo®, Este fransiscanismo popular foi o
que impulsionou Inécio a imitar a S30 Francisco, a visitar a Terra Santa
e a querer ficar por la.

A humanidade de Jesus nunca é vista a partir de uma mentalidade
racionalista ou moderna. Estd sempre unida a divindade, ainda que esta

7 H. RAHNER, “Die Christologie der Exerzitien”, em: lgnatius von Loyola afs
Mensch und Theologe, Freiburg 1964, 2561-311.

8 J. LECLERCQ — F, VANDENBROUCKE — L. BOYER, La Spiritualité du
Moyen Age, Paris 1961, 345-381; L. BOFF, Sdo Franc.rsco de Assis: ternura e
vigor, Petrbpolis, 1981,
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se esconda na paixfo (EE 96), °‘Cristo Nosso Senhor” (EE 91, 95,
135, .} "o Criador e Senhor” (EE 15, 16...)°,

Franciscano e popular é o cologuio dos pecados diante de Cristo
crucificado (EE 53}, cheio de realismo e dramaticidade imaginativa.
Popular é também a contemplagdp da aparigdo de Cristo ressuscitado
a Nossa Senhora (EE 218, 219), defendida por Indcio apesar do silén-
cio dos evangethos (EE 299). £ popular, também, a apari¢do de Jesus
ressuscitado a José de Arimatéia, ‘‘como piamente se medita e se |é
na vida dos santos’ {(EE 310}.

1.2 A escatologia, que exerce papel importante em toda a dind-
mica dos EE, é também popular'®. A visdo do inferno, tio cheia de rea-
lismo, reproduz sem ctivida a prega¢fo tadicional daguele tempo (EE
65-70). Também corresponde, & visio popular a situagdo de “cada um
dos que, por um pecado mortal, foram para o inferno’ (EE 52). O
papel da morte e do juizo para decidir numa eleigdo importante na vida
{EE 186-187; 340-341}, também corresponde ao imagindrio religio-
so popular, eseguramenre tem presente a pratica testamentéria da
época: na hora da morte se reconhecem erros e falhas, pede-se perdio
a famllia, compBem-se as desavengas. A insisténcia no temor de Deus
(EE 65), ndo sb o temor filial, mas inclusive o servil (EE 370), também re-
flete um sentimento religioso profundamente arraigado no povo, bem
distante das discussGes eruditas sobre “‘o puro amor de Deus” ...

1.3. A antropologia teolb6gica dos EE é também popular, com in-
fluéncias claramente platdnicas, que sempre foram mais populares do
que as disquisi¢cBes aristotélicas sobre matéria e formal!:

“Considerar minha alma encarcerada neste corpo corruptivel e todo o com-
posto humano neste vale, como que desterrado entre animais irracionais”
(EE 47).

Também & popular e elementar a moral teolégica, fortemente an-
corada na antropologia: o exame (EE 32-42), o modo de orar sobre os
mandamentos (EE 238-243), os pecados mortais (EE 247-248). Corres-
pondem a religiosidade elementar do povo e a catequese medieval. Ne-

9 M. GIULIANI, "Dieu Notre Createur et Rédempteur, Christus 6 {1959} 329-
344, Cf. também *‘Ciaves para una hermenedtica de los Ejercicios”, o. c.,
62-64.

10 5 B. LIBANIO — M. C. L. BINGEMER, Escatologia cristd, Petrbpolis, 1985.

11 ). COMBLIN, O tempo da agdo, Petrépolis 1982; Antropologia cristd, Pe-
trépolis, 1985,
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nhuma sutileza sobre os dons do Espirito nem sobre as bem-aventuran-
¢as. Estes exames € modos de orar, recomendados para os rudes e de
pouca capacidade (EE 18}, ndo se limitam a eles, mas devem ser ensina-
dos a todoes os exercitantes.

1.4. Finalmente, a ange/ofogia dos EE é sumamente popular!?.
Os EE estdo perpassados pela luta entre anjos e demonios, entre bons e
maus espiritos que disputam entre si o0 campo do exercitante (EE 32 e
sobretudo as regras para discernir espiritos: EE 313-327 e 328-336).

Desde o pecado dos anjos (EE 50), a humanidade se vé submetida
a uma luta que na meditagdo das duas bandeiras encontrara sua expres-
sdo simbdlica privilegiada como Babilonia e Jerusalém (EE 136-148). O
“inimigo” submete-nos continuamente a suas asticias, tenta-nos lanca-
nos redes e grithGes, transfigura-se ‘‘sub angelo lucis” {EE 10, 12, 32,
314, 315, 318, 320, 325, 326, 327, 329, 331, 332, 333, 334, 335, 336,
345, 349, 350). Frente a ele, Deus e seus anjos nos atraem continua-
mente e movem suavemente a alma até o bem (EE 314, 315, 136, 329,
331, 333, 335, 336), sustentam-nos, guardam-nos e rogam por nos (EE
60).

Esta visdo dramatica dos anjos e demonios, que a iconografia do
romantico e do gdtico plasmou maravilhosamente, é eminentemente
popular, distante ndo jd dos problemas modernos da psicologia profun-
da e da exegese critica, mas inclusive das elucubractes escolasticas da
época, de que s6 se encontram alguns vestigios nos EE, seguramente
fruto dos estudos posteriores de Inacio em Paris (por exemplo: EE 330,
331).

Estes elementos doutrinais, aos quais se poderiam acrescentar
outros de menor importancia (o0 campo damasceno no qual foi criado
Addo (EE 51); o exemplo de Joaquim e Ana ao repartir seus bens {EE
344)..., refletem todo o mundo de RP que viveu Inicic e que constitui
0 marco teoldgico no qual se desenvolvem os EE. O fato de as intuigSes
espirituais e misticas de Inacio desbordarem este marco e terem uma
validade que vai além de sua conceptualizagdo teoldgica, ndo nos deve
fazer esquecer esse substrato bdsico de RP que impregna toda sua expo-
sicdo doutrinal.

Esclarecer e fundamentar historicamente cada uma destas afirma-
¢Bes extravasa os limites destas péaginas, que se limitam a constatar o
fato e descobrir as implicagdes teclogicas e pastorais do mesmo.

12 MARTIN VELASCO — J. R. BUSTO — X. PIKAZA, Angeles y demonios,
Madrid 1984.
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2. Elementos metodoldgicos

Chamamos elementos metodoldgicos as formas de expor a doutri-
na e os temas espirituais, o modo e a ordem (EE 2). Estas formas ex-
pressam, muitas vezes, mais do que os mesmos conte{idos doutrinais,
seu carater popular,

A RP se carateriza, entre outras coisas, por uma série de notas
formais, entre as quais destacamos as seguintes®®:

1) E uma religiosidade muito ligada aos sentidos, ao imaginativo e a
todo o mundo somatico e cosmico.

2) Seu estilo é acentuadamente simbdlico, procede por exemplos, com-
paracdes e tipologias.

3) Suas expressdes devocionais se caracterizam pela exuberdncia dos
sentimentos que explodem em manifestagSes de jibilo ou de dor, e se
nutre de devocies afetivas.

4) Gosta do iterativo, do ritmo litdnico e repetitivo.

Vejamos como estes elementos metodolégicos sdo incorporados
nas EE inacianos. :

2.1. Religiosidade sensorial e cdsmica: So tantos os elementos
sensoriais e casmicos nos EE, que a simples enumeracdo de seus diferen-
tes tipos nos mostra sua importancia:
=~ a importancia que se d4d a oracdo vocal {EE 1, 2...).

— a especificacio das diversas posturas corporais: de joelhos, de pé, pas-
seando, deitado de costas com o rosto para cimna, a reveréncia devida
{EE 2, 75,76, 252...)

— a mengdo explicita da peniténcia externa (EE 82-85)

— a aten¢do aos “‘tempos bons ou adversos”: obscuridade, claridade,
frio, calor... {EE 130...}.

— a composicdo vendo o lugar, que varia seqgundo o tipo de contem-
plagdo visivel ou invisivel (EE 47) e que Indcio vai especificando em
cada caso (EE 103, 112, 138, 140, 143, 151, 192, 202, 220, 232, cf.
53).

-- a aplicagdo dos sentidos (EE 65-70, 121-125)

— a estruturacgdo tripartida da contemplagdo: ver as pessoas, escutar as
palavras que dizem, olhar o que fazem (EE 106-108; 114-116, 194)

— a importancia dada ao ordenar-se no comer (EE 210-217)

'3 L.MALDONADO, Religiosidad popular. Nostalgia de lo mégico, Madrid 1975:

V. CODINA, “Por uma teologia mais simbdlica e popular”, Persp. Teol. 18
(1986) 149-173.

358




Todos estes elementos sensoriais e cosmicos sdo introduzidos no
texto, de forma que ndo hd pdgina dos EE que ndo esteja impregnada
desta religiosidade que busca ver, sentir, saborear, tocar. A mesma expe-
réncia espiritual dos EE é formulada em termos sensoriais; ‘o sentir e
saborear as coisas internamente’ (EE 2).

2.2, Estilo simbdlico e tipolbégico: Torna-se surpreendente numa
leitura atenta dos EE a grande quantidade de comparagdes e exemplos
que se propdem, tanto ao que da os Exercicios como ao exercitante.
Enumeremos alguns:

— tanto o que dd os EE como o0 que os recebe devem estar indiferentes
como o fiel da balanga, “‘como um peso’ (EE 15, 179).

— o coldquio se deve fazer falando como um amigo fala a outro, ou
como um servo a seu senhor (EE 53)

— na meditacdo dos pecados proprios se fala de diminuir-se por exem-
plos, comparando-se com todos os homens, com 0s anjos e santos,
com Deus, olhando-se como chaga e abcesso (EE 58), comparando os
atributos de Deus com os préprios (EE §9)

— na segunda adicdo da Primeira Semana, o exercitante deve colocar-se
exemplos como o cavalheiro envergonhado diante do rei ou como os
encarcerados diante do juiz (EE 74)

— 0 chamado do Rei temporal é um exempio que ajuda a contemplar o
Rei eterno (EE 91-97)

— Cristo nos da exemplo tanto para ¢ estado de observincia dos manda-
mentos como para o de perfeigdo evangélica (EE 135)

— 0 Ressuscitado consola, como uns amigos consolam a outros (EE
224)

— todos os bens descem do alto assim como do sol descem os raios, da
fonte as &guas (EE 237)

— o inimigo atua como mulher {EE 325}, como sedutor {EE 326}, co-

mo cauditho (EE 327)
— nos que progridem de bem para melhor, o bom anjo toca a alma sua-

vemente como a gota d'dgua penetra em uma esponja, enquanto o
anjo mau a toca com ruido, como a gota d’agua que cai sobre a pedra
(EE 335).

— 0 escrupuloso cré ser pecado 0 que ndo &, como acontece quando
alguém pisa acidentalmente uma cruz de palha e cré que pecou (EE
346)

Acrescentemos a esta enumeragdo de exemplos a preocupagio
inaciana por tipificar situagdes e problemas. O caso mais cldssico consti-
tuemn a meditacio das duas bandeiras (EE 136}, a dos trés bindrios (EE
150) e as trés maneiras de humildade (EE 164). As alusdes aos santos e
a suas vidas, como tipos de vida cristd exemplar (EE 100}, confirmam a
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tendéncia de Inacio, a exemplificar.

Mas ha outros exemplos deste desejo de Indcio por concretizar
temas:

— 0 exame particular € cotidiano com suas adi¢oes: colccar a mdo no
peito por ocasido de cada queda, arrependendo-se de ter caido,
anotar as faltas cometidas em linhas previamente riscadas (EE 24-31)

— 0 exame de consciéncia centrado em pensamentos, palavras e obras
(EE 33-42)

— o olhar a casa onde o exercitante viveu, a conversagdo gque teve com
outros, o of{cio aprendido, para recordar os pecados pessoais {EE 56)

— o primeiro modo de orar sobre mandamentos, sete pecados capitais,
trés poténcias de alma, cinco sentidos corporais (EE 238-247).

Este desejo de concretizagdo e plasticidade chega a extremos no-
tdveis, como na meditagdo da encarnagdo, onde se nos apresenta um .
triptico que parece um auténtico retdbulo gético: as trés pessoas divi-
nas que olham a superficie da terra, os homens que descem ao inferno,
e 0 anjo Gabriel que é enviado a Nossa Senhora (EE 102).

2.3. Exuberédncia afetiva: Nos EE existe um notavel clima afetivo
gue contrasta com as acusacdes de racionalismo e intelectualismo que se
langaram contra o método inaciano:

— lagrimas de dor pelos pecados, de compaixdo pelo Cristo doloroso ou
de gozo e exultacio pascal (EE 55, 87, 195, 221, 316)

— “exclamacdc de espanto com afeto intensificado™ ante o fato assom-
broso de que Deu e suas criaturas me tenham deixado com vida de-
pois do pecado (EE 60}

— recomendam-se oragOes tradicionais (Pater, Ave, Credo), mas tam-
bém oraces populares cheias de devocdo e afeto, como “Alma de
Cristo” (EE 147, 63, 263, 258} e Salve Rainha {EE 253, 258)

— 0 mesmo uso de peniténcias externas (EE 82-87) supGe um clima de
entusiasmo religioso e de afeto pouce comum na vida ordindria.

Quem ndo recorda, a0 ler os textos inacianos, o fervor medieval
das procisses de penitentes e flagelantes, ou as peregrina¢des e roma-
rias a santudrios de santos ou de Nossa Senhora, a devocdo as devotas
imagens da Piedade ou o canto solene das seqiiéncias liturgicas?

2.4. Repeticdo e ritmo: Dentrc da metodologia popular chama
atenc3o a importdancia que Inicio dé &s repeticbes (EE 62,99,118,120,
132, 148...) e resumos {EE 64) para interiorizar mais os sentimentos e
aprofundé-los.

O método de oragdio por respiragdes ou por compasso {EE 268)
inicia a rezar ao ritmo da respiragio. E conhecido na espiritualidade tra-
dicional o impacto popular dessas repeticdes compassadas, que estdo a
base ndo so6 da oragdo hesicasta, mas da oracdo mais popular de jacula-
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térias e ladainhas'*. A mesma oragdo Aima de Cristo a que Indcio era
tdo afeigoado, é no fundo uma ladainha cristocéntrica.

Resumindo tudo, podemos concluir que o modo de expor os
diferentes temas dos EE assume elementos tipicos da RP, ndo s6 da
época de Indcio, mas de todos os tempos. Uma comparacio com outros
tratados de oragdo da época confirmaria que o estilo dos EE ¢ muito
mais popular, simples e sensorial que, por exemplo, o da mistica fla-
menga e renana, muitc mais especulativo e metafisico.

3. Elementos ambientais

Ao longo dos EE vdo aparecendo, como de passagem, alusGes a

praticas religiosas populares:

- alusdo a tendéncia a fazer votos e promessas (EE 14, cf. 15)

— referéncia a bulas de cruzadas e indulgéncias (EE 42)

— citagles de oragdes populares, sobretudo, como ja vimos, Alma de
Cristo e Salve Rainha

— mencdo da peniténcia externa “‘usando cilicios, cordas ou barras de
ferro sobre as carnes, flagelando-se ou ferindo-se (EE 85)

— recomendacdo de livros como a /mitagdo de Cristo e as vidas de san-
tos (EE 100)

— referéncia as sete palavras de Cristo na cruz (EE 297} que sem duvida
alude aos sermdes do tempo da paixdo.

Mas sem duvida alguma, as ''Regras para sentir com a Igreja” (EE
352-370} constituem o documento mais rico em alusfes 8 RP. Eviden-
temente a perspectiva é antierasmiana e antiprotestante, como indicamos
no comego, mas reflete uma grande simpatia para com expressies da RP
gue foram praticadas em parte pelo mesmo Indcio. Ndo nos deteremos
nos elementos que poderiamaos chamar oficiais de piedade (sacramentos,
horas candnicas, estadc religioso), mas nos mais populares:

— cantos e longas oragdes (EE 355)

~ reliquias de santos, estagdes, peregrinagGes, indulgéncias, jubileus,
cruzadas, acender velas {EE 358)

— jejuns, peniténcias internas e externas, abstinéncias (EE 3569}

— ornamentos, edificios, imagens (EE 360)

14 Recordamos a importancia das jaculatérias no monacato primitivo e a tradi-

¢d0 oriental da oracdo de Jesus recolhida no Relato do peregrino russo.
Vejam-se os estudo cldssico de |, HAUSHERR, Noms du Christ et voies
d’oraison, Roma 1960, e Hésychasme et priére, Roma 1966, especialmente
pp. 134-153.
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— comparagOes entre santos, que sem davida nasciam do fervor de seus
devotos, mas degeneravam em disputas (EE 364)

Finalmente, como logo veremos, se fala explicitamente da ‘gente
simples”” (EE 362), do “povo simples” {(EE 367}, do “‘povo’’ (EE 368).

Ha, pois, uma constante referéncia @ RP do tempo, verdadeiro
marco teoldgico e espiritual em que se enquadram os EE. A paisagem
religiosa e espiritual que estd no fundo dos EE é a da RP. Isto parece
inegavel, guaisquer que sejam suas causas e inten¢des ou as interpreta-
¢oes que possamos dar ao fato.

Itl. ATITUDE DE INACIO FACE A RELIGIOSIDADE POPULAR

Como atua Indcio face a esta RP ambiental? Assume sem acrés-
cimos? Corrige? Defende?

Poderiamos afirmar que a atitude de Indcio é muito matizada e,
como todas as suas atitudes, bem ponderada. Inicio assume a RP, inclu-
sive a louva (“louvar o costume de acender velas'’), mas ao mesmo tem-
po a purifica, aprofunda, orienta, e de algum modo a transforma. Nfo
cai no sentimentalismo, nem cede A verborréia, senfo que mantém
sempre grande sobriedade (EE 2).

A piedade medieval para com a humanidade de Jesus é assumida,
mas com uma orientagdo que transcende a “‘devotio moderna” e se en-
caminha ao seguimento. A meditagdo do Reino tipifica este modo de
proceder.

As meditagdes da vida de Cristo se enriguecem com as apresenta-
¢Bes biblicas dos “mistérios da vida de Cristo Nosso Senhor” (EE
261-312), onde abundam as citagtes textuais do Evangelho.

A oracdo vocal e os proprios exames de consciéncia conduzem a
uma verdadeira interiorizagdo, purificagdo e integracdo espiritual. A
imaginagdo e os sentidos em meditagdes como a aplicagdo de sentidos,
conduzem a um aprofundamento inclusive m(stico dos sentidos espiri-
tuis, até chegar a cheirar e saborear ‘‘a infinita suavidade e docura da di-
vindade” (EE 124). Os elementos populares da psicologia e antropolo-
gia religiosas e da angelologia tradicional se articulam para iniciar um
verdadeiro discernimento de esp(ritos e uma eleicdo realmente evangé-
lica. Também os dados da escatologia popular s3o assumidos em vista de
uma conversdo auténtica e de uma iniciag8o ao discernimento espiritual.

As dimensdes somaticas e cosmicas, todas as mediacBes criaturais
sdo finalmente reguladas em adi¢Ges e anotagOes a servigo da oracio e
da eleicdo. Um caso tipico é o da peniténcia externa aflitiva. Esta prati-
ca de origem claramente medieval {a peniténcia da Igreja primitiva e dos
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primérdios do monaquismo é antes de abstengdo), conduzia a entu-
siasmos ambiguos, a fervores quase masoquistas e em todo caso necessi-
tados de discernimento. |nacio, em sua célebre adig8o 10, aprofunda es-
ta prética, insistindo em suas motivacdes espirituais, moderando seus
excessos, interiorizando seus efeitos (EE 82-87).

Todo o rice mundo da sensibilidade, dos afetos, mogdes e senti-
mentos, é assumido, orientado, interiorizado, purificado. Indcio sabe que
o0 homem se move pelo coracdo e pelo sentimento. O que faz é ordend-
lo, ndo destrui-lo,

As meditacbes e contemplagGes buscam um compromisse (p. ex.
EE 53), refletir para tirar proveito (p. ex. EE 107, 108...}. Toda a
forma e estrutura (EE 1, 4, 12, 72, 73, 90...) que poderia parecer quase
um ritual rigido, se acomoda e adapta a cada pessoa e caso (EE 2, 4, 8,
9,10,17...).

Por tudo isso as “’Regras para sentir com a Igreja’’ sfo muito mais
do gue uma defesa conjuntural da RP no momento em que o protestan-
tismo nascente a ataca. S§o uma defesa intrinseca dos valores da RP, com
a convicgdo de que nela se contém o “‘sensus fidelium’, o sentido da fé
do Povo de Deus. Também o preocupa ndo escandalizar nem confundir
a fé singela do "‘povo simples”. Isso corresponde a uma convicgdo evan-
gélica: a eles foram revelados os mistérios do Reino (Mt 11,25} e ai de
quem os escandaliza! (Mt 19, 1-6). No fundo ha um profundo sentimen-
to de fé: Cristo e a Igreja, sua esposa, estdo unidos pelo mesmo Espirito
(EE 365}.

Em Indcio ha sensibilidade para o popular ndo sé porgue corres-
ponde a sua propria religiosidade de cristdo popular, mas talvez por uma
profunda intui¢do de gue o mundo popular manteve, mais que outros
setores, um sentido antropoldgico integral, uma fé encarnada nas media-
¢oes crigturais e um profundo sentido de Deus. O mundo que se estru-
tura a partir do séc. XVI e a que pertence por origem o protestantismo,
é muito mais racionalista e individualista e muito menos sensivel as me-
diagGes {e a alguns mediadores...). Daqui brota certa dificuldade do
mundo moderno e secular para entrar dentro da cosmovisdo dos EE de
Indcio.

Podemos acabar esta reflexdo comum texto de Paulo VI na Evange-
i Nuntiandi sobre a piedade popular:

“Traduz em si uma certa sede de Deus, que somente as pobres e 0s simples
podem experimentar; ela torna as pessoas capazes para terem rasgos de gene-
rosidade e predispde-nas para o sacrificio até o heraismo, quando se trata
de manifestar a fé; ela comporta um apurado sentido dos atributos profun-
dos de Deus: a paternidade, a providéncia, a presenga amorosa e constante
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etc. Ela, depois, suscita atitudes interiores que raramente se observam athu-
res No mesmo grau: paciéncia, sentido da cruz na vida quotidiana, desapego,
aceitacfio dos outros, dedicacdo, devogdo etc. Em virtude destes aspectos,
nds chamamos-lhe de bom grado “piedade popular”, no sentido de religido
do povo, em vez de religiosidade” (EN 48).

IV. CONCLUSOES E QUESTOES

Depois deste rdpido percurse por todo o texto dos EE para des-
cobrir os diversos elementos de RP nele presentes, que conclusSes
podemos tirar?

Parece evidente que a RP invade continuamente o itinerdrio dos
EE, tanto em seus aspectos doutrinais como metodolégicos € ambien-
tais. Inacio o fez conscientemente ou antes refletiu seu proprio mundo
religioso? Inclinamo-nos a segunda hipotese. Inacio era um homem me-
dieval, que vivia intensamente a religido do povo, como consta através
de sua Autobiografia e dos modernos estudos historicos inacianos (Le-
turia, Wolter, H. Rahner, Dalmases, Villoslada, Dumeige, Tellechea...).
Os textos menos populares dos EE sdo os que correspondem a épocas
posteriores e refletem preocupagdes diferentes e um estilo mais acadé-
mico e conceitual: principio e fundamento, regras para a eleicdo, con-
templagio para alcangar amor, regras para sentir com a lgreja.

Mas como intentamos demonstrar, este pano de fundo popular é
orientado habilmente por Indcic para seus fins especificos: tirar as afei-
¢oes desordenadas, buscar a vontade de Deus, escolher o que mais con-
duz ao seguimento do Rei eterno. Para isto realiza um trabalho de apro-
fundamento, interiorizagdo, purificacdo e integragdo, que pode servir de
modelo para todos quantos desejam assumir, evangelizar e purificar a
RP em nossos dias.

Acrescentemos a isto a preocupacdo de Indcio em respeitar o
“‘povo simples’’, ndo escandaliza-lo, ndo confundi-lo.

A conclusdo de tudo é que os EE ndo constituem um protétipo
de espiritualidade culta, académica e erutida, mas antes um modelo de
espiritualidade fortemente ancorada no popular. Este é o material béasi-
co sobre o qual In4cio estruturard sua propria metodologia espiritual.

Daqui surgem algumas questdes tedricas e praticas. Ndo houve, no
decorrer dos séculos, um deslizamento lenta mas certo deste pano de fun-
do popular dos EE para uma orientagdo mais aristocrética e elitista dos
EE, tanto em sua concepgdo como em sua pritica pastoral? N&o ters
sido esta mudanca paralela ao que sucedeu ao ir-se propiciando com o
tempo uma concepe¢do cada vez menos afetiva e mistica dos EE e cada
vez mais voluntarista e racionalista? Ndo tera sido afogada esta vivéncia
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mais simples e popular dos EE por uma exegese do texto a partir de ca-
tegorias mais modernas, técnicas e criticas?

Estas questdes tém consequéncias praticas. Nio teremos abando-
nado com demasiada facilidade os EE para os setores popuiares, por acha-
los incapazes de fazé-los, limitando-nos a setores mais cultos e elevados,
espiritual, teoldgica e, com freqiiéncia, economicamente? Muitas “‘adap-
tac3es” dos EE a setores populares ndo esquecem que, em sua origem, ©
popular ja estd presente nos EE? Nio se deveria, talvez, partir hoje da
RP dos setares populares, para a partir desta base, iniciar o itinerdrio es-
piritual inaciano?

Evidentemente o mesmo Indcio supde, como vimos no comego,
que um minimo de capacidade humana e de formagdo cristd € requerida
para entrar nos EE (EE 18), mas ndo ha uma maior sintonia com os EE
em muitos setores populares que em setores do mundo mais ‘moderno”
culto e acomodado, mas que perdeu muitas dimensdes humanas e evan-
gélicas, ainda presentes em setores populares? Ndo serd a falta de cultu-
ra mas a falta de “'sujeito’” o que limita o uso dos EE.

A RP, em ultima instdncia, forma parte do “‘sensus fidelium” do
Povo de Deus {LG 12) e possui um inegavel “potencial evangelizador’
(Puebla 1147). Té-lo presente e aproveitd-lo, faz parte da sabedoria evan-
gélica. E as experiéncias j4 existentes de uma pratica dos EE em setores
populares na América Latina indica que o caminho j4 estd aberto.

Concluamos com uma reflexdo conjuntural. Notou-se que existe
uma conaturalidade entre os grandes temas de inspiracdo da teologia da
Libertacdo e os dos EE: partir da realidade e em concreto da realidade
do pecado, a exigéncia de conversdo, o tema do Reino, o seguimento, a
necessidade de optar, a contemplacdo na acdo, a importancia do Jesus
histérico, a acentuacio da pobreza, etc... Agora podemos acrescentar a
estes temas um outro: a preocupacio pela religido do povo pobre e sim-
ples.
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