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ETICA SEXUAL E NOVOS PADROES
CULTURAIS

José Roque Junges

A modernidade engendrou novos padroes culturais que se inspi-
ram em uma nova compreensao da ética e determinam, por sua vez,
uma nova vivéncia da sexualidade. Houve uma mudanga radical nos
padroes morais da nossa sociedade e esta transformagao manifesta-se,
de uma maneira palpdvel, no modo de viver a sexualidade. Impoe-se
sempre mais um relativismo moral que tem a sua matriz no individua-
lismo moderno. Os novos comportamentos sexuais sao veiculados pelo
narcisismo apregoado pela, assim chamada, revolugao sexual. Portan-
to, os dois pélos de reflexao do nosso semindrio sao a ética e a sexu-
alidade como expressoes destes novos padroes culturais. Como rotei-
ro para nossa reflexao, tomaremos duas obras recentes de dois autores
que se referem explicitamente sobre estas questoes. Para uma andlise
do relativismo moral seguiremos a reflexao do antropélogo cultural
francés G. Lipovetsky, no seu livro, El crepusculo del deber: la ética
indolora de los tiempos modernos. (Madrid: Grijalbo, 1994) (I.
Relativismo moral). Para fazer um balango sobre as consequéncias da
revolugao sexual, tomaremos emprestado as argutas observagoes do
psicanalista francés T. Anatrella, na sua obra recentemente traduzida
ao espanhol, El sexo olvidado. (Santander: Sal terrae, 1994) (II. Revolu-
¢do sexual).

I. Relativismo moral

1. A onda ética.

Assistimos, nos altimos anos, uma volta a ética. A onda ética inva-

de 0s Meios de Comunicagao Social, alimenta a reflexao filosdfica,
' “\
| bSJ.

A



juridica e moral, gerando institui¢des e prdticas coletivas, voltadas
para uma preocupagao ética: Bioética, ecologia, movimento contra a
fome, defesa dos direitos humanos, moralizagao dos negdcios, da
politica e dos meios de comunicagao, cruzada contra a droga, o alcoo-
lismo e o tabaco, debates sobre o aborto e sexualidade, a busca de
cédigos de ética.

Luta-se pela revitalizagao dos valores e pelo espirito de responsa-
bilidade como o imperativo primordial. A esfera ética expressa o es-
pirito da nossa época. Décadas atrds o que eletrizava era a libertagao
individual e coletiva e a moral era vista como farisaismo e repressao
burguesa. Hoje, a ética recupera o seu protagonismo.

Concomitante com esta volta a ética, desenvolve-se um discurso
alarmista que estigmatiza a quebra dos padroes morais e o individua-
lismo deslavado. Aparecem discursos contraditérios: por um lado, uma
revitalizacao da moral e, por outro, discursos catastréficos sobre a
decadéncia moral. Pode ser que os dois fenémenos se complementem.
A efervescéncia ética pode ser uma reagdao a decadéncia. A recupera-
¢do da consciéncia frente a irresponsabilidade individualista. Mas, se
a aspiragao individualista e sua cultura correspondente, dominam e se
alargam sempre mais, como explicar a aspiragao coletiva por condutas
morais?

Como seres embebidos de cultura individualista podem indignar-
se eticamente? Como esta cultura que glorifica o ego, consegue con-
verter as virtudes da retidao, da solidariedade e da responsabilidade
em estrelas de primeira grandeza?

Diante da constatagao de que a ética é fruto do mesmo movimento
que exalta a individualidade, é necessdrio revisar a identificagao entre
individualismo e imoralidade e a tendéncia de separar o modelo neo-
individualista e a preocupacao ética.

Esta reativagdo moral é de que natureza e a que moral se refere?

2. Secularizagdo da ética

Antes de mais nada, é necessdrio afirmar que a onda ética nao
significa um “retorno” a velha moral. Nao é um restabelecimento dos
padrdes tradicionais de moral. Ao contrdrio, é justamente uma liber-
tagao dela. Também nao é uma ruptura das tabuas dos valores e das
leis; no essencial continuam os mesmos. Existe sim uma nova maneira
de remeter-se aos valores e as leis. E um novo tipo de articulagio ética
que nao encontra o seu modelo nas morais religiosas tradicionais e,
nem tampouco, nas morais leigas do dever categdrico.
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Para entender este fenbmeno, é preciso vollar as suas origens his-
téricas. A ilustragao tentou criar as bases de uma moral independente
dos dogmas religiosos, sem fundamento na revelagao e libertada de
medos e recompensas do além. Tratava-se de uma moral moderna
leiga. Esta secularizagao da ética, ao emancipar a ética do espirito da
religido, se viu obrigada a buscar outro absoluto que, no caso, foi o
dever.

As democracias individualistas idealizaram a obrigagao moral,
celebraram a gravidade dos deveres do cidadao e impuseram normas
austeras e disciplindrias para a vida privada. A paixao pelo dever
queria esconjurar a dindmica licenciosa dos direitos do individuo atra-
vés do espirito de disciplina e o dominio de si mesmo. O ideal ético
foi levado a depuragdo mdxima pelo culto as virtudes leigas que
magnificavam o sacrificio da pessoa no altar da familia, da padtria, da
histéria. Assim os modernos continuaram o esquema do imperativo
ilimitado dos deveres ji presente no modelo religioso. Apenas
desvestiram o esquema de sua roupagem religiosa. Os deveres incon-
dicionais diante de Deus tornaram-se deveres incondicionais diante
da consciéncia e da coletividade. E a religido do dever leigo.

Esta primeira fase da secularizagdo da moral jd passou. Estd em
marcha uma segunda fase deste processo. Nao se trata apenas de
construir uma moral independente das religides reveladas mas dissover
socialmente a sua forma religiosa: o préprio dever como fundamento
da moral. Estamos assistindo, segundo J. Baubérot, o “segundo um-
bral” da secularizagao ética, isto é, a época do pos-dever. Nisto reside
a total novidade da cultura ética atual. Uma cultura que desvaloriza
o ideal da abnegacao, liquida os valores sacrificiais e estimula os de-
sejos imediatos, a paixao do ego, a felicidade intimista e materialista.
A cultura cotidiana nao estd motivada por imperativos hiperbdlicos
do dever mas pela dindmica dos direitos subjetivos e do bem-estar.
Na fase anterior, a autonomia moral diante da religiao erigia-se como
principio mas, a0 mesmo tempo, era negada em seu funcionamento
pela absolutidade intransigente do dever. A ética quer organizar-se no
essencial fora do modelo do dever.

3. Sociedade pos-moralista.

Assistimos ao surgimento de sociedades pds-moralistas. Pode ser
que alguns nao gostem deste nome. Mas como designar uma socieda-
de que difunde mais normas de bem-estar do que obrigagoes supre-
mas do ideal, que metamorfoseia a agdo moral em show? Como desig-
nar uma cultura na qual a promogao dos direitos subjetivos faz cair
em desuso as exigéncias do dever?
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Sociedade pés-moralista é uma sociedade que repudia a retérica
do dever austero, integral, maniqueu e, a0 mesmo tempo, promove 0s
direitos individuais a autonomia, a felicidade, ao desejo. Uma socieda-
de avessa a pregagoes maximalistas e que somente outorga crédito as
normas indoloras da ética. Neste sentido nao existe contradigao entre
0 sucesso da temadtica ética e a logica pos-moralista.

A nova ética nao ordena sacrificios e nem quer recompor o dever
heréico. Seu objetivo é reconciliar a virtude e o interesse, os impera-
tivos do futuro e a qualidade da vida presente. Longe de opor-se a
cultura individualista pés-moralista, o surgimento da ética é uma de
suas manifestagdes exemplares.

4. Logica liberal e logica rigorista.

A dominante l6gica pés-moralista nao dilue as correntes contrdrias
de reinvindicagao moralizante. A sociedade que dissolve a liturgia do
dever nao abole as cruzadas fundamentalistas. A cultura do pds-de-
ver, longe de pacificar o debate ético, 0 agudiza mais e leva as duas
propostas a discussdo. Nao se trata de um combate entre o laxismo e
o integrismo mas de duas maneiras antitéticas de remeter-se aos va-
lores ou duas maneiras contraditorias de regular o Estado social indi-
vidualista.

Por um lado, é a légica dialogada, liberal, leve e pragmadtica que
tem consciéncia dos limites, dos prazos e das excegdes. Por outro lado,
¢ a logica estritamente bindria, com argumentagées mais doutrinais
que realistas, mais preocupada pelo rigorismo do que pelo humanis-
mo. A discussdo e a luta de fundo € entre estas duas légicas.

5. Processo desorganizador e reorganizador da ética.

Se, a0 mesmo tempo, nao se pode identificar a cultura do pos-
dever com a desintegragao de qualquer vontade moral, por outro lado,
nao se pode negar que ela contribue na dissolugio de formas de auto-
controle do comportamento e promave o reino deletério do individua-
lismo sem lei. O pés-dever ajuda a criar dois tipos de realidade: inte-
gragdo e exclusao, normalizagdo ¢ anomia, horror a violéncia e
trivializagdo da delinqgiiéncia. Por um lado, roubos, crimes, especula-
¢ao, corrupgao, fraude fiscal e, por outro lado, medidas de moralizagao,
movimentos de solidariedade, preocupagoes ecoldgicas, valorizagao
do trabalho. O creptsculo da religiao do dever nao significa uma
decadéncia generalizada de todas as virtudes mas a justaposigao de
um processo desorganizador e de um processo de reorganizagao ética.
A fase pés-moralista é um “caos organizador”.
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Esta dualizagao da realidade significa o aparecimento de duas 16-
gicas antinomicas de individualismo: por um lado, o individualismo
unido a normas morais, a eqiiidade e ao futuro e, por outro lado, o
individualismo do cada um por si e do “depois de mim o dilavio”.
Em outras palavras, o individualismo responsavel contra o individua-
lismo irresponsdvel. O que estd acontecendo ndo é um indisciplina
generalizada mas a combinagao de uma légica desorganizadora e si-
multaneamente reorganizadora. Trata-se de fazer regredir o individua-
lismo irresponsdvel e fomentar o responsavel.

6. Efervescéncia ideoldgica e efervescéncia ética.

F interessante dar-se conta que o éxito da ética desponta quando
os brevidrios ideolégicos ndo respondem as urgéncias do momento.
As ideologias sdo propostas morais de cunho rigorista e deontolégico
mas, que, em vez de resolver, criaram outros problemas. A atual
efervescéncia ética é uma contraposigao a efervescéncia ideoldgica dos
anos 60 e 70. A ética aparece como remédio as mazelas da ideologia.
Mas a ilusdo ideolégica ndo foi enterrada com a derrota das “religides
seculares”, apenas se reencarnou no eticisno como nova figura da “falsa
consciéncia”. Depois da idolatria da histéria e da revolugao, o culto
ético é o novo avatar da consciéncia mitoldgica.

O perigo deste éxito da ética é que ele seja apenas uma operagao
cosmética e ndo um instrumento capaz de corrigir 0s vicios e excessos
da cultura individualista. Aplaudimos o sucesso da ética mas pode-
mos duvidar que ajudard a vencer a marginalizagao social, a espiral
da violéncia, os conflitos politicos, a erosao da cidadania. Mais do que
indignagao e lucidez ética necessitamos de novas politicas voluntaristas
e organizacoes inteligentes que equacionem o problema e implementem
prdticas realmente transformadoras. A que conduzem as grandes de-
claragoes de intengoes se elas ndo sao seguidas de efeitos ou contra-
ditas pelas ac¢oes. O entusiamo ético pode transformar-se numa pana-
céia élica porque as conseqiiéncias desta efervescéncia poderao ter
pouco a ver com o que proclamaram.

7. Etica inteligente.

Relativizar as esperangas colocadas na corrente ética nao significa
desacredita-las. Se as exortagoes éticas levam somente a um encanta-
mento, o futuro serd inquietante. Sem cair em pregacoes moralizado-
ras e tampouco no fetiche do interesse préprio, necessita-se de ¢ticas
inteligentes e aplicadas, mais preocupadas com os resultados benéficos
do que com as intengdes, mais reformadoras do que idealistas, mais
adeptas das mudangas realistas do que dos principios absolutos, mais
responsabilizadoras do que prescritivas.
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Portanto éticas promotoras de agoes “interessadas” mas capazes de
mudar a sorte das pessoas e deslegitimadoras de boas intengbes in-
competentes. A intengao generosa e altruista € o critério moral supre-
mo mas nao € o Gnico porque nao podemos identificar a moral com
agoes individuais desinteressadas.

E necessdrio reabilitar a inteligéncia na ética. Esta ndo prescreve a
erradicagio dos interesses pessoais mas a sua moderagao; nao exige o
heroismo do desinteresse mas a busca de compromissos razodveis, de
medidas justas adaptadas as circunstiancias. Temivel sdo tanto os
fundamentalistas quanto os adeptos do “laissez faire”. Se o moralismo
é intolerdvel pela sua insensibilidade pelo real individual e social, o
neo-liberalismo econémico cria discriminag¢des sociais na sociedade.

E preciso negar tanto uma “ética da convicgao” quanto o amoralismo
da “mao invisivel” do mercado, em beneficio de uma ética da respon-
sabilidade inclinada a buscar os justos equilibrios entre a eficicia e a
eqiiidade, entre o beneficio e o interesse, entre o respeito pelo indivi-
duo e o bem coletivo, entre o presente e o futuro, entre a liberdade ¢
a solidariedade. Pleitear uma ética inteligente porque o culto ao dever
ndo tem credibilidade social e porque a justiga social exige eficdcia e
esta ndo é possivel sem uma dimensao humanista. A eclipse do dever
nao é nem uma maldigdo nem uma promessa de paraiso.

Nao se afirma que os sentimentos morais sejam vaos. Eles sao
capazes de provocar agoes realmente generosas mas nao podem servir
de arcabougo para o funcionamento de pradticas e institui¢oes justas
e eficazes. E bom ter sentimentos morais mas o problema é que eles
sao efémeros e fundado neles a sociedade nao avangard no caminho
da justiga social. Importa colocar a inteligéncia a servigo da difusiao do
saber e da ampliagao das responsabilidades. Nao sao as profissoes de
fé éticas, os sermdes em favor da generosidade, os panegiricos em
favor dos direitos humanos que acabarao com a miséria e a exclusao.
Necessitam-se estruturas politicas e econémicas inteligentes que con-
juguem responsabilidade e qualificacao.

A era pés-moralista ndo deve querer suscitar sonhos de uma res-
surrei¢io do dever maximalista e nem querer refundar a ética. Precisa
reafirmar a primazia do respeito ao homem, denunciar os enganos do
moralismo, promover éticas inteligentes, favorecer solugoes de com-
promisso, firmemente assentadas nos principios humanistas mas adap-
tadas as circunstincias, com interesses e exigéncias de eficdcia.

II. Revolucao sexual

A expressao alude as mudangas rapidas e profundas, acontecidas
nas tltimas décadas, na maneira de entender e viver a sexualidade. A
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sociedade experimentou uma variagao qualitativa na cultura sexual.
Estas variagoes tiveram uma profunda influéncia na psicologia das
pessoas ao confrontarem-se com sua sexualidade.

Esta revolugio propunha liberar a sexualidade de todos tabus
introjetados por uma moral opressiva e deixar que a libido aflore com
liberdade. Esta revolugao coloca-se na esteira de outras e todas elas
frutos do processo instaurado pela modernidade. Hoje assistimos a
um desmonte de muitos mitos criados por estas revolugdes: mitos
politicos, religiosos, econémicos e culturais. Chegou a hora de des-
mascarar alguns mitos presentes na atual cultura sexual e promovidos
pela assim chamada revolugao sexual. Fazer um diagndstico da sexua-
lidade depois da denominada libertagao sexual.

Antes de mais nada, o século passado, criticado por esta revolugéo,
nao era tao repressivo e pudibundo. As aventuras sexuais existiam, s6
que se faziam as escondidas. O siléncio nao era rechago da sexualida-
de mas dificuldade de falar dela. A revolugao ajudou a liberar o dis-
curso sobre o sexo.

A histéria conheceu periodos de muito maior promiscuidade que
hoje. A novidade de nossos tempos nao estd ai. O que aconteceu foi
uma banaliza¢ao das relagbes sexuais ao deixarem de ser uma trans-
gressao que acontece no ambito privado e passarem a ser uma moda
aceita publicamente.

1. Dissociacdo entre sexualidade e sexo.

A libertagdao sexual aconteceu principalmente entre os jovens com
um discurso reivindicativo que visava liberar a sexualidade dos con-
troles parentais e sociais. A sexualidade adolescente nao sé foi liber-
tada mas valorizada como modelo. Os adultos compreendem e que-
rem viver a sua sexualidade, tendo como ponto de referéncia a vivén-
cia sexual do adolescente. Por isso vem a tona a pergunta: Qual sexu-
alidade foi libertada?

Houve uma libertacao da sexualidade infantil e adolescente. A li-
bertagao sexual estd falando de gestos e vacilagoes da sexualidade
adolescente e valorizando prdticas tipicas desta fase de desenvolvi-
mento sexual. Esta revolugao é curiosa porque instalou as personali-
dades em uma sexualidade que nao quer desenvolver-se mais além da
adolescéncia. Portanto a primeira constatagao é que a sexualidade dos
adolescentes tornou-se o modelo que inspira as representagoes sexuais.

A nudez foi desvelada. Nao é mais velada ou sugerida mas exibi-

da. Estas imagens estimulam nas pessoas desejos insuspeitos que le-
vam a viver uma sexualidade mais imagindria que real. E a vivéncia
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de uma sexualidade subjetiva sem referéncia relacional. O sexo banal,
0 sexo proeza, o sexo solitdrio ou o sexo indiferenciado ndo sao sinais
de originalidade e libertagdo mas sinais de um profundo desencanto
porque através destas prdticas o individuo é levado a solidao e a
busca de si mesmo quando a sexualidade é essencialmente relacional.
O sexo exibido conduziu ao contrdrio do esperado; provoca saturagao
e rechago que é perceptivel nos jovens de hoje. A incitagao a
sobreconsumir sexo levard a uma geragao de impotentes desprovidos
de libido.

O sexo (genital) foi separado da sexualidade (afetividade). Ao querer
viver na realidade o que o individuo projeta como fantasma provoca
uma hemorragia psiquica que desvitaliza o sujeito porque a vida in-
terior depende da atividade fantasmatica da qual nao se tem controle.
E necessdrio para uma vida sexual sadia nao querer por em pratica
todas representagoes mas elas devem ser trabalhadas pela reflexao. O
clima cultural ndo ajuda para isto, mas, ao contrdrio, magnifica e in-
cita e ao fazé-lo nega o sexo por separd-lo da sexualidade. A moda
cultural de hoje é realizar a maioria das imagens mentais sexuais vendo
nisto um meio de alcangar a plenitude. Assim se banaliza o imagindrio
erético porque ao querer realizar os fantasmas mata-se o imagindrio.
Chega-se a um sexo sempre menos relacional porque os impulsos
fantasmdticos provém do inconsciente que desconhece a alteridade e
a relagao.

O sexo dissociado da sexualidade encontra sua satisfagao em puras
técnicas sem viver plenamente a sexualidade. O equilibrio de uma
personalidade ndo se regenera numa vida genital intensa mas no de-
senvolvimento de uma sexualidade fonte de vida relacional.

A dissociagao enltre sexo e sexualidade leva a nao conseguir inte-
grar a pulsao sexual por falta de recursos internos. O que desintegra
ndo sao acontecimentos, situagdes ou crises mas a maneira de interpreta-
los e assumi-los. A personalidade precisa elaborar interiormente estes
elementos, mas para poder fazé-lo, necessita de uma interioridade. O
sexo separado da verdadeira relagao intersubjetiva perde seu sentido
e torna-se deprimente. Qualificar e enriquecer uma relagao sexual
incumbe a sexualidade (afetividade). Se esta é suprimida, busca-se
sucedaneos como, por exemplo, as pilulas do amor. O que o individuo
nao tem em seu interior, vai buscd-lo em uma substincia mdgica ex-
terior que serve de pritese sexual. O sexo ndo pode existir por si
mesmo. Se o faz, leva a destruir o desejo. A busca do sexo pelo sexo,
longe da sexualidade, nao é mostra de libertagao mas incapacidade de
se relacionar.
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2. Instinto e pulsdo.

Esta reflexao estd fundada numa distingao importante criada por
Freud: instinto (algo ja acabado) e pulsao (algo a ser transformado).
No conceito de sexualidade atual existe um malentendido fundamen-
tal na medida em que ela é concebida como um instinto, quando antes
que nada é uma pulsao. A pulsao sexual estd potencialmente em trans-
formacao a diferenga dos instintos animais. Nao existem pulsoes no
inicio da vida. Elas aparecem na fase oral quando a crianga sente-se
impulsionada ao peito materno.

A pulsdo é fruto de uma privagao que ocasiona um intenso traba-
lho psiquico; corresponde a um impulso energético que geralmente se
origina num estado de tensao corporal e cujo propésito é solucionar
esta tensao. Personalidades imaturas atuam a pulsdo de maneira vio-
lenta. Pulsbes precisam experimentar um trabalho de transformagao
gragas a sublimagao que as orienta a outro objetivo.

Pulsao sexual tem sua origem num estado de tensdo que incita a
buscar o que falta. O objeto da pulsao sexual ndo estd predeterminado
biologicamente como no instinto. Corresponde ao individuo na sua
histéria psico-afetiva eleger um objeto (trabalho, relagao amorosa, ideal).
Assim a hetero e a homosexualidade nao estao pré-formados.

Se nos animais o instinto da o caminho a seguir, no homem o
instinto é precdrio e pode voltar-se contra o préprio homem. A dife-
renga entre pulsoes e instintos nao significa que tenham légicas diver-
sas: ambos buscam o prazer. Os dois estao submetidos ao principio do
prazer antes de obedecerem ao principio da realidade. Como eles tem
objetivos diferentes, entram em conflito.

Instintos s6 podem satisfazer-se com um objeto real (a fome neces-
sita de alimento). Eles passam rapidamente do principio do prazer ao
principio da realidade e entram em conflito com as pulsdes sexuais
que nao tem o mesmo interesse de medir-se com a realidade. Isto
acontece porque podem satisfazer-se de modo fantasmatico mediante
multiplas atividades mentais sem ter em conta a realidade. Por isso
estdao mais tempo sob o influxo do principio do prazer. A neurose
provém do retraso da pulsao sexual em ter em conta a realidade.
Além disso é mais inclinado a repressao pelo medo que provoca. Este
medo pode manifestar-se de diferentes maneiras: querer viver, como
adulto, uma sexualidade juvenil ou desenvolver um sexo violento e violador.

3. O desenvolvimento do vinculo sexual.

A sexualidade estd no nicleo do desenvolvimento psicologico. As
pulsées na crianga ainda nao estao determinadas enquanto as suas
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orientagdes; elas sao cultivadas e enriquecidas através do jogo de
imagens e argumentos interiores estimulados pelas sensagoes e as
informagdes que vem de fora. A pulsao sexual, para seguir existindo,
manifesta-se por vias simbdélicas; se acontecer o contrdrio pode esgo-
tar-se.

A sexualidade inconsciente em seu estado primitivo existe de modo
fragmentado em zonas corporais isoladas umas das outras. Por isso
fala-se de pulsdes parciais que buscam o prazer cada uma por sua
conta. A pulsdo parcial quer obter a sua prépria satisfagiao e nao a
unido sexual, e o objeto do qual se obtem prazer nao se identifica com
ninguém, pois no inconsciente nao existem casais concretos, apenas as
imagens parentais.

A crianga que deseja que os pais satisfagam suas pulsoes parciais,
vai enfrentar negativas que vao obrigd-la a crescer e a mudar a manei-
ra de gratificar-se. Embora, durante a infincia, a busca do prazer
domine o psiquismo, progressivamente a crianga tera que aprender
que o prazer para 0 consciente é uma conseqiiéncia e nao um fim
como o € para o inconsciente. Este estado de tensao serd fonte de
conflitos durante toda existencia. Desta impossibilidade de obter ime-
diatamente tudo o que se quer, nasce a pulsao, mas também o traba-
lho do desejo.

Sendo a caréncia o elemento motor da vida psiquica, dela vai nas-
cer e desenvolver-se a vida pulsional. O eu vai diferenciar-se desta
vida interna pulsional para adaptar sua personalidade as exigéncias
da vida psiquica e as da realidade exterior. Esta operagao lerd éxito se
sua relagao com o entorno for estimulante. As pulsdes vao sendo tra-
balhadas a partir deste eu.

A psicandlise descreveu as fases de desenvolvimento afetivo ¢ sexual:
1) Fase oral: sexualidade como fome do outro.

2) Fase anal: Sexualidade como poder sobre si e 0 outro.

3) Fase falica: sexualidade como autodescoberta ¢ autoconfianga,

4) Fase edipica: para ser um é necessdrio ser trés

5) Fasc relacional: aceitagdo da diferenga sexual.

Uma visao simplista pode dar a entender que trata-se de passar de
uma fase a outra, deixando para trds as influéncias da fase anterior.
Na realidade, nao acontece isto. Todas pulsoes correspondentes as
fases anteriores seguem existindo de uma maneira dispersa no incons-
ciente porque este nao conhece tempo, nem a diferenga entre sexos e
nem a realidade exterior. A busca da unido sexual e da reprodugao, na
medida em que implicam a presenca do outro, nao existem no incons-
ciente porque este é essencialmente egoista. Tais desejos (unido sexual
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e reprodugio) nao sio da ordem das pulsdes mas do ideal do eu que
realiza um trabalho de transformagao das pulsdes para tornd-las via-
veis na realidade..

Os instintos requerem satisfagdo imediata porque eles nao tem
capacidade de transformar-se. As pulsdes sexuais nao exigem realiza-
¢oes imediatas na realidade. Ao contrdrio, o fato de posterga-los per-
mite ampliar a subjetividade e aprofundar o debate interior, propicio
a criagao de atividades simbélicas. Ao contrdrio dos instintos, as pulsoes
podem transformar-se em outras atividades. Nesta linha pode-se en-
tender a afirmagao de que a essencia da sexualidade nao ¢é o prazer
mas o vinculo relacional. A pulsao deve ser transformada e sublimada
para que esteja a servigo deste vinculo.

4. Sexualidade juvenil

E muito comum encontrar na Folha de S. Paulo pesquisas de opiniao
sobre a sexualidade dos jovens. O que pensar destas pesquisas? A
pesquisa depende da relagiao que se estabelece entre o entrevistador e
o entrevistado e da interpretagao de quem vai analisar os resultados.
O entrevistador geralmente jd tem uma militincia nesta drea e esta
comprometido com certo idedrio. O entrevistado responde de acordo
com as idéias dominantes do ambiente para ficar bem. Nao se leva em
consideragao que o entrevistado pode dar respostas falsas porque se
confunde a representagao (imaginar) e a pratica (fazer). O entrevistador
pensa na prética e o entrevistado estd no nivel da representagao, o que
¢ muito comum na sexualidade juvenil. As respostas sio o reflexo do
que se vive, do que se viveu ou do que se espera viver? As pessoas
inibem-se, mascaram ou exageram as respostas quando se pergunta
sobre sua vida sexual.

As andlises geralmente nao sao feitas por especialistas. Isto leva a
esquecer o significado psicolégico dos comportamentos sexuais. I o
caso, por exemplo, quando se faz uma pesquisa sobre a primeira re-
lagao sexual nos jovens ou simplesmente sobre a atividade sexual dos
jovens. Podem registrar-se as atitudes, os gestos, a freqiiéncia das
relaghes sexuais mas isto nao diz nada sobre sua novidade e signifi-
cado. A maioria das informagoes que se recebe das pessoas que acei-
tam dar a seu testemunho, sdo mais um discurso sobre a sexualidade
do que a auténtica realidade da sua experiéncia. Nao dizem a verda-
de, mas o que mais se aproxima ao seu ideal, ao que, em sua opiniao,
convém dizer.

O ponto de partida destas pesquisas é uma visio que reduz a
sexualidade ao modelo psicolégico animal, isto €, & uma sexualidade
biol6gica e quimica. A premissa inspiradora destas pesquisas é quan-
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to mais comum ou generalizada é uma prética, tanto mais normal é.
Este ponto de partida e esta permissa sdo falsos. Os resultados, no
minimo, sao duvidosos. As pesquisas sobre sexualidade procuram mais
legitimar e justificar o que se faz do que compreender a realidade e a
histéria dos comportamentos.

A revolugao sexual propagou a necessidade da educagao sexual.
Devido aos seus pressupostos, dissociagao entre sexo e sexualidade e
a compreensao da sexualidade como instinto e nao como pulsao a ser
trabalhada, a educagao sexual, em vez de ajudar a integrar e amadu-
recer, banalizou a sexualidade. Reduziu-se a uma compreensao ani-
mal ou biolégico-quimica da sexualidade, sem referéncia ao significa-
do psicologico das atitudes e gestos sexuais e, principalmente, sem
levar em consideragao a necessidade da transformacgio interior da
pulsoes sexuais a servigo da relagao.

Na educagao sexual, os pais e educadores transmitem suas incon-
sisténcias sexuais. Hoje é sempre mais freqiiente adolescentes e adul-
tos que chegam a psicoterapia porque viveram em sua sexualidade
uma implicagao sedutora por parte dos pais e educadores. No ambito
da vida sexual pode acontecer 0 mesmo erro que se cometeu nos anos
60 e 70, quando pais militantes queriam a toda custa sensibilizar seus
filhos para o compromisso social e politico e se produziu o contrério.

Uma idéia educativa freqiliente em nossos dias ¢ que os pais colo-
cam-se ao nivel dos filhos pensando que assim estao ajudando ao seu
desenvolvimento. Querem compartir com eles seus problemas e sua
vida e esquecem de deixar os filhos no seu lugar. Desta maneira pode-
se favorecer o aparecimento de criangas afetivamente precoces, mas,
com muita frequéncia, serdo os adolescentes e adultos imaturos de
amanhé. Por tras desta atitude dos pais nao existe uma preocupagao
educativa.

Os pais relacionam-se com os filhos como se fossem adultos, como
se tivessem o mesmo conhecimento da vida que os maiores. Arrasla-
dos por este ambiente, muitos adultos confundem sua sexualidade
com a das criangas, ao ponto de converté-los em objetos de satisfagio
erdtica. Existe uma crescente tendéncia incestuosa em nossa socieda-
de ocidental. Muitas maes realizam-se sexualmente imiscuindo-se na
vida sexual dos seus filhos.

Os pais, pelo que representam no desenvolvimento sexual dos fi-
lhos, nao sao as pessoas mais indicadas para falar sobre isto com eles.
Se 0 pai e a mae tem uma vida sexual e afetiva sadia, eles transmitem
isto aos filhos sem falar muito. Se eles mantem relagies sexuais
satisfatorias, a crianga poderd encontrar melhor o seu lugar na ordem
da filiagao e buscar mais tarde os seus objetos sexuais fora da familia.

r
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A crianga tem muita curiosidade sobre a vida sexual e afetiva dos
pais e sente que existe um segredo entre eles que gostaria de desco-
brir. Neste momento muitos pais pensam que o ideal ¢ aceder a estes
apelos da crianga. Esta encontra-se numa fase edipica em que quer
substituir um dos pélos do casal. Condescender a este desejos da cri-
anga nao a ajuda a superar esta fase mas a fixar-se nela. O descobri-
mento do mituo afeto dos pais a obrigard a admitir que nao pode
querer substituir um dos conjuges e terd que encontrar, na familia, o
seu lugar de filho e nao de amante. Isto a ajudaré construir sua relagao
de filiagao e compreender que é fruto do amor de seus pais. Gragas a
esla seguranga, afastar-se-d dos pais e renunciard a eles como objetos
sexuais para desejar a outros fora do dmbito familiar.

Na adolescéncia, a vida amorosa é mais uma busca de si mesmo do
que um encontro real com o outro. Dizer que se estd enamorado con-
funde-se com a intensidade emocional porque ¢é dificil ao adolescente
amar alguém distinto de si mesmo. Ama o que experimenta de si
mesmo através do outro, mais do que o outro em si mesmo. Reina
uma grande confusdo nas relagbes entre vida afetiva e vida sexual
porque elas ainda nao estao associadas. O desejo de ter relagoes se-
xuais nio é o mesmo que amar alguém numa psicologia que nao
conseguiu qualificar afetivamente o ato sexual. A moda cultural hoje
é justificar estas relagoes sexuais entre adolescentes. Elas ndao enrique-
cem a vida afetiva e fomentam a confusido mental a respeito do desejo
real e de sua identidade. As experiéncias sexuais niao facilitam a
maturidade; ao contrdrio, em muitos casos retrasa. As relagoes afetivas
dos adolescentes sao em geral defensivas.

5. Sexualidade conjugal.

No século XX, 0 assim chamado sentimento amoroso adquiriu uma
considerdvel importancia na vida afetiva e relacional e, inclusive, na
educagao das criangas. O sentimento é o centro da relagao de casal.
Nem sempre foi assim ao largo da histéria. Isto nao significa que as
pessoas nao se amassem mas 0 matrimonio era mais uma associagao
e contrato.

O sentimento amoroso €, hoje em dia, o motivo central da alianga
entre um homem e uma mulher que se amam. O matrimonio, de
vinculo essencialmente social, passou a ser, nas representagoes con-
temporaneas, um assunto privado. O sentimento amoroso apela aos
recursos afetivos mais intimos do individuo. Esta particularizagio do
matriménio isolou a relagao conjugal da sua dimensao social.

A prépria dindmica do sentimento amoroso levou a um
enfrentamento com a institui¢dio matrimonial. A unidao baseia-se uni-
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camente nos individuos e nao na instituigao. A associagao por amor
estd fundada na forga dos sentimentos e na vontade de ambos serem
protagonistas do fato.

Nas sociedades em que o sentimento amoroso tornou-se o elemen-
to determinante, a integragao social acontece através da familia. O que
sera destas criangas que de familia s6 conheceram uma sucessao de
pais e maes sem nenhum enraizamento parental. O sentimento amo-
roso do individuo forma-se a partir da relagao parental, mas, quando
falta a imagem paterna ou materna, a personalidade da crianga apre-
senta insuficéncias psicolégicas e um sentido precdrio do amor huma-
no.

Os conflitos entre o sentimento amoroso e a institui¢ao matrimoni-
al é compreeensivel mas preocupante. O futuro da sociedade depende
demasiado desta relagio como para abandond-la as flutuagbes dos
sentimentos. A experiéncia da onipoténcia dos sentimentos faz os
amantes acreditarem que podem viver fora das estruturas humanas
€ s0C1a1s.

Dado que nas representagdes atuais domina o sentimento amoroso,
talvez nao se é consciente dos perigos de desconectd-lo de sua dimen-
sao social. Corre-se o perigo de considerd-lo um fim em si mesmo que
se apresenta como onipotente.

O sentimento amoroso, quando encontra vias de acesso através de
realizagoes na realidade, pode tornar-se simultaneamente uma forga
intima e social. Ao contrdrio, se a relagao nao tem também uma fina-
lidade social, serd o lugar privilegiado da expansao de conflitos e
interesses psiquicos do passado.

O inconsciente propde essencialmente pulsoes primdrias. O eu
tem em conta as aprendizagens e as experiéncias inspiradas nestas
pulsées primdrias da infancia e trabalhadas posteriormente. O senti-
mento amoroso parte do estado primdrio para elaborar a relagio objetal.
Em nossas sociedades, este sentimento nao encontra uma finalidade
global e tem a tendéncia a perpetuar os primeiros estados afetivos. Por
iss50, vive-se modelos infantis e adolescentes de afetividade e sexuali-
dade.

O préprio filho ndo € visto na perspectiva comunitdria e social mas
na perspectiva do sentimento amoroso que passou a mover as rela-
¢oes sexuais. O filho é um elemento deste sentimento do casal. A
fecundidade estd a servigo da valorizacao afetiva do casal na sua re-
lagao. Assim o filho tem mais uma fungao psicolégica em relagio aos
pais do que uma fungao comunitdria. Busca-se mais a realizagao pes-
soal no filho do que um novo membro da comunidade.
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A sexualidade dissociou-se da fecundidade e, a0 mesmo tempo, a
morte tornou-se um tabu. Elimina-se a morte como nao fazendo parte
da vida. Sexualidade e morte formam uma parelha indissoltvel pois
a sexualidade, como fonte de vida, é a resposta a morte. Mas, ao
dissociar a fecundidade da sexualidade, ela nao é mais resposta a
morte que assim torna-se um tabu. Existe um paralelismo entre a
concepgao atual de sexualidade e a eutandsia.

A reprodugdo ndo é uma bagatela e um puro plus facultativo da
sexualidade centrada no onipotente sentimento amoroso. Sexualidade
€, a0 mesmo tempo, encontro com a pessoa amada e transmissao da
vida. Diferente dos animais ndo é pura procriagio.

Cada relagao ndo expressa o desejo de ter um filho. Mas, dado que
a morte é inerente a sexualidade, cada relagao sexual leva implicito
que desta relagio pode aparecer um terceiro e, assim, assegurar a
continuidade da vida. Negar ou excluir a reprodugio significa
dessocializar a sexualidade e reduzi-la ao narcisismo.

Sempre se controlou a natalidade mas a mentalidade reinante nao
excluia a procriagao. Hoje, ao contrdrio, a mentalidade e a represen-
tagao da sexualidade estdo essencialmente ligadas & contracepgao e ao
aborto e levam a uma separagao e exclusao da procriagao. O problema
nao estd tanto no uso de contraceptivos mas na mentalidade ideol6-
gica subjacente que deturpa o sentido da sexualidade e tem seus efei-
tos psicolégicos. As sensagoes dos adolescentes que sabem que seus
pais usam e usaram contraceptivos é de ouvirem palavras de morte e
de sentirem-se negados ou alé como intrusos.

A contracepgao leva a que o filho seja um objeto supervalorizado
pois liberta a culpabilidade da morte e da impoténcia sexual (castra-
¢ao). Esta dupla fungao dd de entrada um poder ao filho sobre a
sexualidade dos pais. O filho serd o suporte da validez da sexualidade
dos pais. O filho faz desaparecer a castragio dos pais. Influéncias
culpabilizantes em relagdo aos pais atuam sobre a maneira de viver
o engendramento do préprio filho.

No inconsciente, o desejo do filho é narcisista e também
tranquilizador, pois com sua presenga confirma-se o poder fdlico dos
progenitores. Mas assim cria-se uma relagao fraternal com o filho e
uma competéncia deste com os pais. Quando o filho desenvolve-se
sexualmente, os pais sentem-se pequenos e terao que replantear sua
propria sexualidade. Isto leva muitos pais a imiscuir-se na sexualida-
de dos filhos querendo dar informagdes mas, no fundo, o que se quer
é participar das emogdes juvenis.

A contracepgao e o aborto provocam e alimentam representagoes
que tém importantes efeitos psicolégicos nos comportamentos sexuais.
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Nao se trata de negar as razoes psicologicas que levaram a necessida-
de da contracepgao favorecendo a libertagao sexual da mulher. Mas
isto se transforma em ideologia quando se diz que o uso de
contraceptivos favorece uma sexualidade sadia. A ideologizagao esta
em transformé-los em solugdo mdgica. Nao resolvem problemas se-
xuais mas, ao contrdrio, os agudizam. Hoje os jovens olham mais para
a qualidade que a quantidade das relag¢des possibilitadas pelos
contraceptivos e pregada pela ideologia da seguranca sexual.

O mito é afirmar que a contracepgio liberta o prazer sexual da
mulher. E simplesmente um meio técnico de impedir a fecundidade
mas nao transformd-la em solugao para a sexualidade. O uso da cami-
sinha €, igualmente, um puro meio técnico de preservar-se do contd-
gio do HIV mas nao uma solugao e realizagao da sexualidade como
muitos anuncios publicitdrios prometem.

Conclusao

O surgimento de uma moral soft do pés-dever e as novas exigén-
cias de mais sentido na vivéncia da sexualidade recolocam, de uma
maneira radicalmente nova, a questao da ética sexual. O aparecimento
da onda ética e a nova sensibilidade dos jovens com respeito @ uma
sexualidade mais exigente nao significam uma volta atrds. Os velhos
esquemas morais sobre comportamentos sexuais nao respondem, de
nenhuma maneira, a estes novos desafios. E necessdrio encetar um
novo caminho que possa integrar estas novas sensibilidades. Esta nova
perspectiva precisa conjugar a ética e a simbdlica da sexualidade (X.
Etxeberria Mauledn, La articulacién entre ética y simbdélica en la
sexualidad, in Pastoral Misionera, nn. 190-191 ( Etica sexual, hoy), pp.
57-82). O Comportamento sexual depende do modo como se inter-
relacionam a ética e a simbélica. A primeira aponta para imperativos,
racionalmente fundados, que tem validez universal para regular obri-
gatoriamente a conduta e o convivio humano. A segunda identifica-se
com um tipo de linguagem que €, ao mesmo tempo, cifrado e revelador
de um sentido do qual podemos participar ao assimilar o simbolizado.

Esta inter-relagdo, quando referida a sexualidade, torna-se inevitd-
vel porque no comportamento sexual existe uma interagao entre pes-
soas na qual estdo implicados interesses sociais (p. ex., a procriagao)
que precisam ser regulados através de normas e, por outro lado, por
sua relagdo com o pulsional, o passional, o vital, a sexualidade man-
tém uma rica conexao com dimensoes misteriosas e desbordantes da
cotidianidade que se relacionam com o simbélico. Dai a necessidade
de articular a dimensdo ética e a dimensao simbdélica da sexualidade.
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Os antigos padroes morais sobre comportamentos sexuais nao conse-
guem responder a estas novas sensibilidades. Por isso, é preciso ence-
tar novos caminhos de ética sexual que englobem a perspectiva sim-
bolica. Mas a complexidade da articulagao entre a ética e a simbdlica
aponta para os desafios de uma formulagao atual e pertinente de ética
sexual.
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