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O habito na forma¢ao do conhecimento segundo Hume
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Resumo: O presente artigo tem como tema central o problema do hébito no pensamento de David Hume, em
que se busca examinar como funciona esse mecanismo, tanto na natureza humana quanto nos demais animais,
e qual a sua relevincia para a formag¢ao do conhecimento causal. Paralelamente, busca analisar a proximidade e
as diferencas entre os seres humanos e os demais animais.
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Abstract: This paper deals centrally with the matter of custom in the thought of David Hume, examining this
mechanism both in human nature and in other animal’s and clarifying what is its relevance to the emergence
of causal knowledge; in parallel, this paper also deals with the similarities and differences between humans and

other animals.
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O PRINCIPIO DA CAUSALIDADE

Na secdo trés da obra Investigagoes sobre o Entendimento Humano, David Hume di-
vide as questoes filosoficas em duas categorias, que ele respectivamente denomina “relagdes
de ideias e questdes de fatos” (HUME, 1998, p. 43). Para Hume, as questdes de fato sao
aquelas que nao podem encontrar contradicdo com a mente ¢ a realidade externa, ambas de-
vem se encontrar ajustadas. No presente artigo, iremos nos ocupar das questdes de fato com
o principio da causalidade e sua relagdo com o hébito.

Para Hume, todas as nossas ideias, atos e até mesmo os diversos acontecimentos fi-
sicos da natureza t€ém um principio de conexao, algo que une um fato ao outro, como uma
espécie de cimento, fazendo com que se estabeleca uma relacdo de unidade entre um fato
apos o outro. Para o filésofo em questdo, ha trés principios basicos de conexao, conceituados
por ele como semelhanc¢a, contiguidade e causa e efeito, sendo esse ultimo o mais discutido
no presente artigo.

O principio de causalidade ¢ de grande importancia para Hume: “[...] todos os racioci-
nios referentes a questdes de fato parecem fundar-se na relagdo de causa e efeito” (HUME,
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1998, p. 44). E através dessa relagdo que se da a apreensao da realidade para além do que ¢
apresentado de imediato, tanto para os sentidos quanto para a memoria - essa associagdo vai
além da percepg¢do imediata, se encontra vinculada as impressoes.

A relacdo de causa e efeito ndo ¢ uma operagdo que vem a priori, ja que sua base pro-
cede da experiéncia, e logo € um dos principios da natureza que precisa ser observavel, pois
se da de forma empirica, e ndo algo de cunho “meramente filoséfico”. Na medida em que
um fato ocorre de forma regular, e se tenha experiéncias uniformes e ndo particulares, nos
deparamos com uma situagdo em que a experiéncia passada dita a dire¢ao que o fato presente
ird tomar.

Para Hume, ¢ impossivel que a pessoa se familiarize com algo dependendo puramente
de reflexdes abstratas, pois qualquer particularidade poderia facilmente ser apreendida pela
razdo como uma regra geral, e, sendo assim, essa associagdo, que ¢ tdo necessdria para a
harmonia dos seres com todo o ambiente, ndo se encontra vinculada a razdo. A razdo por si
mesma ¢ falha, ¢ sempre tardia em relagao aos fatos, diferente dos instintos, que estao no ser
humano desde a infancia e sao aprimorados com o passar do tempo, sendo assim justificados
pela experiéncia. Além disso, a razao ndo precisa necessariamente estar ancorada na realida-
de externa, enquanto os instintos tém seu fundamento nele, e se encontram amparados pela
constancia com que ocorreram.

Como o ser humano nao possui a capacidade de prever o futuro, tem a necessidade da
experiéncia para que, ao fazer uma ligagdo com o passado, seja possivel inferir o novo que ¢
apresentado. Contudo, na maioria das vezes essa associacao tao necessaria passa desperce-
bida, ja que se encontra inimeras vezes camuflada pelo habito. Nessa dire¢cao, Hume (1998)
afirma:

Seria muito sagaz o homem capaz de descobrir pelo simples racio-
cinio que o cristal é o efeito do calor e o gelo o efeito do frio, sem
estar previamente familiarizado com as operagdes dessas qualidades
(HUME, 1998, p. 51)

Hume admite que uma pessoa que nunca conheceu um objeto, ao ter um primeiro con-
tato com ele, ndo pode falar sua utilidade, uma vez que, mesmo que a razdo busque alguma
fungao para ele, ela sera atribuida de modo arbitrario. Isso ocorre pois, para Hume, qualquer
explicagdo sem a devida observagao poderia ser aceita, ou considerada logica, desde que pos-
sua razoabilidade; sendo assim, qualquer pensamento que surgir sera considerado valido, em
razao de nao haver experiéncia para confirmar ou mesmo descartar essa inferéncia.

Contudo, diferentemente do que se pensa, essa associagdo também nao se da de forma
intuitiva, pois a intui¢ao ndo tem como fundamento uma observagdo, mas sim algo da ordem
do imediato, totalmente contréria a relagdo de causa e efeito, que demanda uma observac¢ao
constante e regular de um fato.
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A relagdo de causa e efeito estd associada a dimensao da experiéncia, e por isso é tam-
bém suscetivel ao erro. Por mais que a natureza tenha uma regularidade em seu fluxo, ndo
ha nenhum principio de obrigatoriedade que a faga livre de mudangas, mas nés esperamos
que a probabilidade de situagdes semelhantes a situagdo ocorrida na dimensao experiencial
tenha um mesmo resultado no futuro. Porém, a experiéncia é semelhante a um gatilho dis-
parado pela prépria natureza, isto é, algo mecanico cognitivo que se encontra em harmonia
com todo o ambiente de que faz parte, visto que nio seria possivel a sobrevivéncia da vida
animal como um todo se fosse necessario o exame constante de cada situacdo. Neste sentido,
diz Hume:

Quando lanc¢o ao fogo um pedago de madeira seca, minha mente
¢ imediatamente levada a conceber que isso aumentara as chamas,
ndo que as extinguird. Essa transi¢ao de pensamento da causa para o
efeito nao procede da razao, mas deriva sua origem inteiramente do
habito e da experiéncia (HUME, 1998, p. 78).

Entretanto, Monteiro admite que a relagdo de causa e efeito vai além de algo puramente
observavel no que diz respeito ao observado, visto que esse utiliza-se de fatos além dos que
sao apresentados aos sentidos de forma imediata e a memoria. Mas deve se ter de forma clara
que “[...] apenas o observador é assim transcendido, ndo o observavel” (MONTEIRO, 2009,

p- 31).

Isso demonstra que a conclusdo que retiramos da experiéncia de causa e efeito nao tem
fundamento no raciocinio, nem mesmo no processo do entendimento, mas sim no habito, o
que Hume chama de “costumeira sabedoria da natureza’.

Todavia, em momento algum nessa expressdo o empirista faz referéncia a qualquer
interferéncia divina que ordene as leis e o curso da natureza, mas atribui a propria natureza a
responsabilidade por sua regularidade, além do presente no comportamento dos seres huma-
nos e outros animais. “Uma explicagao teleoldgica do habito e do sucesso de suas operagdes,
como causas finais, ndo poderia nunca merecer mais do que o desprezo e a ironia de Hume”
(MONTEIRO, 2009, p. 111). Sendo assim, podemos perceber que a filosofia humeana bus-
ca uma reflexdo em que as faculdades atribuidas ao ser humano sao compreendidas como
consequéncia exclusiva da natureza, e nunca por qualquer interferéncia externa a ela, pois a
ordem da natureza encontra-se nela propria e somente ¢ possivel sua compreensao a partir
da sua observagao.

O MECANISMO DO HABITO

O habito no pensamento humeano é um tema de grande ampliddo; esse artigo busca
focar em sua construgao, e, em seguida, na proximidade dessa ordenagao nos seres humanos
e demais animais. Segundo o empirista:
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Apos ter experimentado a sensagdo de dor ao tocar a chama de uma
vela, uma crianga tomara todo cuidado para ndo aproximar a mao de
qualquer outra vela, antevendo um efeito semelhante de uma causa
que ¢é semelhante em sua aparéncia e qualidades sensiveis (HUME,
1998, p. 59).

O habito para Hume é uma capacidade que o ser humano desenvolveu, a partir da
experiéncia de um fato vivido ou mesmo observado, de conseguir repeti-lo sem empregar
o raciocinio como seu pilar, utilizando-se apenas da propria experiéncia. Trata-se de algo
semelhante a um dispositivo automatico que a natureza nos fornece, tendo como ato central
a repeticao.

Devemos ter em mente que o habito em si mesmo nao pode ser observavel. Segundo
Monteiro, o habito é um “termo tedrico” usado por Hume para nomear todo o processo de
conhecimento causal que é desenvolvido pelo ato da repeti¢ao, que ¢, por sua vez, observa-
vel. Com isso podemos denominar héabito essa ordena¢ao de repeticdo prépria da natureza
humana e dos demais animais.

E notério o valor do hébito para a manutengdo da vida, uma vez que auxilia nas
escolhas, desde o que é ou ndo conveniente para nossa alimentagdo, até mesmo em assuntos
de maior complexidade, como a moral, a economia e a politica - tornando possivel, assim, a
sobrevivéncia e organizacdo humanas. Diante disso, Hume afirma que o habito é “o grande
guia da vida humana” (HUME, 1998, p. 67), porquanto ¢ através dele que a experiéncia ndo
sé se ressignifica, mas também se torna uma ferramenta que possibilita ao ser humano criar
expectativas e acumular conhecimento.

Segundo Hume, para que haja a possibilidade de o habito ser formado, ¢ fundamental
que as conclusdes tenham como base os fatos passados para um mesmo fendmeno que se
apresenta no presente. Essa capacidade faz com que ndo nos deparemos com situagdes in-
teiramente novas a todo o momento, criando assim uma bagagem de conhecimento. Aqui
a memoria e os sentidos tém um papel de suma importéncia, ndo de forma racionalizada,
mas sim de associagdo, dado que tanto os sentidos quanto a propria memoria buscam esse
elo com situagoes anteriores para delas tirarem suas inferéncias. Caso nédo fosse dessa for-
ma, todas as situagoes e objetos seriam sempre novos, todo acontecimento teria um fim ali
mesmo, nao sendo possivel, como mencionado anteriormente, a constru¢ao e o acimulo de
conhecimento.

Hume afirma que ¢ pelo habito que a experiéncia se torna util, uma vez que o acimulo
de conhecimento se baseia em fatores instintivos e ndo tanto racionais, e é através da repeti-
¢do que se forma esse saber primario, para que, a partir dai, ele possa se refinar e adequar com
o passar do tempo. A esse respeito, ele diz:

Pois sempre que a repeticao de algum ato ou operagao particulares
produz uma propensdo a realizar novamente esses mesmo ato ou
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operagdo, sem que se esteja sendo impelido por nenhum raciocinio
ou processo do entendimento, dizemos invariavelmente que essa
propensao é o efeito do habito (HUME, 1998, p. 64).

Na medida em que Hume afirma que essas decisdes da natureza nao sdo tomadas pela
razao, mas sim por um instinto natural, ele ndo tira o valor e o lugar da razdo, mas a tira da
posi¢do de fundamento de todas as decisdes humanas. Desse modo, o fildsofo em questao
concede a razao uma posi¢ao de subordinado aos instintos e ndo mais o papel de lideranca,

que até o presente momento lhe era concedido pelos racionalistas.

Todavia, podemos nos perguntar até que ponto o habito nao ¢ algo ficticio ou mesmo
fruto da imaginagdo humana. Para o filésofo isso ndo é possivel, pois para que aconteca a
associagao é necessario “[...] que algum fato esteja presente aos sentidos ou a memoria, para
que dele possamos partir em busca dessas conclusdes” (HUME, 1998, p. 68). Podemos per-
ceber nessa situagao que a mente se ancora nas impressoes, que por sua vez sio mais vividas

que as ideias, além de estarem ligadas diretamente 8 memoria e as sensagoes.

Ao nos depararmos com um objeto ou situacdo, buscamos imediatamente uma se-
melhanga com algo que esta presente em nossa memoria e sentidos, esperando de situagoes
semelhantes o mesmo resultado - e para isso faz-se necessario que haja um elo entre o que
se apresenta e a impressdo presente na memoria. Contudo, por se tratar da memoria, a lem-
branca ¢ trazida de forma apagada, mas a contiguidade faz com que essa lembranga tenha
uma ldgica, que nao seja dispersa, mas que tenha uma conexdo além da relagao de causa e

efeito anteriormente abordada.

O HABITO NOS ANIMAIS

O mecanismo do habito nos demais animais, segundo Hume, se da da mesma forma
que no ser humano, pois em ambos os casos o conhecimento primario vem por meio da
observacao, sendo um processo puramente instintivo, distante de processos racionais com-

plexos, apoiando-se nos sentidos. Sobre esse processo complexo, o autor diz:

[...] parece evidente que os animais, tanto quanto os seres huma-
nos, aprendem muitas coisas a partir da experiéncia, e inferem que
0s mesmos acontecimentos irdo seguir-se sempre da mesma causa
(HUME, 1998, p. 138).

Essa maxima se torna clara ao passo que um animal mais velho tem maior acumulo de
conhecimento que os mais jovens, além dos inumeros exemplos de adestramento de animais
ou mesmo truques que sao aprendidos facilmente, desde que amparados pela repeti¢do. Em

todos esses casos é notorio que se tem como base o habito, e ndo a razao pura.
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Assim como os seres humanos, os outros animais buscam fatos além dos que se apre-
sentam aos seus sentidos no presente momento, apoiando-se na experiéncia obtida por situ-
acdes passadas para conseguir resultados para as novas situagdes que os atingem.

Essa faculdade, tanto nos seres humanos quanto nos animais, ndo pode depender de
processos puramente racionais, uma vez que seriam complexos demais para serem acionados
a todo o momento, principalmente em situagdes emergenciais, necessarias a sobrevivéncia.
O costume é uma ferramenta oferecida pela natureza tanto para o ser humano quanto para
os demais seres, que auxilia desde as fung¢des basicas, como alimentagdo e protecdo, as mais
complexas. Como explicita Hume:

Aquilo que ensina um homem a evitar um fogo é um instinto, ainda
que seja um instinto diferente daquele que, com tanta exatidao, ensi-
ne um passaro a arte da incubagdo e toda a economia e organizagao
de seu ninho (HUME, 1998, p. 142).

Diante disso, podemos perceber o olhar naturalista de David Hume, que percebe toda a
cogni¢do humana como estando em harmonia com a natureza, nunca com um carater meta-
fisico - o ser humano na sua filosofia faz parte da natureza e nao é algo a parte. Hume buscou
compreender a mente humana e todas as suas faculdades como algo natural, ndo estando de
forma alguma fora do mundo, e por isso também o ser humano sofre todas as influéncias
da natureza, uma vez que se encontra sujeito as suas leis, assim como os demais seres vivos,
expondo assim também o seu limite cognitivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de a natureza nos ter colocado no mesmo patamar que os animais no que se
refere as inferéncias das situagdes presentes tendo como base a observacao de fatos passados,
o ser humano se vé amparado por inimeros fatores que o diferenciam dos demais animais,
como a linguagem utilizada como uma catraca cultural - que permite a transmissao de co-
nhecimento de um individuo para os outros, mesmo que eles se encontrem em épocas e
situagdes diferentes.

Outro elemento que deve ser levado em consideracao ¢ o testemunho humano, que nos
¢ transmitido tanto por meio da linguagem oral quanto através de outras expressdes, como
livros, pinturas, musicas e outras ferramentas criadas e manipuladas pelo préprio ser hu-
mano para que o seu conhecimento causal, o primeiro oferecido pela natureza, possa passar
também pelo crivo da razio e reflexdo, transformando-se e ampliando.

A reflexdo aqui apresentada nos mostra que um estudo na contempora-
neidade sobre o conhecimento humano e dos demais seres deve levar em con-
sideragao tanto as bases biologicas como toda a influéncia do convivio social.
Negar qualquer um desses fatores no processo de formagdo do conhecimento
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seria perceber o ser humano de forma fragmentada e ndo em toda sua complexidade.
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