GT 2: SAUDE NA JUVENTUDE

Tendo por objetivo a reflexdao e o debate em torno da satde da juventude, o GT recebera
trabalhos que discutam politicas de satde para as juventudes; qualidade de vida; satide sexu-
al e reprodutiva; o uso de drogas licitas e ilicitas; saide mental de jovens; fatores de risco e
protecdo para o adoecimento entre jovens; preven¢ao do adoecimento e promogao da saude
integral; medicalizagao de jovens em espagos educativos; campanhas educativas sobre saude;
sofrimento psiquico, ansiedade, depressao e suicidio entre jovens.
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Resumo: Ao realizar uma pesquisa de inspira¢do etnografica com os estudantes bolsistas que possuem bolsa
com analise socioecondmica da PUC-Rio restou evidente que possuem tragos comuns em rela¢do as dificulda-
des no ambiente universitario. O objetivo deste artigo é apresentar as dificuldades da esfera emocional como
a ansiedade; a depressdo; a necessidade de corresponder a expectativa familiar e o correlato medo do fracasso;
a ansia pela formagao constante; a crise financeira; a possibilidade de ndo conseguir colocagdo no mercado de

trabalho e como o estudante busca mecanismos de superagdo para sua permanéncia na universidade.
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Ao realizar uma pesquisa de inspiragdo etnografica com os estudantes bolsistas que
possuem bolsa com analise socioeconémica da PUC-Rio restou evidente que possuem tragos
comuns em relagdo as dificuldades no ambiente universitario, refletidos em cinco esferas:
as dificuldades académicas, economicas, de sociabilidade, emocionais e a distancia entre a
PUC-Rio e a sua residéncia. Neste artigo apresento as dificuldades na esfera emocional e

como o estudante busca mecanismos de superagdo para sua permanéncia na universidade.

Durante todo o processo de entrevistas — e também no meu trabalho na Pastoral
Universitaria da PUC-Rio - eram constantes as referéncias a questoes relativas a ansiedade,
ao estresse e a depressao, de forma direta e indireta. Esses sentimentos circulam a exigéncia
da constante atualizagdo, a manutencao da bolsa de estudos, a imprevisibilidade do futuro e
a necessidade de autoafirmacdo académica e pessoal. O objetivo é observar as estratégias de
superagdes do estudante bolsista sobre estas questoes.

As dificuldades mais profundas de serem enfrentadas foram as emocionais. Dentro
deste espectro de dificuldades emocionais apareceram muitos obstdculos: a ansiedade; a de-
pressdo; a necessidade de corresponder a expectativa familiar e o correlato medo do fracasso;
a ansia pela formagao constante; a crise financeira; a possibilidade de nao conseguir coloca-
¢30 no mercado de trabalho. Estes sdo os principais fatores relatados pelos estudantes que
dificultam, dentro da esfera que chamamos de emocional, a permanéncia universitaria.

Gilles Deleuze denomina as sociedades contemporaneas como de controle, em subs-
tituigao as sociedades disciplinares narradas por Foucault. Segundo o autor, nas sociedades
de disciplina ndo se parava de recomecar “da escola a caserna, da caserna a fabrica’, ja nas
sociedades de controle nao ha término: “a empresa, a formagao, o servi¢o sendo os estados

36 | ANNALES FAJE, BELo HORIZONTE-MG, V. 4, N. 1 (2019)



ANAIS DO III SIMPOSIO NACIONAL APROXIMACOES COM O MUNDO JUVENIL

JOVENS E PROJETO DE VIDA: SUBJETIVIDADE, SOFRIMENTOS E EXPERIENCIA RELIGIOSA

metaestaveis e coexistentes de uma mesma modula¢ao, como que de um deformador univer-
sal” (Deleuze, 1992, p.229).

Nas sociedades de controle, a formagdo educacional precisa de uma geréncia conti-
nua, uma avaliagdo constante e a necessidade de ininterrupto preparo da a¢do escolar. Ha a
crise das instituigdes com a implantagao progressiva e dispersa de um novo regime de domi-
nac¢do. Com isso, muitos jovens solicitam serem “motivados” e uma permanente formagao
(Deleuze, 1992, p.231-2). Essa andlise do autor demonstra um fator que certamente contribui
para a instabilidade emocional do estudante. As grandes dificuldades enfrentadas no cotidia-
no universitario se somam ao medo do novo espago conquistado, tao distante das fronteiras
percorridas pelo seu grupo social e que resulta em ndo mais uma certeza de conquistar uma
colocagdo profissional. A auséncia de certeza de um trabalho apds a conclusao do curso in-
crementa a instabilidade emocional durante o periodo universitario. Em especial para os es-
tudantes bolsistas de cursos que envolvem habilidades artisticas, como design e artes cénicas
que necessitam — entre outros fatores — de uma rede de contatos para conseguir atuagdo pro-
fissional. A estudante de Design Katia se formou 1 més depois da entrevista concedida a essa
pesquisa. Ela contou que ndo estava conseguindo emprego e voltou a trabalhar na pequena
loja de roupa de sua familia. Em conversa informal, ela fez a seguinte analise: “para que tanto
esforco, se eu nunca irei conseguir trabalhar com o que eu sonho e varios dos meus colegas ja
estdo trabalhando ou abriram suas proprias empresas?”. Essa realidade ja era sabida pela estu-
dante durante o curso, mas isso ndo a impediu de empenhar-se e tentar quebrar a barreira da
reproducao das suas condi¢des e horizontes sociais. Todavia, gera uma constante ansiedade,
aflicdo e tormento, conforme narrado por ela sobre como ela lidava, durante a faculdade, com
a imprevisibilidade do futuro.

Richard Sennett (1999) afirma que a modernidade favorece novas relagdes sociais, fa-
miliares e trabalhistas. Para compor a estrutura analitica de seu argumento, o autor narra a
histéria de Rico e seu pai, o faxineiro Enrico, e mostra que o capitalismo vive um novo mo-
mento, caracterizado por uma natureza flexivel, que se contrapde a rigidez burocratica. As
consequéncias da rotina exacerbada e os novos significados das relagdes trabalhistas criam
uma constante sensa¢do de ansiedade. Sem saber os riscos nem objetivos a médio prazo, o
proprio senso de carater pessoal é alterado. Para o autor, carater é “o valor ético que atribui-
mos aos nossos proprios desejos e as nossas relagdes com os outros, ou se preferirmos (...) sdo
os tragos pessoais a que damos valor em nds mesmos, e pelos quais buscamos que os outros
nos valorizem” (Sennett, 1999, p.10).

Nesse sentido descrito por Sennett, “carater é um termo mais abrangente que seu re-
bento mais moderno, a personalidade, pois este se refere a desejos e sentimentos que podem
apostemar por dentro, sem que ninguém veja” (Sennett, 2012, p.10). Logo, quando o autor se
refere a palavra cardter, alude ao termo que concentra, sobretudo no aspecto a longo prazo de
nossa experiéncia emocional, sentimentos relacionados a lealdade, a0 compromisso mutuo e
a pratica de adiar a satisfacdo em troca de um fim futuro. Cardter sdo os tragos pessoais a que
damos valor em nés mesmo, e pelos quais buscamos que os outros nos valorizem (Sennett,
2012, p.10).
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Esta visdo que coloca a formagdo da personalidade e do carater no periodo da juven-
tude foi percebida na entrevista do estudante Leandro, de Comunica¢ao: “As certezas sdo: na
juventude a gente forma o carater, adquire ideologias, da de cara no muro e aprende - ou ndo
[risos]. Chora e da risada, cria amizades e companheiros de luta pro resto da vida”

O estudante bolsista esta no processo de formacdo profissional e de carater, todavia o
resultado ¢ algo que esta além das experiéncias do seu grupo social, em especial ao primeiro
bacharel do grupo familiar. Além da perspectiva de futuro ser desconhecida para o bolsista e
sua familia, a prépria sociedade esta em transformac¢ao, com novas profissoes e modalidades
de emprego. A ansiedade pela constante formagao alterou a perspectiva que antes buscava es-
pecialistas e hoje requer profissionais com formagao profissional mais plural (Sennet, 2012).

O Brasil enfrenta, desde 2008, uma série de crises politicas e econdmicas que aumen-
taram o desemprego. Soma-se a grande modificacdo no mercado de trabalho ocorrida, entre
outros fatores, pela consolidagdo da internet e pelas modificagdes ocorridas em consequéncia
da modernidade, que tornou liquida as relagdes de trabalho (Bauman, 2001). E muito esforgo
para pouca garantia de sucesso no final do curso universitario. O enfraquecimento das ins-
tituicdes da sociedade de controle, narrada por Deleuze (1992), apenas se soma a diversos
fatores que geram ansiedade e inseguranca ao estudante. E se ap6s tanto esforgo o estudante
ndo obtiver sucesso, este fracasso mostra ser mais estigmatizante que no passado, uma vez
que o estudante perdeu a sua chance (Bourdieu, 2003, p.483).

O Brasil enfrenta, desde 2008, uma série de crises politicas e econdmicas que aumen-
taram o desemprego. Soma-se a grande modificagdo no mercado de trabalho ocorrida, entre
outros fatores, pela consolidagio da internet e pelas modificacdes ocorridas em consequéncia
da modernidade, que tornou liquida as rela¢ées de trabalho (Bauman, 2001). E muito esfor¢o
para pouca garantia de sucesso no final do curso universitario. O enfraquecimento das ins-
tituicdes da sociedade de controle, narrada por Deleuze (1992), apenas se soma a diversos
fatores que geram ansiedade e inseguranca ao estudante. E se ap6s tanto esfor¢o o estudante
ndo obtiver sucesso, este fracasso mostra ser mais estigmatizante que no passado, uma vez
que o estudante perdeu a sua chance (Bourdieu, 2003, p.483).

O cotidiano universitario exige do estudante esfor¢os que provocam uma resposta fi-
sioldgica: o stress. Este stress pode impulsiona-lo a agir, para frente, ou pode ser um peso que
o imobiliza e o impede de reagir (Rios, 2006, p.47). Porém, o estudante bolsista tem um fator
extra que contribui para a instabilidade emocional: a necessidade de ir bem nos estudos para
a manutencdo da bolsa.

Como ja visto, tanto a bolsa filantrépica quanto a bolsa vinculada ao Prouni cobram
o aproveitamento de 75% nas disciplinas cursadas. Com isto, ha sempre risco iminente de
interrup¢ao do curso universitario.

O estudante Gustavo, de Design, que estava no 10° e ultimo periodo da graduagao,
ao ser questionado: “Como vocé vé sua saide mental como universitario bolsista?” respon-
deu: “A pressao e ansiedade sao maiores e constantes durante os periodos de prova. Bate um
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medo, ndo de tirar nota baixa, mas disso ser relevante para cortarem a bolsa.” Ap6s uma lon-
ga pausa, com emogao, o estudante que ja estava no final do seu curso continuou:

A condi¢ao de rendimento para a bolsa, no meu caso, veio sendo
acompanhada de um estresse e desgaste de energia por morar longe.
O fato de ter que se deslocar grandes distancias e perder tempo com
isso e ainda nas condigdes precarias de dnibus cheios foi a pior coisa
durante a graduagao. (Gustavo)

A estudante Lucia, do 5° periodo do Servigo Social, de 35 anos, ao ser questionada:
“Como vocé vé sua saide mental como universitaria bolsista?” deu seu depoimento: “A co-
branga pra manter o CR [alto] da um pouco de medo mas, por outro lado, é bom porque vocé
aprende a ter mais responsabilidade. Tem gente que as vezes paga e nao da tanto valor quanto
um bolsista”. A relagdo com o estudante pagante aparece de forma a estimular a estudante. A
entrevista continuou com a pergunta: “E vocé é mae, né?” Ela respondeu: “E... e para quem
tem familia e filhos e ndo tem quem faga tudo por vocé... gera uma ansiedade! Porque as
boas notas sao mais uma responsabilidade. E [sobra] pouco tempo livre para se dedicar aos
estudos...”.

Pierre Bourdieu declara que a Escola tem produzido cada vez mais pessoas que pade-
cem de mal-estar cronico, instituido pela experiéncia - real ou em potencial — do fracasso es-
colar. E que esta relaciao constante com a potencialidade do fracasso é uma sensag¢ao de blefe
permanente e com isso a imagem de si fica duramente arranhada ou mutilada (2003, p.484).

O autor prossegue narrando que os estudantes de familias ricas recebem conselhos que
sdo capazes de sustentd-los em caso de incerteza, além de senso e investimento, que favore-
cem as escolhas apropriadas. Ja os oriundos de familias pobres, por ndo possuirem esse tipo
de instrug¢ao, sdo obrigados a confiar suas escolhas a institui¢ao escolar. Tendem a cometer
erro em escolhas no investimento do seu ja reduzido capital cultural (Bourdieu, 2003, p.483).

A estudante de Psicologia Joana, ao responder a pergunta “Como vocé vé sua saude
mental com universitaria bolsista?” elaborou uma completa resposta que, apesar de ter sido
respondida de uma tnica vez, sera aqui separada em partes, para melhor analise:

Bem, em relagdo a essa questdo, agradego todos os dias pela minha fé,
meus amigos da faculdade, pessoas que pensam como vocé - falando
muito sério — e a minha terapeuta! [risos]. Tento descontrair e andar
sorrindo quase sempre, mas confesso que ¢ dificil. (Joana)

No comego da resposta, a entrevistada demonstra a importancia das relagdes para o
seu processo de manuten¢ao da saide mental, o destaque é dado as relagdes humanas, inclu-
sive pelo fato dela ser estudante do curso de Psicologia, no 5° periodo. A resposta continua:

Além de toda a neura do “ndo pertencimento” que bate as vezes — seja
por algum comentario que ougo ou simplesmente por nio estar num
dia muito bom - eu me cobro muito! Isso é algo que sempre falo na
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terapia, meus pais e amigos também ficam preocupados, porque nao
me permito um semestre leve, sempre acho que preciso estar em mil
coisas a0 mesmo tempo, porque do contrario parece que estou per-
dendo tempo e ndo posso me dar esse luxo. (Joana)

Nesse trecho, a estudante destaca a ideia de ndo pertencimento e a relagdo com o estu-
dante pagante. Essa relacao, como ja visto, pode ser tensa e causar desconforto. Além disso, a
bolsista demonstra muito interesse em buscar a exceléncia académica, aspecto que corrobora
o medo de fracassar descrito por Bourdieu (2003). No tltimo trecho da resposta, a seguir, a
graduanda destaca a preocupagdo com as notas:

Martela na minha cabega a ideia de manter o CR alto, de enriquecer
cada vez mais a formag¢ao, de me formar logo pra trabalhar e, princi-
palmente, a ideia de que meus pais estdo apostando em mim, eles nao
fizeram faculdade e me permitem nao trabalhar de segunda a sexta
pra cursar o meu sonho. (Joana)

A relagao com os pais e a ideia de corresponder a expectativa familiar de concluir o
curso demonstra serem fatores importante. Nao apenas como estimulo, mas fatores que pro-
vocam preocupagao e estresse. A estudante precisa — para corresponder as suas expectativas
e a dos seus familiares — se formar no menor tempo possivel e com o melhor aproveitamento.

A qualidade da satde mental dos estudantes da PUC-Rio demonstra ser uma preocu-
pacdo institucional da universidade, que passou a oferecer programas voltados para as ne-
cessidades da comunidade universitaria. Os relatos demonstram a importancia da tematica
devido a quantidade de vezes que o assunto foi citado pelos entrevistados e da a medida da
necessidade de promover cada vez mais agdes que possam mitigar fatores que provoquem
ansiedade e desconforto frente ao futuro (que eles ainda tém como incerto).
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Resumo: Este trabalho objetiva compartilhar resultados parciais da pesquisa em andamento que investiga o
fendmeno do suicidio entre jovens do sexo masculino e esta sendo realizada no contexto da especializagdo
“Juventude no mundo contemporineo” e resultara no Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). A pesquisa é
bibliografica pois estao sendo realizadas leituras de artigos publicados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e de cartilhas/subsidios produzidas pelo Governo Federal (Ministério da Satide) e Organiza¢do Mundial de
Saude relacionadas ao tema. A leitura destes materiais tem possibilitado entender que o ato de se matar é um
fendmeno que se apresentou no transcorrer da historia humana do Oriente ao Ocidente, em diferentes socie-
dades com suas diversas culturas. Em algumas delas era interpretada como forma de controle demografico e
social ou de manifestar o poder sobre vida, sendo estimado por outras sociedades como ato covarde chegando
a dividir opinides de filésofos gregos, alguns consideravam que em algumas condigdes e circunstancias o ato
de tirar a propria vida poderia ser socialmente aceito. No Brasil, o suicidio é a quarta maior causa de mortes de
jovens brasileiros. Ao buscar compreender o suicidio de jovens na contemporaneidade, encontramos dados que
indicam que ele precisa ser entendido em sua complexidade e necessita das contribui¢des de diferentes areas
do conhecimento como a sociologia, a antropologia, a religido e a economia. Os artigos e as cartilhas/ subsidios
consultados apresentam informagdes e analises do suicidio por meio de estudos de casos, entrevistas e do le-
vantamento de informagdes coletadas em base de dados governamentais. A leitura destes materiais possibilitou
também as seguintes apreensdes: o suicidio é um fato social complexo que pode afetar individuos de diferentes
origens, classes sociais, religido e identidades de género, entretanto, na realidade brasileira, dados do Ministério
da Satde relativos aos obitos ocorridos por suicidio entre adolescentes e jovens, ocorridos entre 2012 a 2016,
mostram que os jovens negros sdo os que mais realizam o ato de suicidio; entre os fatores que aumentam o
risco de suicidio entre jovens sio mencionadas as seguintes situagdes: violéncia fisica, homofobia, experién-
cias de ndo pertencimento, exclusdo e nio aceitagdo de si mesmo por parte do proprio jovem, sua familia e/
ou amigos e consumo abusivo de dlcool e uso de drogas. Os dados encontrados indicam que as institui¢des e
agentes que atuam diretamente com os jovens precisam superar a ideia do suicidio como fendmeno individual
e privado compreendendo-o como um problema de Satide Publica; indicam que é preciso compreender a Saude
Mental dos jovens brasileiros em sua interface com sua realidade social, econdémica e cultural, ou seja, a saude
ou auséncia dela como uma produgio social e cultural. As reflexdes construidas sinalizam a importancia de
abrirmos dialogos sobre suicidio e sua relagio com a Saide Mental dos jovens em diferentes espagos sociais
habitados por eles: ambiente familiar, nas escolas, nos coletivos e na igreja. Nestes espagos é necessario cons-
truir momentos de reflexdo buscando compreender por que o suicidio acontece, quais sdo os fatores de risco, o
que pode ser feito, onde os jovens podem encontrar apoio e acompanhamento profissional, como no Centro de
Atengio Psicossocial (CAPS) ou através do Centro de Valorizagdo da Vida (CVV) que existe em alguns estados.
Deste modo, as instituigdes e seus agentes precisam romper com o tabu de que este assunto precisa ser evitado,
atuando no sentido contrario, ou seja, é preciso conversar sobre ele. Assim, poderemos atuar na perspectiva
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da prevencio, pois somente conhecendo o fendmeno, contextualizando sua ocorréncia e considerando a rea-
lidade social, econémica e cultural destes jovens é que sera possivel construir estratégias para prevenir as ten-
tativas de suicidio ou acompanhar de maneira qualificada os jovens que em sua historia ja tenham tentado seu

autoexterminio.

Palavras-chave: Suicidio; Jovens; Prevengido; Saude Mental; Educagao

INTRODUCAO

Alguns escritores e estudiosos descrevem em seus livros que a origem do termo sui-
cidio ocorreu na Inglaterra, por volta de 1643 e também hd autores que afirmam que ela foi
escrita pela primeira vez na Franga, pelo abade Prevost, em 1734. A agdo de tirar a propria
vida é um fendmeno que esta presente em diferentes culturas. De acordo com as pesquisas
dos autores Neves, Correa e Nicolato (2010), o fendmeno do suicidio ocorreu em diferentes
periodos histéricos e contextos sociais, culturais, politicos e econdmicos. Para ilustrar esta
diversidade de contextos e sentidos, encontramos exemplos intrigantes como os habitantes
da ilha de Ceos, no arquipélago grego, que se envenenavam quando ultrapassavam a idade de
60 anos, para que restasse comida para os mais jovens.

Para os autores, acima citados, o modo de interpretar o suicidio muda ao longo dos
tempos, pois de acordo com periodo histérico de espago e tempo, vao surgindo ressignifi-
cacgOes e sentidos ancorados ao modo de funcionamento social e cultural dos povos. Prova
disso é que no transcorrer da histdria, em alguns paises, o suicidio foi aceito em determi-
nadas circunstancias e, em outros, condenados pela lei, como um ato criminoso (NEVES;
CORREA; NICOLATO, 2010).

Entre dois pensadores que muito influenciaram nossa cultura ocidental encontramos
diferentes posicionamentos sobre o suicidio: enquanto Aristoteles era radicalmente contrario
ao suicidio, Platao defendia que tal gesto poderia ser aceito socialmente em determinadas
circunstancias. Para ele, haveriam trés tipos de situacdes que poderiam configurar um con-
texto de exce¢ao a proibi¢ao deste gesto: em caso de uma condenagéo (caso de Socrates); no
caso de dor insuportavel ou doenga incuravel; em casos de misérias do destino, que inclui-
riam uma série de situagdes, como extrema pobreza ou vergonha.

No contexto do cristianismo, tanto no antigo como no novo testamento o suicidio
foi sendo associado ao martirio e como forma de alcangar o paraiso. A partir dos textos de
Santo Agostinho, o suicidio passa a ser fortemente condenado com argumentos que associam
o ato suicida a covardia: “Aqueles que matam a si proprio sdo covardes incapazes de enfrenta-
rem seus testes; e sua vaidade que o induz a dar importancia ao que os outros pensam deles”
(NEVES; CORREA; NICOLATO, 2010). Nesta perspectiva o ato suicida é compreendido
como pecado, pois 0 homem nasceu para vida. E na perspectiva cristd, o Criador é quem tem
o poder de dar e tirar a vida do ser humano.

A partir do século XIX com o desenvolvimento do discurso cientifico, o suicidio pas-
sa a ser compreendido a partir de diferentes saberes: psiquiatrico, socioldgico, psicologico
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e, mais recentemente, o bioldgico. Nesse contexto de investigagdo e busca de compreensao
as perguntas norteadoras passaram ser: quem se mata, quantos fazem isso, porque fazem
isso, em que circunstancias e/ou condi¢des, quais as caracteristicas de quem se mata, quais
as substancias no organismo ou genes estdo alterados em quem se mata (NEVES; CORREA;
NICOLATO, 2010).

POR QUE E PRECISO FALAR SOBRE SUICIDIO ENTRE JOVENS

Esta escolha e recorte de pesquisa ocorre em fun¢ao da importancia e relevincia do
tema sinalizadas pelos dados da Organizagdo Mundial de Satide (OMS) e do Ministério da
Satde e com base nos dados do Sistema de Informagdo sobre Mortalidade (SIM). Em 2017,
identificou-se que, no Brasil, 11 mil jovens na faixa etaria de 15 a 29 anos cometem suicido
e que 0s jovens negros sdo os mais que atentam o autoexterminio. Diante deste cenario, o
Ministério da Saude' estabeleceu como meta reduzir em 10% a morte por suicidio até 2020.

No Brasil, o suicidio é a quarta maior causa de mortes de jovens brasileiros. Ao buscar
compreender o suicidio dos jovens na contemporaneidade, encontramos dados que indicam
que ele precisa ser entendido em sua complexidade e necessita das contribui¢des de dife-
rentes areas do conhecimento como a sociologia, a antropologia, a psicologia, a religido e a

economia.

A primeira etapa da presente pesquisa foi realizada no site na BVS® e nas cartilhas/sub-
sidios publicadas pela Organizagdo Mundial de Saude e Ministério da Saude. Os artigos e as
cartilhas consultadas apresentam informagoes e andlises do suicidio por meio de estudos de
casos, entrevistas e do SIM que sdo coletadas nas bases de dados governamentais.

No primeiro momento da pesquisa, ao buscar artigos na BVS voltados para o tema do
suicidio, apareceram 58.024 artigos publicados. Num segundo momento, ao inserir na aba
de pesquisa as palavras “Suicidio Jovem”, o numero reduziu para 18.420 artigos. Ao aplicar
novamente os filtros com: titulo: “suicidio”; subtitulo: “tentativas de suicidio”; sexo: “mascu-
lino”; pais: “Brasil”, foram encontrados 77 artigos. Buscando identificar artigos que tratassem
sobre o tema “tentativas de suicidio” apareceram apenas 33 artigos publicanos no site BVS.
Desses 33 artigos, 08 eram repetidos e 5 ndo abriram por meio das ferramentas que o site

1 Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) langa subsidio SETEMBRO AMARELO e Ministério da Satde

langa Agenda estratégica de prevencio do suicidio langado em 2017.

2 A Biblioteca Virtual em Saude - BVS MS, disponivel na internet desde 2001, é uma divisdo da Biblioteca
do Ministério da Satde responsavel pela veiculagdo do site da BVS MS, no qual sdo publicadas as informacdes
bibliograficas produzidas pelo Ministério da Satde, bem como informagdes gerais na area de ciéncias da satude.
A BVS MS atua de forma cooperativa na Rede de Centros Cooperantes da BVS América Latina e Caribe. A Rede
¢ visualizada como a base distribuida do conhecimento cientifico e técnico em satde registrado, organizado e
armazenado em formato eletrénico nos paises da Regido, acessiveis de forma universal na internet de modo

compativel com bases de dados internacionais.
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apresentava. Assim, a primeira etapa deste estudo foi realizada com 20 artigos, sendo 16 da
area de enfermagem e medicina, 03 da area de psicologia e 01 da drea de quimica.

Os artigos pesquisados foram elaborados por meio de estudos de caso em redes hos-
pitalares, através de analise de formuldrios de atendimento, dados da OMS, formularios de
entrevistas em cima dos dados do SIM. Estes artigos compartilham dados da drea urbana e
apenas 02 referiam-se a contexto rural. As regides do pais que mais elaboram artigos foram a
regido sul e sudeste e apenas 3 traziam dados da regido nordeste.

No inicio da pesquisa, o objetivo era buscar dados sobre as tentativas de suicidio sobre
suicidio consumado entre jovens do sexo masculino. Ao concluir a primeira etapa das leitu-
ras, encontramos que os maiores indices de tentativas de suicidio sao do sexo feminino que
utilizam, em sua maioria, veneno sendo os jovens do sexo masculino aqueles que mais se

autoexterminam por usarem métodos mais letais, como as armas de fogo e o enforcamento.

Suicidio “é uma agao voluntaria de matar a si mesmo, envolvendo uma triade: vontade
de morrer, ser morto e de se matar. E um ato consciente de autodestruicdo, cujo resultado a
vitima tem conhecimento” (OLIVEIRA; BEZERRA; GONCALVES, 2014). Segundo a con-
selheira Mariana Tavares da Comissdo da Psicologia e Clinica do CRP? - MG: “O suicidio é
uma questdo de satde publica. O grande problema que a cerca é o tabu. Inimeros precon-
ceitos e julgamentos interferem negativamente no cuidado de nossa sociedade” (2016, s/p).

CONTEXTOS DE SUICIDIO: SITUACOES DE VULNERABILIDADE E SAUDE
MENTAL

O suicidio é um fendmeno complexo que pode afetar individuos de diferentes origens,
classes sociais, raga/cor, religido, sexo e identidades de género. A palavra ou o assunto suici-
dio geralmente ndo ¢ expresso nos lares, escolas, conversas entre amigos, no trabalho e entre
outros ambientes.

Nesse sentido, compreendemos que o suicidio demanda a articulacao de saberes de di-
ferentes areas como a sociologia, a psicologia, a antropologia, biologia e a satude, envolvendo
também, a religido e a economia. Alguns autores apontam que trés modelos tém predomina-
do no estudo do suicidio: (1) o socioldgico, que relaciona o suicidio ao contexto histérico cul-
tural; (2) o psicologico, que considera o suicidio como resultado de confluentes internos dos
individuos e (3) o modelo nosoldgico, que trata o problema como uma enfermidade. Eles en-
fatizam que estes modelos, ao serem tomados separadamente, apresentam limitacoes sendo
necessario construir uma inter-relagdo entre os trés modelos (PORDEUS; CAVALCANTT;
VIEIRA; CORIOLANO; OSORIO; PONTE, 2009).

3 O Conselho Regional de Psicologia — Minas Gerais é uma autarquia de direito publico que tem a fi-
nalidade de orientar, disciplinar, fiscalizar e regulamentar o exercicio da profissdo de psicéloga (o). E também
atribuicdo do Conselho zelar pela fiel observancia dos principios éticos e contribuir para o desenvolvimento da

Psicologia como ciéncia e profissdo.
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A sociedade, em seus diferentes momentos histéricos e contextos, estabelece modelos
do que seria um jovem mais adequado ou bem ajustado, imprimindo padrdes de comporta-
mento. No contexto contemporaneo é necessario considerarmos que a subjetividade dos jo-
vens ¢ atravessada por uma cultura capitalista, consumista, espetacularizada e excludente na
qual as oportunidades nao sao as mesmas ou tratadas com equidade para todos (CASTRO,
2011).

Neste cendrio cultiva-se o “ter” em detrimento do “ser”. Além disso, considerando o
universo digital e a dindmica das relagdes instaurada pelos meios das redes sociais digitais,
valoriza-se o “simulacro” ou “imagem” de éxito e de sucesso em detrimento de experiéncias
nas quais as perdas, as dificuldades, ou seja, as vicissitudes do existir possam ser integradas
na construgao identitdria do sujeito. E necessario considerar, também, que as diferentes con-
digdes existenciais dos jovens (urbana, rural, classe popular ou elitizada, sexo feminino ou
masculino, branca, parda, indigena ou negra) marcam e influenciam seu acesso ou nao aos
direitos basicos. Nestes contextos, os jovens podem apresentar sofrimentos psiquicos por ex-
perimentarem o sentimento de nio pertencimento, de exclusao, de humilha¢ao, de fracasso,
de injustica, de falta de perspectivas futuras e de um vazio existencial.

Dados brasileiros indicam que os dbitos ocorridos por suicidio entre adolescentes e
jovens, no periodo de 2012 a 2016, mostram que 0s jovens negros sao os que mais realizam
o ato de suicidio; entre os fatores que aumentam o risco de suicidio sio mencionadas as se-
guintes situagdes: violéncia fisica, homofobia, experiéncias de nao pertencimento, exclusao e
ndo aceitagdo de si mesmo por parte do proprio jovem, sua familia e/ou amigos e consumo
abusivo de dlcool e uso de drogas.

O racismo causa impactos danosos que afetam significativamente
os niveis psicolégicos e psicossociais de qualquer pessoa. A prati-
ca do racismo e da discriminagdo racial é uma violagao de direitos,
condenavel em todos os paises. No Brasil é um crime inafiancavel,
previsto em lei. Os impactos do racismo geram efeitos que incidem
diretamente no comportamento das pessoas negras que normalmen-
te estao associados a humilhagdo racial e a negagao de si, que podem
levar a diversas consequéncias inclusive as praticas de suicidio. Os
determinantes sociais e principalmente aqueles relacionados ao aces-
so e permanéncia na educagao influenciam adolescentes e jovens ne-
gros sobre suas perspectivas em relagdo a vida. (BRASIL, 2018, p.54)

Os dados encontrados indicam que as institui¢des e agentes que atuam diretamente
com os jovens precisam superar a ideia do suicidio como fenémeno individual e privado
compreendendo-o como um problema social e de Saude Publica; indicam que é preciso com-
preender a Saude Mental dos jovens brasileiros em sua interface com sua realidade social,
econdmica e cultural, ou seja, a saide ou auséncia dela como uma produgdo social e cultural.
As reflexdes construidas sinalizam a importancia de abrirmos didlogos sobre suicidio e sua
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relacdo com a Saude Mental dos jovens em diferentes espagos sociais habitados por eles: am-
biente familiar, nas escolas, nos coletivos e na igreja.

SUICIDIO: CONSEQUENCIAS, TENTATIVAS E METODOS UTILIZADOS

Para alguns autores, antes do ato suicida acontecer, em algum momento ele foi pensan-
do/planejado e, as tentativas de suicidio, quando ndo concretizadas, podem levar a conse-
quéncias intensas para vitima, familiares, 6rgaos publicos, hospitais, ambiente de trabalho e
escolas. Assim, a sociedade como um todo sofre de forma direta ou indiretamente, visto que:

O comportamento suicida exerce forte impacto nos servigos de sau-
de, e estima-se que 1,4% da carga (burden) global ocasionado por
doengas no ano 2002 deveu-se a tentativas de suicidio, e calcula-se
que esta cifra chegard a 2,45 em 2020. Nesses calculos sdo tomados
os custos diretos (hospitalizagdo, medicamentos) e indiretos (afasta-
mento do trabalho, por exemplo) decorrentes da tentativa de suicidio
(BOTEGA, 2009, p.2632).

E importante ressaltar que existem, também, as tentativas que ndo sio encaminhadas
para os hospitais, como exemplo temos o caso das mutilagdes de pequena propor¢do no qual
as familias ou parentes tentam resolver a situagdo camuflando utilizando o argumento de
provocar a exposicao do jovem ou de sua familia (BOTEGA, 2009).

Os jovens encontram suas formas para tentativas de suicidio dentro de sua prépria resi-
déncia, utilizando principalmente os seguintes métodos: ingestao de venenos, armas de fogo,
alcool e outras drogas, saltar de um prédio, enforcamento, provocar um acidente de transito.

(...) de forma geral os homens cometem mais suicidio e se utilizam
de métodos com alto grau de letalidade como enforcamento, uso de
arma de fogo e precipita¢ao de lugares elevados. As mulheres apre-
sentam maior numero de tentativas de suicidio e os métodos mais
usados por elas sdo a ingestao de medicamentos e outras substancias
toxicas [...] (VIDALL; GONTIJO; LIMA; 2013, p.180).

Em relagdo aos fatores microssociais associados a depressdo e ao suicidio sdo mencio-
nadas as perdas pessoais, violéncias, isolamento social, conflitos interpessoais, relacionamen-
tos interrompidos ou perturbados, problemas legais e no ambiente de trabalho. Durante a
infancia e adolescéncia os abusos fisicos e sexuais e problemas com a orientagao sexuais sao
também fatores associados aos processos depressivos (BAHIA, 2017).

A depressdo ¢ certamente o diagndstico psiquidtrico mais observa-
do em adolescentes que tentam o suicidio e manifestacdes de de-
sesperanga, transtornos de conduta, consumo de drogas, disfuncao
familiar, eventos estressantes, abusos e fatores bioldgicos podem ser
considerados os principais agentes causadores desse disturbio [...].
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(PORDEUS; CAVALCANTIL VIEIRA; CORIOLANO; OSORIO;
PONTE, 2009, p.1737).

Apos a leitura dos artigos, cartilhas/subsidios da OMS e Ministério da Saude, foi pos-
sivel identificar que as tentativas de suicidio entre jovens ocorrem com maior frequéncia no
sexo feminino (através de uso de medicamentos, inseticidas, herbicidas, e outros produtos
quimicos), entretanto, o ato de suicidio é maior no sexo masculino, pois os métodos utiliza-

dos sdo mais letais como uso: armas de fogo, enforcamento e uso de bebidas alcodlicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Nos artigos consultados, os autores apontam que a transforma¢ao do cenario atual
relacionado ao indice de suicidios entre jovens estaria condicionado a duas modificagdes
necessarias: se diante das primeiras tentativas de suicido oferecéssemos aten¢ao e tratamen-
tos adequados aos jovens que procuram os hospitais/clinicas e se, pudéssemos contar com
um conjunto de profissionais capacitados e habilitados para lidar com as situagoes de cada
individuo, o numero de suicidio talvez seria reduzido. Estes autores alertam que tal mudanga
demandard um trabalho em conjunto que considere as dimensdes: social, econdmica, politi-

ca, religiosa e académica na prevengdo do suicidio.

As familias, escolas, igrejas e os coletivos que trabalham com juventudes precisam con-
versar sobre as causas, os sintomas e as medidas de prevencio relacionadas a este fendmeno.
Nestes espacos é necessario construir momentos de reflexdo buscando compreender por que
o suicidio acontece, quais sao os fatores de risco, o que pode ser feito, onde os jovens podem
encontrar apoio e acompanhamento profissional como no Centro de Atenc¢do Psicossocial
(CAPS) e na instituicao do Centro de Valoriza¢do da Vida (CVV). Estas institui¢oes e todos
agentes que nelas atuam precisam quebrar o tabu de que este assunto precisa ser evitado,
atuando no sentido contrario, ou seja, é preciso construir espagos de didlogos abertos sobre
o tema.

Deste modo, estas instituigdes e agentes poderao trabalhar na perspectiva da preven-
¢do, pois somente conhecendo o fendmeno, contextualizando sua ocorréncia e considerando
a realidade social, economica e cultural destes jovens é que sera possivel construir estratégias
para prevenir as tentativas de suicidio ou acompanhar de maneira qualificada os jovens que,

em sua historia, ja tenham tentado e/ou pensado em suicidio.
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Resumo: Por percepgdo assumimos a posi¢ao fenoménica de Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) em sua obra
Fenomenologia da Percep¢io (1945). Segundo este autor, a percepgdo é o modo como nos apercebemos envolvi-
dos e envoltos pelo nosso corpo no-mundo-com-os-outros. E expostos a ser conhecidos pela espontaneidade de
nosso corpo. “De forma que, se desejassemos traduzir exatamente esta experiéncia perceptiva deveriamos dizer
que se percebe em mim em meu ser-corpo e nao que eu a percebo” '. E por psicossocial seguiremos as pegadas
de Kathia Maria Costa Neiva e colaboradores cuja obra: Intervengdo Psicossocial: Intervengdo Psicossocial -
Aspectos Tedricos Metodolodgicos e Experiéncias Praticas (2010). Percebe-se, nesta obra, o entendimento acerca
de psicossocial em consonéncia com a intervengéo. A saber: “[...] mudanga, transformacéo, pesquisa e agio que
visam o bem-estar psicossocial dos individuos, grupos e comunidades” 2. Por isto, qualquer reflexdo junto ao
padecente de condicionamentos que impossibilite a sua emancipagio e sinalize o despertar de sua consciéncia
e seu engajamento, é uma intervencéo. Para tanto, langcaremos mao de trés fontes, a obra do também do psi-
quiatra e psicélogo de criangas e adolescentes Haim Griinspun - Os direitos dos Menores — publicada nos anos
de 1985. A percepgio de olhares e apreciagdes sobre criangas, adolescentes e jovens; durante os séculos e na
transi¢do do século XIX descrita por Haim Griinspun parecem-nos pertinentes e contemporaneas. Junto as
obras citadas, iremos nos valer de seis anos de experiéncias em sala de aula e fora dela. De rodas de conversas
com alunos e alunas, sobretudo, de 15 a 25 anos de idade. Junto a outros oitos anos de vivéncias com jovens no
seio eclesial. E outros sujeitos em espagos e movimentos sociais. Este ensaio se desenvolvera em dois momentos.
O primeiro, apontaremos peculiaridades percebidas no desenvolvimento da crianga que se acentuam durante
a adolescéncia. Fendmenos que se acentuam no estagio da adolescéncia. No segundo momento, apontaremos
aspectos singulares na adolescéncia e certas percep¢oes que tendem estigmatizar o publico infanto-juvenil. A
exposicao deste ensaio, porém, devera nos langar acerca da imprecisdo do conceito de crianga e adolescente em
seus Estatutos. E tal imprecisdo aponta-nos peculiaridades deles antevista na obra de Haim Griinspun sobre o
publico infanto-juvenil. Oferecendo-nos um olhar histérico mais sensivel e aberto. E ndo a reprodugio de estig-
mas, violéncias, olhares vexatorios e marginalizagdo do publico infanto-juvenil. A reflexdo e compreensdo nos
passos da obra de Haim Griinspun, em consonancia com a perspectiva de percep¢do de Maurice Merleau-Ponty
e a proposta de intervenc¢do Kathia Maria, portanto, fomentardo as seguintes indaga¢des no convivio com o
publico infanto-juvenil, ndo: O que é a violéncia entre os jovens? E tampouco, os jovens se revelam violentos por

qué? E sim: Quais as causas e motivagdes deles se tornarem violentos? Igualmente: Educagdo brasileira para quem?

Palavras-chaves: Infanto-juvenil; reproducéo; tecnocracia; marginalizagao.

1 MERLEAU-PONTY, 2011, p. 290.
2 NEIVA, 2010, p.13.
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A APARENTE IRRELEVANCIA

A impossibilidade de se definir crianga e adolescente com precisao parece originar das
peculiaridades destes sujeitos em pleno momento e efervescéncias de suas vidas. Dado que

parece ser perceptivel ja durante o periodo medieval.
1.1 BREVE HISTORIA INFANTO-JUVENIL E SUAS PECULIARIDADES

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, de 13 de julho de 1990 em seu artigo segundo,
sinaliza um dado significativo acerca da crianga e adolescente.

Art. 2° Considera-se crianga, para efeitos desta lei, a pessoa até doze
anos de idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito
anos de idade. Pardgrafo tinico. Nos casos expressos em lei, aplica-se
excepcionalmente este Estatuto as pessoas entre dezoito e vinte e um
anos de idade’.

Pode-se objetar dizendo que a mudanga ¢ uma condigdo continua de todos os sujei-
tos. E inseridos na sociedade eles afetam e sdo afetados modificando-se e a outrem também.
Nao sao, porém, as mudangas bioldgica, psiquica e motora, nem as circunstanciais de modos
e habito que se despontam em questdo a acerca das criancas e adolescentes. E sim a mudanga
de todas as suas estruturas em correlacio. Incidindo e aflorando como novidades hormonais,
emocionais e afetivas em tensao e ambivaléncia. Merleau-Ponty, percebendo a subjetividade
pelo corpo em desenvolvimento e abertura afirma: “Os psicdlogos mostram que o subjetivo
ndo é necessariamente introspec¢ao; ha um conhecimento de si dificil, lento, ndo imediato
que é uma decifragdo tdo complexa quanto a decifracao do outro” *. O autor se manifesta
acerca da subjetividade sem se ater a idade cronolodgica. Esta observagao tende a ser mais
pertinente se considerarmos a subjetividade crianca e adolescente. Isto é, do sujeito no flo-
rescimento efervescéncia da vida.

Ora, as novidades vividas e expressas pela crianca e adolescente, singularizam-se por-
que as relagdes, a visdo de mundo, suas percep¢des revelam-se em continuas incertezas.
Contrarios a outros momentos da subjetividade, a partir da qual o sujeito por experiéncias
e vividas ja se tem certo chdo ou estrato mais conciso pelo qual ele decide e age. A formagao
da subjetividade da crianga ou de suas estruturas cognoscentes e relacional se desenvolvem
em continuo eclipsar, cujo apice parece ser a adolescéncia. Quando em vez, nas etapas de
desenvolvimento, a crianga podera ser percebida em sua expressividade, um ai para fora de
si mesmo. Ou fechado e em encapsulado com suas sensagdes, sentimentos e incertezas. E
nao em duplo movimento de retengdo e abertura. Para o filésofo da Sorbonne - obra de 1945
- cada pessoa se acessa e se revela pelo o seu corpo-préprio emerso-no-mundo. E sob tal

condicdo, inevitavelmente, as emo¢des, modificagdes e comportamentos vividos, sao vividos

3 ESTATUTO DO MENOR E DO ADOLESCENTE/ ECA. 2003. p.1.
4 MERLEAU-PONTY, 1990, p.180.
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e expressos pelo corpo de imediato que se assume e se distende’. Isto quer dizer necessaria-
mente para Merleau-Ponty, “[...] quer se trate se trate do corpo do outro ou do meu préprio
corpo, nao tenho outro modo de conhecer o corpo humano sendo vivé-lo, quer dizer, reto-

mar por minha conta o drama que o transpassa confundindo-me com ele” ©.

Este drama sentido e expressdo ha de ser ainda mais dramatico pelos corpos dos ado-
lescentes, para os quais o mundo, vida, as emogdes e as relagdes se despontam como incertos.
Por isso, toda a infancia e desenvolvimento da crianga exigem atencéao sensivel. E a travessia
pela adolescéncia, coincidindo com os confrontos de inimeras novidades e novas percepgoes
e maneiras de se ver e outrem, ndo sera facil de realizar sozinho. Delicada travessia que pare-
ce ter sido antevista ja no periodo medieval.

Na alta Idade Média, o vocabulo para designar crian¢a era ainda
bastante inconcreto: infantia, até 7 anos, pueritia, entre 7 e 14 anos,
adolescentia, de 14 a 21 anos. Alguns autores faziam outra divisao:
infans, do nascimento aos 2 anos, puer, dos 2 aos 12; e adolescens ou
juvenis, a idade de juizo e o comego de uma atividade profissional’.

Nao é nenhum acaso a imprecisao sobre o sujeito infanto-juvenil em seu desenvol-
vimento. Ha em curso e, em continua tensdo, uma vida que se estrutura se assumindo.
Parecendo ser conduzida muitas vezes pelo medo, inseguranga ou sem um e outro também.
Assim, o publico infanto-juvenil chama a atenc¢do de estudiosos de diversas drias. Estes ob-
servadores quase sempre visam definir e responder precisamente sobre os comportamentos
infanto-juvenis. Porém, “o pensamento objetivo ignora o sujeito da percepgao” (MERLEAU-
PONTY, 2011, p. 279). Outra lida possivel é perceber criancas e adolescentes se descobrindo
e se expressando. Nao conceituar seus comportamentos.

1.1.2 VINCULOS ENFRAQUECIDOS E O REAPARECIMENTO SOFRIMENTO
MATERNAL

Reconhece-se o valor dos avancos da técnica geradora da tecnologia. A tecnologia que
hoje lancamos mao, continuamente propde a eficiéncia e certeza bem como o estreitamento
de lagos. O ato de pensar, porém, enquanto exercicio da razdo que cria e modifica o mundo
e a0 homem, ndo é uma atitude univoca. E um ato antropoldgico polivalente a partir do

5 Maurice Merleau-Ponty desenvolve sua fenomenologia do corpo-proprio retomando ao mundo antes
vivido e sentido pelo corpo mesmo de imediato. “Retornar as coisas mesmas ¢ retornar ao mundo anterior ao
conhecimento do qual o conhecimento fala, e em relagdo ao qual toda determinagao cientifica é abstrata [...]”
(MERLEAU-PONTY, 2011, p.4). Quem realiza este retorno é o corpo-proprio em um s6 golpe. “Engajo-me
com meu corpo entre as coisas, elas coexistem comigo enquanto sujeito-encarnado, e essa vida nas coisas nao

tem nada de comum com a construgdo dos objetos cientificos” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 252).
6 MERLEAU-PONTY, 2011, p. 269.
7 GRUNSPUN, 1985, p.38.
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qual o homem se envolve e se percebe envolvido®. Assim sendo ou sendo assim, técnica e
tecnologia nao devem substituir os lagos e o convivio face-a-face ou corpo-a-corpo entre os
sujeitos. E tampouco, criar ideias de relagdes e lagos sob o ordenamento mental divorciados
do mundo afetivo. Isto equivale a deslocar os sujeitos da realidade fatidica para a virtual, na
qual tudo parece ser possivel. Geram-se técnicas de relacdes e esquemas de lagos desenrai-
zas da vida vivida e sentida. Representa-se a realidade por meio de lagos frageis. Por lago
real, tangivel e concreto compreendemos genuinamente “partes” que se enlagam exprimindo
vinculo profundo. Na acepgdo do didlogo entre a raposa e pequeno principe. A saber, “uma
coisa bastante esquecida, disse a raposa. Significa “cativar, criar lagos...” °, de pertenca e
identidade referencial. Os lagos dos pais com os filhos, professor com os alunos e de uma
lideranga religiosa com os membros da comunidade ndo serao mecanicos, frageis e efémeros
se o entrelacamento da vida for sentido-vivido e ndo mental. Inversamente, as consequéncias

sao inimeras na sociedade e no espago eclesial.

Se a maternidade protegia melhor a vida da mulher, passa-se a des-
proteger cada vez mais a relagao mae-filho. O pai passa a ser perso-
nagem isolado, [...]. Ndo toma conhecimento do ato de amor e de
criagdo maxima. O filho ndo faz chamamento para a vida. A mulher

conserva a ideia de sofrimento do parto na relacao com o filho™.

Os lagos deslocados do corpo-a-corpo e face-a-face parecem nao gerar afeto, ja que a
afeccdo e a afeicdo sdo fendmenos experimentados em contatos imediatos. A parir dos quais
se vai desenvolvendo a identidade, a pertenga e reconhecimento. Do contrario, criam-se de-

safetos e certos desalentos que emergem como ansiedade e inseguranca demasiadas.

[...] podera ter a crianga seu corpo desenvolvido para o futuro atra-
vés da ligacao amorosa com o corpo da mae, porque ela alimenta,
embala, acaricia e transporta o bebé, [...] o seu proprio corpo ajude a

construir a imagem de um corpo bom para a vida; seu e dos outros'’.

No cotidiano de trabalho ougo professores, dos anos iniciais, descreverem choros con-
tinuos de criangas, pirraca ou olhares entristecidos dos pequenos alunos. Embora néo se te-
nha, em nosso horizonte de trabalho, a clareza das fung¢des de cada institui¢ao que envolve o
aluno, este na escola é um sujeito em desenvolvimento. E aqueles dos anos iniciais, inseridos
nas creches e no pré-escolar, pressupdem cuidado redobrado ndo somente pela vulnerabili-
dade de suas idades. Mas, também, pala a ruptura abrupta causada pelas necessidades sociais

e econdmicas seus pais.

8 PAIVA 1998, p.9.

9 SAINT-EXUPERY, 2016, p.67.
10 GRUNSPUN, 1985, p.42.

11 GRUNSPUN, 1985, p.43.
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Mas, choros continuos, pirragas e olhares entristecidos podem ser sinais de certa cisao
abrupta dos lagos em seus lares justificados sob as necessidades sociais e econdmicas. E pelos
arranjos variados de familia. Deve-se perceber igualmente, em um espago escolar com mais
de dez criangas, “quando uma crecheira, pagem ou professor cuida demais de quatro criangas,
estas ndo respondem, s6 ouvem” 2. Os gritos podem ser expressdes do corte repentino. “O
gesto linguistico como todos outros, desenha ele mesmo o seu sentido” *. Estes fatos, fun-
didos com imperativo norteador do imaginario de quase toda a sociedade, segundo o qual:
“Deve-se colocar a crianga logo cedo na escola para que ela interaja com as diferengas, assimile
rapidamente os primeiros conteuidos e se desenvolva melhor e mais rdpido”! E ainda, junto a
imposicao de regras para a educagdo sem que se ougam os sujeitos deste oficio, corroboram
para mais choro e rupturas de lagos. Vale dizer que a escola é desconhecida pelos agentes de
laboratério. “Nédo ha condigoes de transferir de um pais ao outro método e técnica de edu-
cacdo. Deve ser especifico para cada pais. Por isto é base da soberania” ™. E sob o discurso e
projeto sociais técnicos, de escola perfeita e alunos bons:

Quase todas as maes tém a imagem do filho ideal. O bebé ideal é
aquele que nao chora, dorme quando se acha que tem que dormi e
acorda também” Deve aprender com rapidez a controlar os esfinc-
teres, deve ir ao banheiro para tomar banho [...], deve brincar sem
barulho quando os pais estdao em casa e deve obedecer sempre que os
pais mandam-no fazer algo".

2. EXPRESSOES SIMBOLICAS E CONTRASTANTES

Como sera a adolescéncia das criangas idealizadas? E o futuro adulto que logo cedo de
subito teve seus lacos rompidos?

2.1. DOMINIOS DISCRETOS

Percebemos o dominio sobre a crianca desde cedo, ao serem pensadas e ndo percebidas
ou compreendidas como criangas, dizem: As criangas sdo o futuro do Brasil! Li um grafite,
avesso, a tal pretensao em um moro que dizia: “Ndo queremos ser pensados como o futuro e
sim como o presente do pais”! Para Foucault, “o poder disciplinar é, com efeito, um poder que,
em vez de se apropriar e de retirar, tem como fun¢ido maior ‘adestrar’; ou sem davida ades-
trar para retirar e se apropriar ainda mais e melhor” '°. Adoga-se os corpos disciplinando-os

visando resultados acertados. “O dominio mais grave que os pais podem exercer ¢ quando

12 GRUNSPUN, 1985, p.46.

13 MERLEAU-PONTY, 2011, p. 253.
14 GRUNSPUN, 1985, p.63.

15 GRUNSPUN, 1985, p.47.

16 FOUCAULT, 2008, p.143.
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ameacam [...] privagdo de amor ou de privagao de sua presenga” V. Evitar estar junto, ouvir e
interagir com a crianca equivale a privar ela de seu desenvolvimento motor, cognitivo, emo-
cional e afetivo. Objetos e utensilios sao substituiveis, as criangas mesmas sdo capazes de criar
objetos com os quais interagem e se divertem. Mas, ndo fazem o mesmo com os pais. Tenta-se
substituir, os pais de condi¢do econémica elevada, a presenca afetiva por objetos ou colocan-
do-os em escolas particulares para garantir um futuro promissor. “Um bom jardim de infan-
cia garante matricula num bom primdrio. Um bom primario garante um bom secundario,
este um bom colegial, e s6 entao uma boa universidade” '®. Igualmente, as vezes, os primeiros
Sacramentos recebidos por nossas criangas parecem assumir tragos de uma formatura esco-
lar. E os pais de filhos que estudam na rede publica de ensino, como eles projetam o futuro
de seus filhos? Ora, na rede publica escolar, muitos alunos sdo 6rfaos ou de pais distintos e
separados. Inimeras vezes, a mae, avo (0), tia (0), irmao (a); um destes é que o responsavel.

Nas reunides e conselhos, momentos de apuragdo dos aproveitamentos dos alunos,
tenta-se considerar a situagdo social de muitos deles que incide sobre o rendimento. A logica
numérica, porém, quantificadora que orienta os planos pedagégicos impossibilita maior per-
cepcao e compreensdo do nao avango dos alunos. Segundo esta logica, a do grafico técnico
pensado, ha sempre uma meta a ser atingida e uma estatistica positiva a ser alcancada. Esta
imposicao dispersa os professores de muitos fatos sociais que tocam o aproveitamento es-
colar. Sobretudo, se alguns colegas de oficio forem adeptos da ideologia tecnicista, eles nem
percebem o que se lhes apresentam dos alunos. Inversamente, assumem a posi¢cao de serem
eles mesmos os representantes da mao forte do Estado. E proferem palavras fortes, desorgani-
zado, indisciplinado, irresponsavel, problemdtico, sem limites, ndo querem nada com a dureza.
Que mae, pai, tio ou responsavel pelo aluno, apds uma semana de jornada de trabalho e im-
buidos por outras responsabilidades, serdo capazes de uma conversa amistosa como o filho
apOos estes relatos?

Entre os pais de condi¢do social e economica elevadas, as tratativas com seus filhos
sdo outras. Lista de material escolar, transporte pago e seguro, recursos para alimentagao,
pensa-se cursos paralelos, orientagao particular, teste de vocagdo profissional. Este contraste
é subproduto de uma histéria atravessada de preconceitos velados e reproduzidos com novas
roupagens. Colocando-nos a questdes, A educagdo brasileira é para quem? A escola brasileira
serve a quem, quais os sujeitos de fato tém acesso a educagdo e quais os protagonistas do pro-
cesso de elaboragdo da educagdo vigente? Muda-se o rétulo, porém, o contetido programatico
¢ os mesmo de outrora.

[...] no Brasil, regra geral, esse menor pertence a uma familia em vias
de marginalizagdo nas grandes cidades, por baixo nivel de renda, ha-
bitacdo subumana, subalimentacio, analfabetismo e baixa escolari-
dade, baixo nivel sanitario [...], inseguranca social”.

17 GRUNSPUN, 1985, p.47.

18 GRUNSPUN, 1985, p.49.
19 GRUNSPUN, 1985, p.83.
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De outra forma, “a escravidao, aceita desde os povos da Antiguidade para servir os
poderosos de entdo, continua sendo aceita no mundo civilizado. Sdo os incultos, os analfabe-

tos, o ndo civilizados que devem ser escravos **”.

2.1.1 SIMBOLICA DOS CORPOS

Um dos momentos mais sonhados pelos alunos nas escolas, quase sem excegdo, ¢ o
horério de recreagdo. Eles, sonham, planejam, usam artificios para sairem antes e conferir o
cardapio do dia. Os minutos que antecedem a refeicao, eles se revelam inquietos e ansiosos
pelo cheiro. Ao saber o cardapio, um comunica ao outro sucessivamente e logo comeca a
agitacdo. E o climax acontecendo. Imagino como eles se sentem. Sair do espaco enfileirado e
quadrado poder respirar e sentir o ar e o sol livremente. Parecem passaros engaiolados pelas
maos dos homens, cujos cantos e assobios em suas prisdes encantam os ouvidos de colecio-

nadores. Mas, na verdade, sao gritos reprimidos.

Pode-se objetar dizendo que sdo jovens e novos. E, portanto, tém eles suas estruturas
mais flexiveis e com capacidade de dilatagdo e condensa¢do maiores, se comparadas com
as dos adultos. Mas, ndo parece para nenhum sujeito, como percebemos no esporte, no de-
sempenho corporal no teatro, na danca; condicionar o corpo sob um tnico estado durante
muito tempo como saudavel. Ouvi, certa vez, um professor dizer e concordo que estudar é tal
como o oficio de trabalhador rural na capina. Feliz analogia, quem ja trabalhou neste oficio
e depois tem a oportunidade de estudar compreende bem a coeréncia da analogia. Ou seja,
estudar é o mesmo que capinar sentado. Todavia, se as ferramentas do trabalhador rural es-
tiverem afiadas e se ele traz consigo uma garrafa de agua fresca e, quando vez, faz uma pausa
e avista o campo aspirando o ar sem pressao, o peso do oficio é suavizado. Inversamente, se
as ferramentas dos alunos, o campo comparado a todo espago escolar, a possibilidade de se
respirar, sao substituidos pelo discurso e método técnicos, o oficio de aprendizagem torna-se
pesado e fatigante. Varios muros das escolas tém cercas de arames e cameras instaladas para
gerar a falsa sensa¢do de seguranca. Este modelo de controle ndo somente nos faz pensar:

Escola para quem? E sim o governo quer resguardar a vida de quem?

A experiéncia nazista, que durou somente 12 anos e onde a crianga
estava diretamente ligada ao Estado através de um pai simbdlico fe-
lizmente foi superada e se mostrou ineficaz. O trato destes regimes
para com os menores foi o de “Maior Interesse do Estado”: soldados
precoces gendarmes da nagao, [...]. Ndo compreendiam o porqué da

guerra e s sabiam servir seus senhores, substitutos de suas familias*'.

20 GRUNSPUN, 1985, p.58.
21 GRUNSPUN, 1985, p.69.
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E aldgica utilitarista, segundo a qual, vale sacrificar alguns em detrimento da maioria.
Prazer e realizagdo propagados sobre a dor alheia resultam na indiferenga e falta de empatia®.
Cria-se uma sociedade que nao se dispde a sentir e viver a dor, a angustia e certo grau de an-
siedade. No espaco eclesial, porém, quando a percepgao litirgica das celebragdes e encontros
se discorre sob a orientagdo da eclesiologia do Vaticano II, cujo nucleo vivencial é Trindade
em inter-relagdo circular, os dominios sob os corpos se dissolvem®.

2.1.2 PATOLOGIAS REPRODUZIDAS

Expressdes menor infrator ou o delinquente ha muito ganham adesdo em todos os
espagos e meios de comunicagdo. Ao serem ouvidas ou pronunciadas, logo as relacionamos
com inseguranga, medo, pavor, desconfianca e puni¢do. Griinspun analisando os sintomas
da violéncia entre jovens nos anos de 1960 e seguintes, no Brasil e mundo, elencou atores e
fatores, naqueles contextos que parecem se assemelhar ao nosso. Segundo ele, a violéncia tem
dois sintomas, ataque e fuga.

Sintomas de ataque: A) Destruicao pelo proprio prazer de alcanga-la
(usa o nada); B) Subversao (politica, religiosa e econémica); C) Re-
pressdo politica, econdmica e cultural; D) E o genocidio. Sintomas
da fuga: A) marginalizagdo cultural e social; B) Abusos de drogas; C)
Ergonomia; D) Fanatismo e mentiras de mitos*.

O autor faz uma distin¢ao didatica de um mesmo fendmeno com duas faces mais evi-
dentes. Ele ndo deseja reafirmar os rétulos sobre os grupos infanto-juvenis. E sim a neces-
sidade de tratamento, como ¢é normal, para todo adoecimento. Ele ndo criminaliza o jovem
adoecido e sim sinaliza tracos de seus adoecimentos psicossociais. Assim se revela a des-
truigdo pelo préprio prazer. Ou de outra maneira, a fala de alguns jovens, “Adrenalina vicia”!
Também, o desejo muitas vezes da subversao total que se origina da repressdo militar, econo-
mica e cultural vivida e sentida pelos jovens. O autor se baseia em estudos sobre violéncias
fora e dentro do Brasil, nos anos de 1960, envolvendo o publico infanto-juvenil que geraram
espanto comog¢do mundiais. “A condenagdo a morte de menores nos USA, por se considerar
que a violéncia destes jovens nao poderia ser superada como medidas correcionais ou educa-
tivas. [...] criancas soldados no Ird, Iraque e Libano [...]” *. Os olhares sobre estes eventos, se-

22 A légica que se naturalizou do dominio de dois senhores sob o género humano, a dor e o prazer, é o
método visivelmente concreto de higieniza¢do social de muitas plataformas de governo. No senario nacional e
mundial. BENTHAM, 1973, p.10.

23 Maravilhosa exposi¢do da eclesiologia do Vaticano II descrita como se segue: “Professar Deus Como

Pai, Filho e Espirito Santo significa entender resolutamente a Deus como amor, como dialogo, como amizade,
. ~ « » < » : <« r.»

como vida em relagido, que ocorre entre um “‘eu” e um “tu” na comunidade de uns “nds” que se une e que se doa

a outro” (KEHL, 1997, p.60).

24 GRUNSPUN, 1985, p.91.
25 GRUNSPUN, 1985, p.93.
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ANAIS DO III SIMPOSIO NACIONAL APROXIMACOES COM O MUNDO JUVENIL

JOVENS E PROJETO DE VIDA: SUBJETIVIDADE, SOFRIMENTOS E EXPERIENCIA RELIGIOSA

guidos de forte comogao programada, eram sempre de rechagos e condenatérios; pediam-se
responsabiliza¢do e condenagao pelos atos cometidos. Hoje no Brasil, os nossos meios de
comunicag¢do e o jornalismo investigativo geram as mesmas comogdes programadas. Nao
hesitam em, apds duas ou trés reportagens envolvendo menores, em fomentar a necessidade
de se rever o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente.

[...] faz-se uma avaliagdo especial e singular para o comportamen-
to criminal do menor. E baseado em uma concepgio essencialmen-
te paternalista, carente de rigor cientifico, preferindo chama-los de
inadaptados, de desvio de conduta, de conduta anti-social, buscando
com isto uma planificagdo preventiva?®.

Talvez, ndo se deva perguntar para se superar a doenca da violéncia que também afe-
ta os jovens: O que é a violéncia entre os jovens? Ou pouco ainda, se eles revelam violentos
por qué? E sim, quais as causas e motivagoes de se tornarem violentos? A possivel resposta, a
tais indagagoes, equivale a ndo responder rapidamente as perguntas suscitadas ou de modo
simples, aos fatos profundos e herdados que tendem a se perpetuar. Mas, perceber a vida e
histéria falando do publico infanto-juvenil em seus lares, escolas e no seio eclesial.

2.1.3 REAVENDO PRECONCEPCOES

Os condicionantes estruturais que envolvem o aluno (a) sdo diversos. Apontamos ape-
nas alguns mais visiveis dentro e fora do espago escolar. Mesmo sinalizando, neste ensaio, as
nossas experiéncias e as partilhadas por colegas de oficio, dentro e fora da geografia escolar,
elas resultam também de nossa geografia existencial. A saber, de partilhas e conversas com
alunos em pontos de onibus e dentro do transporte publico, em filas de banco, em postos de
saide e comércios. Nestes locais as revelagdes sao as mais ricas possiveis. Inumeras vezes,
eles mesmos desconstroem os rotulos que sobre eles sao colocados. Muitos destes jovens,
também, apontam raizes religiosas e a busca de respostas para suas angustias. E se ndo ha
percep¢ao sensitiva, aten¢ao ou capacidade de e ouvir quais os fatos e situagdes o publico in-
fanto-juvenil relata na familia, espago eclesial e escola, os meios de comunicagao e a violéncia
estrutural dardo atencdo a tais fatos e situacoes.
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