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Resumo: Qual é o papel que a “simpatia” desempenha na vida de relagdo dos seres
humanos? Ela intensifica a harmonia dos relacionamentos interpessoais, em seus varios
niveis de profundidade. Propondo-nos uma anélise histérica do seu contetdo,
enfatizamos as concepcdes de Max Scheler e de Henri Bergson. Concluimos que este
sentimento de relacédo, base do amor, é imprescindivel para uma vida mais humana e
plena. A sua caréncia é uma das causas da violéncia que caracteriza 0 mundo atual.
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Abstract: What is the role that “sympathy” has in relation life of human beings? It
intensifies harmony in interpersonal relationship, in its various levels of intensity.
Proposing us a historic analysis of its contents, we enfatuate Max Scheler’s and Henri
Bergson’s conceptions. We conclude that this feeling of relation, love’s base, is essential
to a more human and complete life. It’s lacking is one of causes of violence that
characterizes present world.

Key words: Sympathy, Scheler, Bergson

1. Introducéao

termo “simpatia” é popularmente usado com o sentido de

“atracdo instintiva que uma pessoa sente por outra, antes

mesmo de té-la bem conhecido”, ou ainda “afeicdo fundada
sobre uma semelhancga, sobre uma afinidade de inclina¢des, de emo-
¢cOes ou de idéias”. O vocabulo é também vulgarmente usado para
indicar “benzimento para curar enfermidade”.
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Etimologicamente, simpatia origina-se do termo grego “simpateia”:
“sim”= com, e “pathos” = paixdo; afeicao.

Neste trabalho propomo-nos avaliar a andlise deste sentimento feita
por alguns filésofos; o sentido de sua presen¢a na natureza humana,
decorréncias para a vida da sociedade.

2. Aspecto histérico

O primeiro filésofo que temos noticia ter usado o termo “simpatia”
foi Aristoteles: “Certos pontos atinentes a amizade sdo matéria de
controvérsia. Alguns a definem como uma espécie de afinidade (sim-
patia) e dizem que as pessoas semelhantes sdo amigas, donde os
aforismas “igual com igual” e “cada ovelha com sua parelha™.

Para os filésofos da “Stoa” o mundo é concebido como um vasto
organismo animado por uma forga que chamavam de “alma do
mundo”, de “raz80” ou ainda de “pneuma” e que estabelece uma
afinidade (simpatia) objetiva entre todas as coisas. A simpatia univer-
sal é, portanto, a intima razdo que domina o cosmos.

Ainda na antigliidade, mas ja na era crista, afirmavam os fil6sofos
neoplatdnicos que a “psiqué”, a alma do ser humano para atingir a
suprema felicidade deveria ser levada e elevada ao “Nous”, ao
“Logos”, isto &, a Inteligéncia da qual emana a Alma do Mundo.

Plotino indica trés estadios da elevagdo da alma humana: a purifica-
¢do, pela qual se desprende de tudo que é sensivel e se une a Alma
do Mundo. Corresponde este primeiro estadio a “praxis”, ou pratica
da virtude. O segundo estadio é o da “dialética”, pela qual se eleva
a contemplagéo das idéias. Trata-se da fase do discurso e da contem-
placédo (teoria) que culmina com a unido com a Inteligéncia.

Finalmente, o terceiro estddio que é o da contemplagdo plena ou
éxtase, pelo qual a alma perde o sentimento da propria individuali-
dade para abismar-se na Unidade Suprema. O éxtase nada mais é do
que a identificacdo da alma, pela simpatia, com a Inteligéncia e a
Unidade Absoluta: “Na alma sabia os objetos conhecidos identificam-
se com o0 sujeito que conhece, porque ela aspira a Inteligéncia. Na
Inteligéncia, sujeito e objeto sdo uma coisa s6™2.

Esta mesma simpatia, segundo o estoicismo, na dimenséo horizontal,
¢ a forga que aproxima e une as pessoas entre si.

! Etica a Nicomaco, VIII, 1, 1155 b.
2 Enéada, IlI, 6.
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A nogdo objetiva da “simpatia” é posteriormente retomada no natu-
ralismo renascentista por Pico della Mirandola, na sua obra “Sobre a
Dignidade Humana”, referindo-se ao “consenso universal, que os
gregos chamavam de simpatia”.

Modernamente, o autor mais representativo da moral da simpatia €
Adam Smith, no século XVIII. Simpatia &, a seu ver, inclinacdo natu-
ral e instintiva que nos leva a conformarmo-nos com os sentimentos
daqueles que nos cercam. A necessidade de simpatia, segundo Smith,
€ a primeira necessidade na existéncia humana, porque o ser humano
€ essencialmente sociavel. Nada nos pesa mais que a solidédo, a moral
mais que a fisica; temos necessidade de companhia, de ver ao redor
de nés rostos amigos; temos necessidade de sentir simpatia e de
recebé-la. Para saber onde estd o bem, temos somente que escutar a
voz da simpatia. Bem é o que desperta simpatia; mal, o que desperta
antipatia. Pode-se, portanto, formular a seguinte regra moral: “Pro-
cede de modo que despertes a maior simpatia do maior nUmero”.

O sentimento de obrigacdo prende-se ao temor de se tornar antipéa-
tico; a sancéo esta na alegria que se experimenta em ser simpético e
o sofrimento, em ser antipatico. Empenha-se Smith, em sua principal
obra de Moral, procurando precisar o significado do conceito de
“simpatia”: “Ainda que o termo simpatia tivesse, originariamente, o
mesmo sentido de “piedade” e de “compaixd@0” pode-se agora
empregé-lo para exprimir a faculdade de participacdo das paixdes
dos outros, sejam quais forem™.

Outros filosofos do “século das luzes” preocuparam-se com este sen-
timento, que chamavam de “piedade”. Hume, por exemplo, conside-
ra de maneira puramente biolégica a natureza desse sentimento, pois
ele é “um arbitrario e original instinto enraizado em nossa nature-
za”

Para Rousseau, o fundamento do sentimento da piedade (pitié) é o
processo da identificacdo. Ele é, ao mesmo tempo, natural e cultural,
afetivo e racional, animal e humano, pois, trata-se de um instinto
primitivo, “tdo natural que as préprias bestas, as vezes, ddo dele
alguns sinais perceptiveis™.

Este sentimento é importantissimo para a existéncia humana, segun-
do Rousseau, pois tende a humanizar, no sentido em que faz o ser
humano se preocupar ndo somente consigo mesmo, mas também
com o seu semelhante; a agir ndo de maneira fria e racional em todas

3 Teoria dos Sentimentos Morais, L. I. Cap. Il.

4 Tratado da Natureza Humana, L.II, 22 parte, Se¢do IX.

5 Discurso sobre a Origem e os Fundamentos da desigualdade entre os Homens, p.
259.
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as circunstancias, mas movido pela benevoléncia: “os homens
jamais passariam de uns monstros se a natureza néo lhes tivesse
conferido a compaixao”®.

Resumindo: para Rousseau a piedade é um sentimento que brota
da proépria estrutura do ser humano e que, pela sua natureza,
supde a sua ordenag¢do para uma vida socialmente dimensionada.
Esta constatacdo abre-nos novas perspectivas para a interpretacéo
da teoria rousseauniana do ser humano e da sociedade.

Fazendo uma ponte entre o pensamento moderno e 0o pensamento
contemporéaneo; entre a ciéncia e a filosofia, surge na histéria a
figura de Spencer, cuja doutrina é uma curiosa mistura do
positivismo e do evolucionismo bioldgico, onde se pode constatar
um ualtimo eco da moral da simpatia. Procura Spencer a concili-
acao do egoismo com o altruismo e acredita té-la encontrado no
utilitarismo “racional”, que é diferente do utilitarismo “empirico”
de Stuart Mill, enquanto admite a relatividade do equilibrio entre
individuo e ambiente, entre prazer e dor, entre a pessoa e a So-
ciedade. Tal equilibrio é assegurado pela pessoa e a sociedade.
Tal equilibrio é assegurado pela lei da evolucdo, a qual obedecem
também as idéias morais.

O ser humano, conforme essa doutrina, evolui, necessariamente,
no sentido de um altruismo crescente. O bem €, portanto, a evo-
lugdo moral que desenvolve o altruismo, pois esta evolugdo aper-
feicoa a humanidade. O ideal para o qual se dirige o género
humano é o ego-altruismo. O ser humano sera altruista por ego-
ismo, visto que achara a propria felicidade em fazer a dos outros:
“O altruismo que devera surgir no futuro, diz Spencer, ndo é um
altruismo que estara em conflito com o egoismo, mas vira a co-
incidir com ele™.

Esta teoria merece ser assinalada, por ser uma admiravel amostra
do otimismo liberal.

3. A concepcao de Scheler e a de Bergson

Um dos pensadores mais importantes da filosofia moral contem-
poranea foi Max Scheler, que dedicou uma de suas obras exclu-
sivamente para a andlise e critica do conceito de “simpatia” e cujo

7

titulo é “Esséncia e Formas da Simpatia”. Entre os filésofos que

¢ Ibid., p. 259.
" Principios de Moralidade, Parte I.
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receberam a influéncia de Husserl, Max Scheler ocupa lugar de
destaque, gracgas a sua originalidade e a seus dotes especulativos,
especialmente no campo da Etica.

“O pensador alemdo mais fulgurante de seu tempo™, segundo a
opinido de Bochenski, teve, além da influéncia fundamental de Husserl,
as influéncias de Santo Agostinho, de Nietzsche, de Dilthey e de
Bergson. Existe, segundo Scheler, uma “ordem do cora¢do”, uma
“razdo do coragdo” (Pascal) em sentido estrito. A partir deste ponto,
ele desenvolveu a fenomenologia de Husserl de maneira peculiar e
abriu-lhe novos horizontes. Designou esta doutrina “apriorismo
emocional”.

“Esta formacdo estrutural, diz Scheler, ndo afeta somente o entendi-
mento, o pensamento, a intui¢do, mas também, numa medida igual,
as fungdes afetivas — aquilo que a voz popular chama de “coracéo”.
Existe uma formacao cultural do coracéo, da vontade, do caréter e,
através desta, uma evidéncia do coragdo, “un ordre du coeur”, “une
logique du coeur”, um tato e “un esprit de finesse” do sentimento e
do juizo de valor™s,

Scheler reconhece na simpatia a relacdo afetiva originaria entre as
pessoas e o fundamento daquela certeza da existéncia de outros “eu”
qgue é indissoluvelmente conexa a existéncia do “eu”. A simpatia é
pois, uma relacdo de transcendéncia, que implica a transcendéncia
reciproca das pessoas e, assim, fundamenta ao mesmo tempo a sua
autonomia e a sua possibilidade de acordo e de compreensdo. A
simpatia, segundo Max Scheler, ndo é, em outros termos, um estado,
mas, uma funcéo afetiva. Ela supde e ao mesmo tempo fundamenta
a diversidade entre as pessoas.

Na teoria de Scheler, existem leis que fundamentam a simpatia, que,
em sintese, significa a participacdo mais ou menos voluntaria na ale-
gria ou na tristeza de outrem. Estas leis sdo as seguintes: primeira, a
unificacdo afetiva é fundamento do sentir o mesmo que outro; segun-
da, o sentir o mesmo que outro é fundamento da simpatia; terceira,
a simpatia ¢ fundamento do amor ao ser humano e, finalmente, o
amor ao ser humano é fundamento do amor a pessoa e a Deus.
Scheler denomina esta ultima forma de amor de “acosmistico™?,

O amor ndo se identifica com a simpatia. Valendo-se de minuciosa
analise, mostra Scheler que o amor genuino é sempre amor de uma
pessoa, ndo de um valor enquanto tal; chega ao extremo de afirmar
gue ndo se pode amar o bem. O amor enderega-se a pessoa cOmMo

8 A Filosofia Contemporanea Ocidental, p. 140.
° Visdo Filoséfica do Mundo, p. 47.
0 Cf. Esséncia e Formas da Simpatia, p. 127/136.
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realidade, através do valor que possui; a soma dos valores de uma
pessoa amada ndo pode nem de longe coincidir com o nosso amor
a ela. Subsiste sempre um “insondavel mais”. Este “mais”, & pessoa
concreta do ente amado, é o verdadeiro objeto do amor: “ndo se ama

um valor, sendo, sempre algo que é valioso™.

O amor é um movimento no qual cada objeto individual concreto,
portador de valores, chega ao valor mais elevado possivel, segundo
sua determinacdo ideal. Visa ele elevar a pessoa amada e eleva tam-
bém o amante.

O ponto culminante do amor é o amor de Deus e 0 amor do mundo
em Deus (amare mundum in Deo). Deus aparece, assim, ha concepc¢ao
Scheleriana, como centro supremo do Amor.

A semelhanca de Bergson, nas “Duas Fontes da Moral e da Reli-
gido”, Scheler coloca o amor como coroamento de todo processo de
humanizagéo: “A fonte deste processo € no ser humano o amor ao
mundo — ndo um amor platdnico no sentido comum da palavra, mas
0 amor do verdadeiro Platdo, num anseio nunca suficientemente
satisfeito da mais intima unido e simpatia com as esséncias coOsmicas
de toda espécie, amor que deu para sempre a filosofia 0 seu nome
de amor ao essencial”2,

Em uma de suas obras fundamentais, A Evolugdo Criadora, Henri
Bergson, expondo o seu pensamento a respeito da relacdo existente
entre o instinto, a inteligéncia e a intui¢do, discorre sobre a natureza
e significado da “simpatia”.

No dominio da arte em que se comunicam sentimentos e emocdes,
o papel da simpatia é relevante. Para compreender uma obra litera-
ria ou filosofica, precisamos, através das palavras e frases, colocar-
nos na situacdo do proprio autor; adotar o seu modo de ver e de
sentir; partilhar da sua atitude psicoldgica. S6 assim podemos reviver
a intuigdo original que ele viveu e tratou de divulgar ao longo da sua
obra: “Quando um poeta me Ié 0s seus versos, posso interessar-me
por ele o suficiente para penetrar no seu pensamento, para me inse-
rir nos seus sentimentos e reviver o estado simples que ele dispersou
em frases e em palavras. Simpatizo entdo com a sua inspiragdo”.

O mesmo podemos dizer sobre a musica. O segredo da impresséo
gue sobre nds exerce a musica, gracas & combinacédo dos sons e dos
ritmos, como uma espécie de magnetismo, dispondo-nos desta for-
ma a partilhar mais intensamente da emocao do artista, a simpatizar
com ele.

11 1hid, p. 203.
2 Visdo Filoséfica do Mundo, p. 26.
3 A Evolugdo Criadora, p. 214-215.
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A simpatia suprime distancias. Entre amigos opera-se a fusdo do
pensamento e dos ideais e, se bem os dois amigos permanegcam
distintos, o afeto faz deles um s6 coragdo. Simpatizar € ser algo
do outro, E pois um sentimento que se desenvolve na dire¢do da
unidade, da identificacéo.

O instinto, base da intui¢do, é uma forma de simpatia. Dois seres
estdo em jogo: um agente e um paciente. O primeiro exerce a sua
atividade sobre o outro ndo por qualquer mecanismo miraculoso,
nem por ter adquirido algum conhecimento prévio de ordem abs-
trata. O esfege (espécie de himenéptero) ndo estudou entomologia,
mas, em virtude de uma forca especial que apresenta todos os
caracteres da simpatia, procede como se 0 organismo em que
opera fosse prolongamento do seu proprio organismo. Conhece-
o de dentro, como se conhecesse a propria mdo ou o proprio
braco; age como uma parte do corpo atuando sobre as demais:
“Temos a mesma impressao perante o instinto paralisador de certas
vespas. Como é sabido, as diversas espécies de himendpteros
paralisadores dep6em os ovos em aranhas, em escaravelhos, em
lagartas, que continuardo a viver iméveis durante certo namero
de dias e que servirdo, portanto, de alimento fresco as larvas,
tendo sido previamente submetidos pela vespa a uma sabia ope-
racdo cirargica. Na injecdo que dao nos centros nervosos da viti-
ma, para a imobilizar sem a matar, estas diversas espécies de
himendpteros procedem diferentemente, segundo a espécie de
presa. Ha entre o esfege e a sua vitima uma simpatia (no sentido
etimoldgico da palavra)”,

Ha um conhecimento implicito em todo ato do instinto. As dife-
rencas entre instinto e inteligéncia parecem mesmo a favor do
primeiro. Ao passo que o entomologista conhece o inseto de fora,
a luz de suas observacdes externas e de sua inteligéncia abstrata,
o esfege, por exemplo, conhece a lagarta por dentro, por uma
espécie de simpatia que prolonga a sua prépria organizagdo para
um ponto particular do organismo do outro: “O instinto é simpa-
tia (...) a inteligéncia e o instinto acham-se voltados em dois sen-
timentos opostos, aquela para a matéria inerte, este para vida”?®.

Bergson afirma que a intuigdo deve ser procurada na “zona do
instinto”, pois que o instinto é de caréater intuitivo. “E ao proprio
interior da vida que nos conduziria a intuicdo, isto é, o instinto
tornado desinteressado, consciente de si préprio, capaz de refletir
sobre o seu objeto e de o alargar indefinidamente™?.

“ |bid., p. 183/184.
5 |bid., p. 186/187.
1 |bid., p. 187.
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Segundo Bergson, por conseguinte, tanto na dimensao bioldgica,
instintiva, como na dimenséo psicolégica, intelectual, emocional e
intuitiva, a simpatia aparece como elemento que fundamenta o
processo de identificagdo ou de unificagdo entre dois seres distin-
tos.

4. Conclusao

A reflexd@o sobre o significado da simpatia leva-nos a conclusdes
de importancia fundamental para existéncia do ser humano e para
sociedade como um todo. O seu enraizamento nas profundezas
da natureza humana proporciona-nos uma visao otimista a res-
peito do destino da humanidade, na medida em que ela encontre
ambiente propicio para desabrochar e se desenvolver convenien-
temente.

Nesta perspectiva podemos compreender o pressuposto filoséfico
enunciado na abertura da cléssica obra de Educacéo escrita por
Jean-Jacques Rousseau: “Tudo é certo em saindo das maos do
Autor da coisas™’.

A natureza adormou-nos com o sentimento da simpatia para que
pudéssemos viver harmoniosamente no universo dos inter-relaci-
onamentos pessoais. O ser humano realiza-se como pessoa, quan-
do vive em consonancia consigo mesmo, com 0s seus semelhan-
tes, com a natureza e com Deus.

Assim como a simpatia é fundamento do amor, a antipatia é fun-
damento do 6dio que gera a discordia, o rancor, a agressividade,
a violéncia, numa palavra, o desamor. O desafio mais grave que
hoje se coloca a humanidade é o de encontrar ou de criar alter-
nativas que viabilizem o desabrochar do sentimento da simpatia,
em oposicao ao da antipatia, que tende a destruir todos os valores
da pessoa humana, colocando em risco a sobrevivéncia da pro-
pria vida.

Como sentimento de conexdo, a simpatia ndo representa um fim
em si, mas prepara, aponta para uma realidade transcendente que
€ 0 amor e que se manifesta através da fraternidade, da solidari-
edade, da responsabilidade e da doacdo desinteressada.

A simpatia deve desenvolver-se em todas as areas do saber e da
atividade do ser humano: da ciéncia, da arte, da filosofia. Sem o

7 Emilio, Livro Primeiro, p. 9.
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sentimento da simpatia a natureza, por exemplo, o problema da
Ecologia continuara insoltvel e progredira a mercé da faina
depredadora daqueles que absolutizam a exploragédo e o lucro.

Os confrontos fisicos homicidas prosseguirdo em nossos estadios
enquanto ndo se desenvolver uma simpatia generalizada que o es-
porte propicia, mesmo em uma situacdo de sadia competitividade.

O genocidio, tdo freqiente em nossos dias, que leva povos inteiros
a extincdo pela guerra, a inanicdo e & miséria extrema, é outro exem-
plo de desamor que se fundamenta na falta de simpatia, ndo a hu-
manidade em geral, mas a pessoa concreta, que é portadora de di-
reitos inalienaveis, que brotam da sua dignidade humana.

Toda esta realidade é um apelo a acdo pedagdgica criativa para que
viabilize ambiente e situacdes, especialmente entre as criangas e 0s
jovens, a fim de que a simpatia, que é um sentimento de relagéo,
possa se estabelecer e se desenvolver em todos os setores e institui-
¢des da sociedade, propiciando assim o aparecimento de uma nova
civilizagdo, cuja finalidade é a vivéncia em profundidade do amor
em seus varios niveis e dimensdes.
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