SINTESE: REVISTA DE FILOSOFIA ADERE A UMA LICENCA @ @
NAO coMERCIAL 4.0 INTERNACIONAL - CREATIVE COMMONS B

DOI: 10.20911/21769389v49n154p299/2022

DO CONHECE-TE A TI MESMO AO HABITA-TE
EM TI MESMO. A PERSPECTIVA ONTOLOGICA DO
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From knowing thyself to dwell thyself. The ontological perspective about the self
knowledge as being to existence. The Seneca’s testimony

Ronaldo Amaral **

Resumo: O conhecimento de si ha que se referir, necessariamente, a um si para
o conhecimento. Nao obstante, em ambito metafisico e ontologico, o si a ser
conhecido deveria ser 0 mesmo que buscaria conhecer-se. Isto quer dizer que
o ser que se deveria conhecer seria anterior ao seu proprio ser enquanto ja
constituido por este seu conhecimento, ou ainda, seria tal pelo encontro entre o
proprio ser em si, bondoso e virtuoso ele mesmo, com aquele que ainda é para
ser, e sobre a promoc¢do da sabedoria de si, pela qual esséncia e existéncia se
encontrariam e se fundiriam na alma. Poderiamos dizer que estamos aqui diante
da reelaboracao do conhece-te a ti socratico em direcao a uma ontologizacao da
alma humana, sobretudo se vista sob a otica da busca pela autossuficiéncia do
eu espiritual, tdo cara ao periodo helenistico e romano e notadamente a Séneca.
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Abstract: The knowledge of the self must refer necessarily to a self for know-
ledge, however, in a metaphysical and ontological scope, the self to be known
should be the same that would seek to know itself. This means that the being
that should be known would be prior to its own being as it is already consti-
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tuted by this knowledge, or it would be the encounter between the being itself,
the one who still is going to be, and about the development of its wisdom,
that the essence and existence meet and merge in the soul. We could say that
we are here facing the re-elaboration of the Socratic knowing thyself toward
the ontology of the human soul, especially if seen from the perspective of the
search for self-sufficiency of the spiritual self, so dear to the Hellenistic and
Roman period and especially to Seneca.

Keywords: Ontology. Wisdom. Seneca. Ancient. Hellenism.

Introducao

Ocrates, como vé-se em inumeros didlogos platonicos, se nao desco-

briu, certamente perscrutou e apresentou a alma ou o homem interior

como o homem ele mesmo, ou seja, o lugar mesmo da existéncia
pela qual toda existéncia €. Isso, a0 menos enquanto a existéncia fosse por
ele ressignificada, ao levar suas impressoes afetivas ao tribunal da razao,
também elas ja transformadas em disposi¢Oes interiores.! Dito de outro
modo, a alma é o homem ele mesmo e enquanto tal € o centro propulsor
de toda existéncia que é, pois ela é necessariamente humana.? Tal asser¢ao
ja foi, alids, por demasiado explorada, desde inclusive a sua reelaboragao
mitico-religiosa pelo pensamento filosofico antigo, o que nao implicou,
de modo algum, em sua dessacralizacdo, mas certamente permitiu sua
interiorizacdo, levando consigo inclusive aquela dimensdo divina.® Logo,
a alma humana também ganharia a dimensao de ser sagrada, na medida
em que se descobria comportar ela o divino enquanto razao, e por ela,* e
isto porque sera o proprio homem sua manifestagao maior.

Com efeito, durante a Antiguidade ou até, ao menos, o advento do periodo
helenistico, a maxima do conhece-te a ti mesmo conduziu ou reconduziu
o homem para si, para o seu saber-se, mas tendo em vista uma fungao
também para ele urgente: torna-lo melhor para a vida pratica, seja aquela
que se realizava na polis, seja aquela que o permitia explorar melhor ou

! A nosso ver é notavel aqui a referéncia ao argumento central que compde o diadlogo pla-
tonico Primeiro Alcebiades ou o Alcebiades Maior.

? Dira Martin Heidegger s6 o homem existe, porquanto ¢é ele que leva a existéncia tudo aquilo
que existindo existe exatamente por ele existir ou por sua consciéncia de ser existéncia e
inclusive para doa-la “ o homem representa o ente enquanto tal e pode ter consciéncia do que
é representado”. HEIDEGGER Martin. Que é metafisica? Sao Paulo: Duas Cidades, 1069, p. 72.
3 COURCELLE, Pierre. Conosce te stesso. Da Socrate a san Bernardo. Milano: Vita e Pensiero,
2011, p. 16.

* PLATONE, Alcebiade Maggiore, 134d. In: Platone, Tutti gli scritti. A cura de Giovanni Reale.
Presentazione, traduzione e note di Claudio Mazzarelli, Milano: Bompiani, 2001, p. 599-633.

Sintese, Belo Horizonte, v. 49, n. 154, p. 299-316, Mai./Ago., 2022



mais eticamente o mundo natural.’ Ora, a descoberta do eu interior como
o nucleo pulsante da existéncia, senao seu ntucleo demitrgico mesmo,
voltou o homem para si, mas, ainda assim, para devolvé-lo ao mundo
como seu senhor, colocando-o a sua mercé ou mesmo sob seu dominio.
Isto quer dizer que ndo vislumbrariamos o individuo apenas em direcao
a sua autossuficiéncia, no sentido de um saber-se para ser e ser, antes de
tudo, pelo e no espirito, mas também para educa-lo ou edifica-lo para o
mundo, como sujeito ético; logo, para a formac¢ao do politico capaz de
exercer 0 bom governo para o outro ou para a cidade, ou ainda, para ser
um religioso conhecedor dos principios metafisicos e primordiais de sua
creng¢a mais do que um praticante formal ou entregue docemente a piedade.

1. A emergéncia do si mesmo ou da alma humana
sobre a esfera do afetivo e do mundo exterior

Dito isto, e ainda que sob a perspectiva da dialogicidade entre o ser inte-
rior e os meios de sua acao exterior, deveria haver também ja aqui, uma
convergéncia entre o ser da existéncia e o que a funda desde seus princi-
pios espirituais, seja porque deles partiria ou porque neles encontraria seu
valor ultimo, sobretudo se assentidos pela reta razao. De um modo geral,
acreditava-se que era a razao que, tendo julgado as impressoes que a alma
teria a partir dos afetos exteriores, mas ja em si, ditaria a natureza ultima
do existir no mundo, enquanto desvelasse a si e em si seu valor ultimo, ou
seja, aquele que demostrava que as coisas seriam mais que coisas, seriam
meios para se atingir a esséncia do ser pela qual elas seriam, enquanto
algo de real e verdadeiro para o espirito®. Logo, o mundo exterior deveria
ser percebido como um invélucro que mais obnubilava ou escamoteava a
existéncia verdadeira do que a apresentava. Ainda assim, o homem antigo,

> Com relagao a vida natural podemos lembrar aqui, por exemplo, o tratado aristotélico “Da
parte dos Animais” que se interessou na compreensao biofisica deles e isto a partir de uma
ciéncia analitica e empirica; do outro lado, teriamos, por exemplo, os tratados de Plutarco
“Sobre a Inteligéncia dos Animais” e de Porfirio “Sobre a Abstinéncia” em um senso pro-
priamente ético ou talvez inclusive metafisico.

¢ Embora o vocabulo spiritus nao seja estranho a escritura de Séneca para se referir a alma
humana como um ser ou um ente singularmente referido, vemos nele recorrerem o mais
das vezes os termos animus ou mens, uma vez que anima deveria remeter ou se confundir
com o espirito préprio do cosmos, logo, universal e impessoal. Por isso, resolvemos aqui
usar o termo espirito em lugar de alma, uma vez que este termo que designa o sopro vital
de um ente particular é mais sensivel a nossa cosmovisao judaico-crista, até porque as pro-
prias categorias do pensamento grego e greco-latino que chegaram até nos, ja foram por
ela filtradas. Sobre o problema desta terminologia em Séneca, pode-se ver PITTET, Armand.
Vocabulaire Philosophique de Séneque. Paris: Les Belles Lettres, 1937, p. 92 e CAMPOS, Julio. “La
inmortalidad del alma en Séneca a través de los psicomios”. Helmdntica: Revista de Filologia
Clasica y Hebrea 1965, volume XVI, n. 49-51, 1965, p. 291-317.
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notadamente aquele do mundo da politica e, logo, da cidade, continuaria
dialogando com a vida coletiva ou investigando a natureza fisica, para
poder melhor domina-la e coloca-la a seu beneficio, inclusive por concebé-
-la como sendo s6 um objeto de investigagao empirica, onde se incluiria o
proprio homem e suas condi¢des materiais ou mesmo psicofisicas.

A partir do IV século da era antiga, assistiriamos, no entanto, uma mudan-
ca fundamental na propria cosmovisao que abarcou nao so as estruturas
materiais e socioculturais, mas sobretudo a do pensamento, e talvez esta
devida as primeiras. Ora, se todo pensamento € historico, todo o pensar
historico € também, por seus fundamentos eidéticos, anistérico, de onde
ele pode vir a ser mais que uma representacao ipso facto de suas estruturas
concretas. Queremos com isso dizer que, para esta época, o adentramento
a vida interior levaria consigo a minoragao daquela relagao, sendo neces-
sdria, até entdo necessitante, entre o pensamento e a existéncia factivel.
No entanto, este periodo, marcado por muitas e polissémicas transforma-
¢Oes, ja possui uma longa e prolixa historiografia, notadamente aquela
que menciona seu inicio a partir da perda da autonomia politica e social
das cidades-estado gregas a favor da dominagdo macedoénica, marcada
sobretudo pelo declinio de algumas de suas democracias pela imposicao
de um governo de cardter monocratico e estrangeiro.” Ora, a perda de di-
reitos politicos ou das ocasides para seu fazer, logo, das liberdades, levou
a um recolhimento dos individuos para o interior das suas casas ou de si
mesmos. Nao havendo cidade no sentido politico, ndo haveria cidadaos
para seu cultivo ou para a cultura de um modus vivendi préprio da vida
na pdlis, como a frequentacdo aberta entre os cidadados, a discussao nas
pragas e meios publicos, constituidos muitas vezes também como lugares de
recreio, como as termas, os gindsios, as cerimonias religiosas publicas, etc.

Como sabemos, foi sobretudo Alexandre Magno que em seu afa de con-
quista derrubou muitas barreiras entre civiliza¢cdes diversas e até entao
estranhas entre si.® Foi neste momento que os gregos seriam apresentados
a povos que possuiam capacidades andlogas ou maiores que as suas, no
sentido a0 menos mais amplo de poder formar e conduzir uma civilizagao
igualmente complexa, politica e culturalmente. Daqui nasceriam duas atitu-
des fundamentais: rever seu préprio pensamento, no sentido de reavaliar
a que ou a quem se prestava e, logo, a propria natureza daquilo que de
fato deveria ser pensado. Logo, o pensamento se dirigiria cada vez mais
aos principios e as causas mesmas do seu ser mais do que a sua manifes-
tagdo circunstanciada pela contingéncia e pelas determinagdes exteriores.

7 A titulo de indicacao acerca de uma obra acessivel e ao mesmo tempo bastante especializada
sobre o periodo, e sem deixar o ambito da filosofia propriamente, ver SPINELLI, Emidio
(org.) Storia della filosofia antica. III, L’etd ellenistica. Roma: Carocci, 2016.

8 RADICI, Roberto. Estoicismo. Sao Paulo: Editora Ideias & Letras, 2017, p. 17.
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E se, por um lado, este modo de conceber a verdade do ser levava a um
ensimesmamento cada vez mais grave, também, e, por ele mesmo, abria-se
para uma universalidade em si. Isto nao quer dizer, por sua vez, que o
outro fosse rechacado, mas sim reconduzido ao si do pensamento, também
como um produto em grande medida seu, inclusive visto a partir de uma
mesma essencialidade espiritual. Séneca, alids, chega a dizer mesmo que o
outro verdadeiramente real e vivido é s6 aquele que vive e convive no seu
espirito, para além do efetivo ou mesmo do afetivo exterior.” E mesmo no
ambito das circunstancialidades sociais veriamos neste periodo também o
acolhimento de todos aqueles que o desejassem como dignos da filosofia
e do filosofar, fossem eles mulheres, escravos ou estrangeiros.”” Ademais,
a perda dos deuses, como existéncias em si sagradas e a parte do huma-
no, fez sogobrar ainda mais o espirito publico em uma sociedade como
a grega ou a greco-romana em que o sagrado se personificava em tantos
deuses quantos fossem solicitados por suas manifestagdes em atendimento
as necessidades e as poténcias humanas ou naturais. Com efeito, eles eram
compreendidos ou, as vezes, confundidos com as vicissitudes proprias da
psique e da razao, como a justica, 0 amor, a beleza, mas também, com os
fendmenos fisicos e naturais."! Agora essas poténcias seriam buscadas e
compreendidas desde e no homem interior e com cada vez mais gravidade.
Veriamos entdo e a favor do espirito individual, o declinio da importancia
do culto do espirito publico, como tal s¢ a ele servivel ou por ele manifes-
to."? A vida coletiva, politica e religiosamente sustentada, perdia seus atores
divinos que ja nao eram agora, em si e por si, o lugar e a razao ultima
de ser e do ser sagrado. Logo, tanto os exercicios publicos, que levavam
ao pensar coletivo, quanto aqueles que levavam ao agir desse modo, ou
seja, social e culturalmente determinado, deveriam dar espaco aqueles que
ocorriam especialmente no ambito da vida privada. Os deuses da cidade

? SENECA, Epistola 55,11.

!0 Para ficarmos no ambito estoico e romano, podera se evocar Epicteto que era um escravo
ou Musonio Rufo que dird em uma diatribe que as mulheres também devem filosofar, assim
como o proprio Séneca que dird que o status quo social nao diz respeito ao homem verdadeiro
que é constituido pela alma e pela qual todos os homens seriam iguais, inclusive por uma
mesma capacidade de ascender a vida de sabedoria.

"' Se as disposi¢des da alma, como as virtudes e os vicios, serdo tidas pelo pensamento
filosofico como proprias do espirito humano, nao as considerando personificacdes de entes
ou espiritos cdsmicos e supra-humanos, com o advento do cristianismo tais disposi¢Oes
proprias do pensamento mitico-religioso ressurgiram, embora agora personificadas nas pro-
prias disposi¢Oes internas da alma como entes que a tomavam e a possuiam e desde fora.
As obras de Origenes de Alexandria e, sobretudo, Evagrio Pontico que o segue, falam que
os vicios nao so sao incitados pelos demoénios, mas por cada demonio especializado em
cada vicio, ou seja, mais que suscitados pelo homem, e ainda que por predisposi¢des suas,
sao de fato e em efeito, devidos a espiritos malignos, como o demonio da ira, da gula, etc;
logo, sem a presenca dos demonios tais vicios ndo se verificariam, nao ao menos em forga
de tamanho ato destrutivo para o si mesmo. Este é o caso do tratado “os oito vicios capitais”
de Evagrio Pontico e disto eu mesmo ja tratarei em mais de um artigo anterior.

2. GRILLI, Alberto. Il problema dela vita contemplativa nel mondo greco-romano. Milano, Roma:
Fratelli Bocca Editori, 1953, p. 23.

Sintese, Belo Horizonte, v. 49, n. 154, p. 299-316, Mai./Ago., 2022 | 303



que personificavam suas instituicdes e valores, com seus cultos e oblac¢oes
publicas, dariam lugar a uma religiosidade mais intima e, ainda assim,
mais verdadeiramente coletiva, no sentido de ser universal, e isto antes
mesmo do cristianismo.” Daqui veriamos surgir uma divindade que se
personificara mais na razao do que nas ag¢des corporificadas por esta ou
aquela natureza ou poténcia experienciavel;'* ou ainda a perda da impor-
tancia daqueles ritos que se prestavam sé a favores imediatos em vista
de uma providéncia maior e unidirecional. E claro que cada uma destas
concepgoes religiosas haveria de ser compreendida também no interior de
suas especificas categorias de pensamento. Mas, o que importaria imedia-
tamente dizer aqui a respeito do sagrado neste periodo, é ser ele também
para os individuos uma experiéncia intima.

Por sua vez, a interiorizagao do sagrado foi também fruto desta interio-
rizagao do individuo, para sua apreensao epistémica ou gnosiologica, ou
seja, para o acesso ao saber acerca da natureza de si enquanto assercao
ontologica, ja iniciada, insista-se, pela pratica socratica. Por isso, o proprio
campo da investigacao filosofica, ao se fechar cada vez mais no indivi-
duo, se fechava também com relacao a seus lugares e relagoes publicas;
logo, deixava a praca em favor da casa ou do scriptorium. Também aqui
o discurso publico e o ensino coletivo dariam lugar ao didlogo intimo ou
tdo s a escrita ou a leitura silenciosa. A producdo de cartas seria meio
comunicante entre dois individuos que, em si, era tao silencioso, quanto
ressoante no sentido de seu fazer para instruir. A instru¢ao a um disci-
pulo, por exemplo, era mais um excitamento a sua autoedificagao do que
um ensino a partir do desenvolvimento de um plano de estudos, com
argumentos dialogicos e objetivos.

Ter-se-iam aqui, portanto, as mudangas, a nosso ver, mais fundamentais no
sentido da propria identidade individual. Neste periodo vé-se esta emergir
como autoidentidade e ndo so referida pelo outro, mas por suas proprias
disposigOes interiores que deveriam, por um exercicio intimo," se colocar a
favor de sua unidade e coeréncia consigo mesmo. Poderiamos falar ainda

3 Séneca dira que nao se peca nada aos deuses, pois tal pedido seria ineficaz sobretudo se
atendido, pois 0 homem nao pode receber nada de fora que lhe possa ser verdadeiramente
benéfico, até porque o homem de sabedoria devia ja ser consciente de que o proprio deus
habita em si e por sua reta razdo e nao em outro lugar ou espaco. Ver nossa nota 24.

4 Para o estoicismo Deus possuia menos um senso teologico e mais o sentido de ser um
principio ativo ou a razao que informava a vida e a perfeicdo do cosmos. Deus era logos
mais que principio dos demais seres, embora, e diferentemente dos pensadores pré-socraticos,
um [ogos ja de carater pessoal, por ser tanto forga, sendo imanente, quanto por possuir a
consciéncia de sua propria lei. E ainda que os estoicos tenham feito o logos pré-socratico
encontrar-se no ambito do divino ou tornar-se o divino ele mesmo, ele continuou sendo a
razdao. RADICI, Roberto. Estoicismo. Sao Paulo: Editora Ideias & Letras, 2017, p. 38.

5 SENECA, De Ira III, 36,1.In: Dialoghi. Edizione critica com traduzione e note a cura de Nedda
Sacerdoti. Volume I. Milano: Instituto Editoriale Italiano, 1968-1971, p. 117-335 . Excetuando
as Epistolas a Lucilio todas as demais obras de Séneca deverao se remeter a esta edicao.
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aqui de autoconsciéncia, no sentido de saber-se a si pela propria descoberta
de si. E esta possessao de si deveria ser obtida também, e antes de tudo,
por uma despossessao de tudo aquilo que era da ordem do afetivo e da
materialidade estéril. Por isso, tanto aquilo a ser conhecido quanto o ser
deste conhecimento deveria ser igualmente objeto de uma investigacao
introspectiva, individual e solitaria, por meio de uma ciéncia de si para
saber a si, o que bastaria, alids, a toda ciéncia mesma.

Muitos estudiosos desse periodo poderiam aqui ser evocados como tes-
temunho desta saida da cidade ou da vida coletiva, e nao para o campo,
como se vera na chamada crise do III século da era cristd, mas para o
interior do si mesmo, o que implicaria, ademais, sua propria (re)desco-
berta ja iniciada pela tradicao socratica, insistamos. Entre estes autores, e
em época romana, encontra-se Séneca, cuja literatura e pensamento a este
respeito foi tdo exemplar em seus escritos, quanto o foi por seu testemunho
de vida, notadamente aquela dedicada a sabedoria de si. Por outro lado,
o recolhimento em casa ou em si do filésofo neste periodo, nao significa-
va propriamente fuga da realidade ou um rechago, muitas vezes mesmo
odioso, a comunidade humana,'® mas todo o contrario."”

2. O eu interior em busca da sua autossuficiéncia
para o ser feliz

Se o jardim de Epicuro se constituiu em um verdadeiro odsis para os
espiritos em busca de tranquilidade,’® uma vez que ai poderiam dar-se
em ajuda mutua, Séneca, a despeito de ter sido ele mesmo um homem
publico, recomendava, por sua vez, a mais estrita solidao e nao para colher
al os frutos amargos da inépcia, mas os mais doces favores do espirito.
“[...] Aparta-te, assim, do vulgo, Paulino carissimo, e tendo sido abalado
pela vida em proporcao a tua idade, retira-te em um porto mais tranquilo
[..]”." E ainda mais ressoante a este respeito:

E de novo me comprazo de uma vida fechada entre as paredes domésticas,
de modo que ninguém me roube um dia, dado que nada a mim poderia

16O retiro voluntario é sempre positivo para aquele que o faz deliberada e conscientemente
ou para aquele que, mesmo por algum anseio pessoal, promove um aprisionamento de ener-
gia semelhante a ascese filosofica, que acaba por emergir em ideias ou em criagdes artisticas
correspondentes a transformacgao das forcas replrimidas do espirito em forgas psiquicas e
intelectuais. Estas, por sua vez, e mesmo sob o signo da ruptira social ou religiosa, podem
ser geradoras de expressoes existenciais novas e pujantes ainda que nascidas de uma exis-
téncia, ela mesma, escondida. A este respeito ainda se pode ver CIFONE, Manuel. Il valore
della solitudine. Roma: Albatroz, 2017.

7 SENECA, De Otio 6,4.

8 MEWALDT, Johannes. O pensamento de Epicuro. Sao Paulo: Editora Iris, 1960, p. 32.

19 SENECA, De Brevitate Vitae 18, 1.
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restitui-lo, que compense uma tal perda; a minha alma toda fechada em si
mesma, se ocupa sO de si, nao penso em nada de estranho e em nada que
caia sob o juizo dos outros, e busco uma tranquilidade afastada de toda
preocupacao publica ou privada.”

O fechamento ¢ tao mais rigoroso quanto ele possa ir conduzindo ao eu
mais verdadeiro e absoluto, uma vez que deveria ditar e encerrar a vida
verdadeira. O afastamento da vida publica ¢, entdo, a primeira porta que
leva a outras dimensdes do eu interior e cada vez mais reconditas até
chegar aquela que se abre de novo, e ndao a um claustro de constrigao,
mas a um jardim tdo mais vivido e comunicante do que aquele espaco
natural cultivado pelo epicurismo. Também ai haveria o cuidado com
sua beleza e suas benesses proprias, para poder ser assim mais efetiva e
plenamente desfrutada. A nossa metafora acerca de um jardim interior
deve ser compreendida no bojo daquela maxima do periodo, segundo a
qual a alma seria um lugar a ser cultivado e cuidado.”

Séneca, de um modo geral, recomendara tal estado de vida em solidao
aqueles que se dedicam a sabedoria, ou seja, aos que viam nela o meio
para se dedicar a verdadeira ciéncia que era aquela de si. Logo, a vida
retirada, pareceria ser a condigio mesma para a vida no espirito, no
sentido de ele poder oferecer tudo aquilo que se buscava, ou seja, a
autossuficiéncia para poder usufruir de uma felicidade independente
do outro e de suas situagoes. No seu retiro e, dentro deste, constituido
pelo interior de si, o individuo ja nao estaria mais preso ou constrito
as dimensoes espago-temporais nem materiais ordinarias; nem mesmo a
propria vontade dos deuses ou aquela que, mesmo sua, estaria dirigida
por uma razao ainda pouco clara, pouco servivel ao verdadeiro eu. O
individuo, enquanto ser de razao reta e que vive de acordo com ela,
também podera se considerar divino; por isso, podera desde seu retiro,
ajudar a conduzir a humanidade, enquanto se irmane a ela por uma
ideia e um bem comuns, ou a favor de um ideal comum, que deva ver-
-se fundado por um tnico e mesmo bem, portanto, mais respeitante a
unidade propria do espirito do que a multiplicidade das coisas e inclusive
de suas representagdes. Aquele que vive na solidao, é certo, esconde-
-se dos seus, mas, e por isso mesmo, pode aparecer a todos os outros,
e aparecer nao no sentido fenomenal, mas em um sentido de originar
ideias que cheguem, atinjam e frutifiquem em todos aqueles que, de al-
gum modo, ja estariam abertos a recebé-las. Portanto, o fechamento em
casa, no gabinete de estudo é, para o fildsofo, abertura; fechar a porta
e deixar atras de si alguns poucos, seria como abrir uma janela cosmica

2 SENECA, De Tranquillitate Animi 1,12.

! Michel Foucault e Pierre Hadot sdao ainda os mais conhecidos exemplos desta perspectiva
neste periodo, notadamente pelos livros “A hermenéutica do sujeito” e “ Exercicios espirituais
e filosofia antiga” respectivamente, entre outros seus escritos.
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que rompe as condi¢gdes humanas comezinhas, visando a atingir assim
uma condigao comum ao dirigir-se a um comum espirito.”

Por consequéncia, e, de fato, a busca pela vida solitaria se nao é rentn-
cia, € conquista; conquista de si na medida em que se descubra que o si
mesmo comporta tudo aquilo que se precisa para ser feliz, ou ainda, para
sua serenidade como fruto do juizo hegemonico. Alfonso Traina percebeu
isto ao realizar uma analise linguistica, etimologica e semantica, dos es-
critos de Séneca. Ele nos indicou pelo signo da linguagem a forca que o
homem interior ganhou pela pena de Séneca, a ponto de este gestar uma
nova forma de linguagem moral, ao reformula-la desde seu uso corrente
pelas formas juridicas préprias do periodo.” Os vocabularios de uso pos-
sessivo passariam a designar agora nao s6 o poder e o assenhoramento
com relacdo as coisas, aos direitos, as pessoas submetidas, ou mesmo as
normas religiosas em relagao a condutas reprochaveis, mas as condigoes
e o estado que nao era outro sendo aquele do si mesmo, do homem
interior e de sua interior condigao ou estado: “[...] investigo, perscruto,
volto a mim mesmo e ocupo-me de investigar-me, de conhecer-me a mim
mesmo, e depois 0 mundo [...]**.” E ainda dird Séneca: “[...] Eu sou livre,
Lucilio, e onde quer que eu me encontre sou senhor de mim mesmo [...]".
“Exercitar um absoluto poder sobre si mesmo e chegar a apartar-se em
si inteiramente [...] € um bem inestimavel.”* Ser senhor de si, habitar em
si, estar em si perenemente, saber que s se ¢ verdadeiramente em si e
nao pelos lugares e condigoes, que tao so o fisico perfazem, é a condigao
mesma da perfeicao ou do espirito bem-edificado. Traina ainda observou
que, enquanto o latim da época, no que se refere a posse do eu interior
e a forma corrente de sua designacao, faria uso da sentenga in nobis, em
nos, como ele encontrou, por exemplo, em Cicero, Séneca escreveria intra,
dentro de nos. Portanto, ha agora um espaco e um tempo da alma, onde
se vive e se habita, onde se exercita e se descansa, que nao mais obedece
ou vé-se constrito pelas determinagdes do espago-temporal ou do historico
ordinario. Daqui que a solidao ¢ um estado do ser em si, de sua maxima
presentificagao, nao precisando ou devendo mesmo estar ou ver-se enlacado
pelas relagdes humanas, pois tal atitude seria, na verdade, o afastamento
do tnico e verdadeiro bem que se é.

O ato de se estar consigo mesmo levaria, por sua vez, aquele ato propi-
cio ao conhecimento de si, assim como ao si mesmo deste conhecimento,
livre, resoluto. No entanto, o estulto em relacao a si mesmo, possuia no
seu proprio interior uma comunidade de disposi¢oes moventes e muitas

2 SENECA, Epistola 8,1. In:. Ad Lucilium Epistolarum Moralium Libri XX. Lettere a Lucilio.
Introduzione di Luca Canali. Milano: Bur Rizzoli, 2009.

2 TRAINA, Alfonso. Lo stilo “drammatico” del filosofo Seneca. Bologna: Patron Editore, 2011, p. 11.
2 SENECA, Epistola 65,15.

» SENECA, Epistola 75,18.
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vezes divergentes em relacao a sua razao, como seriam as disposi¢Oes
para o desejo, o temor, o tedio, ou qualquer outro impulso cego. Logo,
ele poderia se constituir na pior companhia para si mesmo, pois guardaria
em si uma diversidade de disposi¢Oes ruidosas e dissentidas entre si. Por
isso, para o espirito sdo, estar sO consigo mesmo, serd signo de presenca
absoluta e nao de auséncia ou falta. Verifica-se ai a presenca absoluta do
eu, enquanto ele comporte o todo no mesmo, entendendo-se aqui o todo
como aquilo que se presta a sua autossatisfacao para o ser feliz. Ora, a
felicidade €, desde a perspectiva da cessacao dos desejos e das necessidades
apaixonadas, da ordem s6 do espirito e para ele.

Qual ¢, portanto, o erro que praticam todos aqueles que desejam a felici-
dade? O erro esta no fato de que os homens trocam os meios pelos fins, e,
enquanto buscam a felicidade, na realidade dela fogem. De fato, enquanto
a esséncia da felicidade consiste em uma imperturbavel serenidade e na
confianca inabaldvel de conquistd-la, os homens criam a si continuas pre-
ocupagoes e as levam consigo, ou melhor, eles as arrastam pelo caminho
da vida como uma pesada bagagem. Assim se afastam cada vez mais da
realizagao daquela felicidade que desejam; quanto mais se esforcam, tanto
mais obstaculos criam, e assim retrocedem?.

Como também dird Séneca somos os responsaveis da nossa propria des-
graca tanto quanto o somos da nossa felicidade, portadores que somos do
sumo bem que, ademais, carregamos dentro de nds e em nds o cultiva-
mos e o0 vivemos o quanto baste e o quanto permita a nossa sabedoria. A
sociedade, o outro, pode usufruir deste bem que se gera e se cultiva em
um individuo sabio, mas, ainda assim, sem retirar-lhe nada, nem a sua
atencao, fazendo-o desviar-se de si, nem sua poténcia de ser a si bastante.
A vida que passa em si deve ser, portanto e, necessariamente, aquela de
uma presenca e de uma permaneéncia indefectivel em respeito a seu carater
univoco e reto, a partir de um cultivo sempre de si. A inquietagdo nascida
do proprio desacordo do ser consigo mesmo, como o desejo, 0 medo, o
impulso, nao precisa de nenhum objeto ou sujeito exterior, distante ou
imediato, para fazer suscitar no individuo um mal-estar que é sempre a
si devido, embora nem sempre se o saiba, pois, o verdadeiro mal reside ai
e em nao saber que se é também o verdadeiro responsavel por ele tanto
quanto de seu bem. As imagens apaixonadas que movem o individuo em
direcdo a um objeto desejado ou o colocam em fuga com relagao aquilo
que teme, sao fortes e verdadeiras quando se descobre serem elas mesmas,
propugnadas e vividas pelo proprio espirito, ignorante de sua natureza
maior de ser segundo o bem e para ele. Por isso, podemos dizer que o
desejo ou o medo, ndao sao nem objetivos, nem positivamente suscitados
por objetos exteriores ao sujeito. Em outras palavras, o desejo € o fruto
do proprio sujeito em falta consigo mesmo, pois seu objeto ndo ¢, ou ¢

2 SENECA, Epistola 44, 07.
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somente uma projecao de um desejo em si. Daqui que a vida em solidao
pode ser tdao ou mais perigosa ou povoada de ameacas e temores quanto
aquela do mundo, ou tao ou mais pacificada e bela quanto aquela que se
pode usufruir em um momento de contemplacao a partir de uma paisagem
bela ou de uma situacao de serenidade arrebatadora.

Deste modo, mesmo se a vida natural nao oferece um perigo em si mesma,
nem inclusive beleza e bondade proprias, pois sao também elas produtos
da alma sa e contemplante, ela as reconhece, enquanto pode acessar o
bem e o belo que sao em si. A vida exterior, encarnada pela existéncia
mundana, também nao oferece seguranca ou alegria verdadeira, mesmo
aquela provinda do afeto do outro. Por isso, a presenca do outro, sobre-
tudo quando reverbera em representagoes apaixonadas, pode ser, mais do
que presenca verdadeira, desvio do si ou ocasido de falta de si em relacao
ao si mesmo, ou seja, do unico que ¢ verdadeiramente responsavel pelo
seu ser feliz. A presenca de outro, como geralmente acontece, porta em
si as multiplas condigbes da existéncia multipla, como opinides vulgares
e confusas, valores divergentes e sem lastro moral ou fundados naquilo
que nao possui substancia em si, como é o caso dos bens materiais ou
das posigOes sociais e politicas estatutdrias. Logo, a presenca do outro
¢ sempre dissidéncia, motivo de inquietagao, de divisao do si mesmo,
constituida, algumas vezes, em multidao inquietante e barulhenta, gracas
aos desejos ou as paixdes que personificam vontades inobjetivas e impetos
cegos. Isso quer dizer, portanto, que a vida solitaria leva a unidade e a
unidade a perfeicao, assim como a perfeigao ao estado bem-aventurado
que todo espirito humano busca, mas s6 os sabios sabem encontrar, pois
sabem em si encontrar.

Erra, 6 Lucilio, quem atribui a fortuna o poder de nos fazer o bem ou o
mal. Essa fornece s6 a matéria de nossos bens e de nossos males; ela da
os elementos daquilo que se desenvolvera em nds sob a forma de mal ou
de bem. A alma é bem mais forte que a fortuna; ¢ ela que dirige as coisas
em um sentido ou no outro; é ela a causa de nossa felicidade ou nossa
infelicidade. Se estd mal, torna tudo mal, também aquilo que lhe parecia
como um grande bem; se € reta e sa, corrige os males da fortuna, ndo se
amedronta e sabe tolerar a aspereza, aceitando com gratidao e moderacao
a prosperidade, com firmeza e coragem a desgraca.”

A bondade, a felicidade sao, nao como disposi¢cOes para o sujeito, mas
como um estado seu, igual a si, ou ainda, de acordo com seu ser bom
ou feliz. Isso equivale a dizer que sO se necessita daquilo que se possa
dar-se a si mesmo, pois todo acréscimo vindo do exterior €, na verdade,
signo da falta de si. Parte-se da premissa que o homem possui em si o
bem ele mesmo, bem esse, no entanto, que ele proprio pode afastar de

27 SENECA, Epistola 98,02.
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si ao buscar a frequentacao dos outros, os valores erraticos, as opinioes
vulgares, os discursos sofisticos. Ora, em qualquer caso, o estar consigo
mesmo, instruido de si, sabedor de si como consciente de quem se €, o que
quer dizer, saber possuir em si a esséncia para o proprio existir do belo
e da bondade, demonstra, sobejamente, a nosso ver, que estar so € antes
de tudo ser em si, logo, é ser, a0 menos para a alma sabia, que encontrou
em si o si que se basta para ser e ser feliz, reiteremos.

Se, de fato, o sabio necessita buscar a amizade para si, sem segundos fins, pode
tender a bastar-se a si mesmo [...] ‘O sabio basta a si mesmo’ [...] Precisa-se,
portanto, explicar o significado e a extensao desta palavra: o sdbio basta a si
mesmo para viver feliz, nao para viver. Para viver, de fato, tem necessidade de
muitas coisas; para a felicidade s6 de uma alma reta, corajosa e inobservante
da fortuna [...] O sabio tem necessidade das maos, dos olhos, e de muitas
outras coisas necessarias a vida de cada dia, mas de nenhuma sofre a falta: de
fato sofrer a privagao de qualquer coisa implica uma necessidade, enquanto
para o sabio nada constitui uma necessidade absoluta.”

Séneca estabelece aqui uma diferen¢a fundamental entre viver feliz e viver,
reservando o viver feliz a vida de sabedoria, ou ainda, aquela gestada em
si e que teria o si mesmo por objetivo ultimo e maior. Logo, a condi¢ao
para o ser feliz e para o viver feliz nao seria a busca do outro, e tampou-
co, em meio as inconstancias do fortuito, sempre fruto do outro, préximo
ou distante. Neste sentido, qualquer perspectiva sobre o eu que nao fosse
fundada em sua atualidade e mesmidade, seja porque projetada no futuro,
seja por sua recordacdo do passado, ¢ também mais auséncia de si do
que reduplicacao de sua presenca. Uma e outra seriam signos de falta,
gerariam inquietagdes que arremessariam o individuo, ora a um futuro
esperado, mas que nunca serd de fato, nem ao menos como imaginado,
ora a um passado cujo recordo é fruto ja em grande medida do presente
e de suas vontades ou necessidades imediatas.

A perspectiva de que a solidao encerra a condicao para ser feliz e bastar
a si, inclusive preparando o homem para estar salutarmente sé ou so
consigo mesmo, ainda que em meio a multidao, mas sem dela depender
ou deixar-se nela perder, indicaria que a vida solitdria seria como um
treinamento. Ao refundar o individuo em seus bens verdadeiros, ela o
prepararia para enfrentar os golpes do destino e da opiniao malsa, uma
vez imerso na vida coletiva e estatutaria. Dito de outro modo, mesmo o
cultivo da fraternidade e da compaixao pediria uma vida interior como
seu necessario proémio, pois sé seria possivel estar em harmonia com
o outro, se o individuo fosse, antes de tudo, bom para si, amigo de si,
forjando na soliddo o eu de bondade que poderia também beneficiar os
outros, caso a eles ou a seu convivio viesse a se apresentar. Com efeito,

% SENECA, Epistola 9, 12 a 14.

Sintese, Belo Horizonte, v. 49, n. 154, p. 299-316, Mai./Ago., 2022



aquele que passou a desconhecer o que € proprio de si, ou o proprio bem
que € em si, ja ndao pode também promové-lo ou reconhecé-lo no outro.
Tal individuo poderia ser tao passivel aos golpes da fortuna quanto im-
passivel com relacao as dores do outro.”’

Séneca insiste de tal modo na autossuficiéncia propria do individuo de
sabedoria, que adverte mesmo que nao ha nenhum deus que possa atender
verdadeiramente as suas reais necessidades, pois so ele deve conhecé-las,
porque so ele se conhece verdadeiramente. Como dira ainda, mesmo no
desespero mais abissal, o individuo deve clamar a si mesmo, e a voz deste
clamor deve ser o inicio de sua salvacao®.

E se quer ser feliz, peca aos deuses para que nao receba nada daquilo que
eles te desejam. Todas as coisas de que eles gostariam de cumular-te nao
sao verdadeiros bens; o tinico bem que é condi¢ao fundamental para uma
vida feliz, é a confianca em si mesmo?®.

Mas, se a sabedoria de si é a causa de cura ou felicidade, ela deve também
sO a si, e ndao a outro, sua realizagdo. Um mestre ou um sabio pode ajudar
o outro a conquistar a sabedoria, mas s6 enquanto indique o caminho que
o si proprio deve trilhar em direcao também a si, ou venha a desperta-lo
para esta empreitada®. Neste sentido, a dimensdo da propria existéncia
refere-se mais ao fundado no e pelo espirito, do que a sua relagcdo com o
outro ou a sua evasao em direcao ao senso-comum, mesmo 0 mais culto.
Por isso, a prdpria presenga, enquanto revelada pelo eu consentido pelo
outro, na medida em que se esperaria que aquele o afirmasse como “o
ente que ai esta”, nao se verifica, de fato, diante de um absoluto eu, de
um “ser ai” pelo qual se é inclusive o “ai”, ou ainda, o ser e seu lugar
indistintamente. Aquele que estd em presenga s de si ndo estd, por isso,
em presenca nem do outro nem inclusive do si mesmo, pois o si da pre-
senga € igual ao si que € o tnico presente e que, portanto, nao € enquanto
seja presencga, mas simplesmente enquanto é.

3. O habitar-se em si mesmo e sua dimensao cosmica

Aquele que habita verdadeiramente s6 em si, também a si so frequenta;
ja nao reconhece como verdadeiros, outros espagos, frequentagoes, ocu-
pacOes e ter que afirmar-se ou mesmo negar-se por eles. O vai-e-vem

» Perspectiva analoga encontramos nas reflexdes de LAVELLE, Louis. A consciéncia de si. Sao
Paulo: E Realizagdes, 2014, p. 106.

% SENECA, Epistola 27,2.

3 SENECA, Epistola 31,3.

2 Séneca afirma que alma guarda em si os germes de todas as virtudes, cujas circunstancias
que as solicitam, ndo as criam, mas as despertam no eu. SENECA, Epistola 94, 29.
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proprio da vida exterior e de seu carater afetivo é entao ocasidao e tao
sO ocasiao para a auséncia, que é sempre aquela de si e nao aquela de
algo ou alguém em relagao ao si. Supera-se a auséncia, ao superar a
propria dimensao da presenga como experimentacao intramundana ou
enquanto espera do outro para leva-lo a sua propria afirmacao e, ainda
assim, mais pela falta. O ser que se basta a si é compreendido como
espirito singular e tinico, e singular nao com relagao a outras unidades
espirituais, mas a sua mesma unidade. Enquanto ser também de (sua)
existéncia, que basta a si e € autodeterminado por seus valores proprios,
passa entao a habitar em si, sendo tnico em fun¢do, nao da sua sin-
gularidade frente a diversidade, mas da sua mesmidade, ou ainda, na
coeréncia do eu para consigo mesmo. Ele, portanto, embora possa ainda
estar inserido em um quadro espago-temporal determinado, s6 se deixa
determinar pelas suas circunstancias que sao suas, interiores, e nao por
aquelas que se referem as condi¢Oes do acidental ou do contingencial.
Aquele que habita em si mesmo pode, por isso, ser levado, conduzido
ou obrigado a estar em um outro lugar sem que isso, no entanto, o mova
de si mesmo, do tnico e verdadeiro espaco em que ele é. Aquele que
habita em si ndo muda de habitacao, e nem mesmo nela muda-se para
outros espagos que nao aquele absoluto de si onde se encontra pois ai
é. Isto quer dizer que o espirito possui um s6 e mesmo espago e nao
muitos comodos pelos quais pudesse inclusive perder-se a si, ainda que
em si, embora isso fosse possivel aos estultos, fragmentados pelas suas
multiplas personalidades.

Ocorre buscarmos aquilo que nao se deteriora com o tempo, e que a nin-
guém possa fazer obstaculo. Qual é este bem? E o espirito, mas o espirito
reto, bom, grande. Nao o chamarei, de outro modo que um deus hospe-
dado em um corpo humano. Esta alma pode abrigar-se tanto no corpo de
um cavalheiro romano quanto naquele de um liberto ou de um escravo.
Que ¢, de fato, um cavalheiro, ou um liberto, ou um escravo? Sao nomes
derivados da ambigao ou do abuso de poder. Pode-se subir ao céu mesmo
do mais humilde retiro.*

Vemos aqui que inclusive as condi¢des sociopoliticas ou estatutdrias, nao
deveriam ditar o lugar do ser que é pelo espirito que ¢, e menos ainda
o arrastar para longe de si, a despeito de cadeias ou condugoes forcadas.
Nota-se também que Séneca diz que se pode subir ao céu do mais hu-
milde retiro, ou ainda, que as condi¢des do efetivo, material ou social,
nao deveriam constranger ou impedir o alcamento a dignidade humana,
o atingir aquela que em si e desde o si de sabedoria é igualmente divina.
Subir ao céu é metonimia do conduzir-se a si, ascender a si, tornando-se
seu sujeito Unico, assim como o lugar e o espago mesmo de sua felicidade.

3 SENECA, Epistola 31, 11.
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E qual é o estado daquele que é feliz? E aquele estado préprio de quem
¢ independente da existéncia do outro ou da sua presenga, imaginando
que ela possa agregar algo de verdadeiro a si.

Nao ha prova de grandeza mais evidente do que esta: ndo haver nada que
nos atormente. A parte superior do universo, aquela mais ordenada e mais
vizinha as estrelas, nao se aglomera em nuvens, nao se agita em tempesta-
de, nao estremece em rajadas turbulentas, é isenta de qualquer tormenta.
Sao as partes mais baixas aquelas que fazem explodir os raios. Do mesmo
modo, um animo elevado é sempre sereno, colocado em uma esfera de
tranquilidade, que sabe sufocar em si os minimos indicios da colera, sendo
moderado, respeitoso, harmonioso. Em um individuo tomado pela ira nao
se encontrara nada disso.**

Habitar no éter, na serenidade, impassivel a todo movimento ou muta-
¢ao, inclusive aquelas interiores, eis o estado e a condicao da presenca
verdadeira “[...] Em suma, o espirito deve voltar-se a si mesmo, renun-
ciado a tudo o que estd fora de nds: tenha confianga em si, alegre-se
de si, satisfaca-se do que é seu, afaste-se o mais possivel das coisas
estranhas e dedique- se a si mesmo [...]”*. Séneca pede, na continuagao
deste texto, que também se deva ser insensivel a tudo o que esta fora
de si, mesmo as suas disposi¢des interiores, enquanto alimentem a sua
propria alteridade, geralmente também acordada em atendimento aos
outros, acrescentariamos.

Tudo o que esta fora do eu, ndo estaria, portanto, em lugar algum no
sentido de ser existéncia efetiva. A existéncia de si, para ser tal, deveria
fundar toda e qualquer existéncia. Nao se deveria reconhecer ou ocupar-
-se mais da presenca nem dos outros, nem das coisas, que sao sempre
outras em relagdo ao si mesmo, nao de modo primordial e necessario.
A constituicao da propria existéncia pelo ser da alma e por ela, j4 ndo
permite aceitar as coisas em si como verdadeiras, nem mesmo que delas
se dependa.

Eu sei constranger a minha alma a concentrar-se em si mesma, sem deixar-
-se distrair pelas coisas externas. Estrépitos que sdao todos fora de mim,
porque nao sao dentro de mim; porque nao lutamos seja pelo desejo seja
pelo medo, pela avareza e o luxo.*

Por fim, um outro possivel paradoxo poderia aqui ser desfeito entre a
vida solitdria, inclusive a reclusa, e aquela identificada a auséncia mais
absoluta, inclusive no sentido da identidade do si. A vida retirada, seja
em seu sentido geografico, seja social, longe de significar constri¢ao, an-

3 SENECA, De Ira 111, 6, 1.
* SENECA, De Tranquillitate Animi 14,2.
% SENECA, Epistola 56,05.
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gustia, perda da prdpria nocao do eu, deveria significar desidentificagao,
enquanto fizesse haurir uma autoidentidade que emergiria dos valores
mais fundamentais do eu. Tal seria, muito provavelmente, a expressao
mesma da vida do sabio e, logo, da vida feliz; ou seja, deixar tudo o que
nao esteja em relacao com a existéncia verdadeira, que é no e pelo espirito,
sobretudo aquele autodeterminado, porque sabedor de sua autossuficiéncia
e exatamente pelo conhecimento de si. Ora, também aqui assistirilamos a
maxima liberdade que alguém poderia conhecer e usufruir como sendo
aquela, nao devida as condi¢Oes legais e materiais, mas ao poder ver-se
livre em qualquer caso de cerceamento ou impedimento em relagdao ao
seu proprio ser feliz, de modo que, sua existéncia nao poderia mais se
modificar, piorar ou mesmo melhorar, pela interven¢ao do outro, ou pelas
circunstancias do devir.

Quando houver feito ja um tal progresso e tiver um senso de reveréncia
também a si, podera dispensar o pedagogo [...]. Quando obtiver isto e co-
mecar a ter estima de si mesmo podera permitir-se o que aconselha Epicuro:
‘Quando fores obrigado a estar em meio a multidao retira-te em ti mesmo’.
Ocorre que esse se tornara diverso em relagao aos outros, porque pode,
sem risco, retirar-se em si.?”

Séneca nos diz aqui que é possivel retirar-se, mesmo em meio a multidao,
ou, de outro lado, leva-la consigo mesmo no retiro mais solitario. Para
tanto, os sentimentos ou as disposi¢des animicas viciosas deveriam ces-
sar, cessando assim as causas mais impeditivas de se estar em presenga
de si, que fazem sogobrar a tranquilidade e o acordo consigo mesmo.
Aqui também ja nao pode haver conversao ou verdadeira coincidéncia
entre o eu e o mundo. O individuo de sabedoria estabelece entao uma
comunica¢do que tem por sujeito sua s6 audi¢ao; ¢ um didlogo consigo
mesmo, a um sO tempo, silencioso e ressoante, vigoroso e apaziguador,
informante de si a si mesmo e a partir do que ja possui em si. Logo,
ndo importa quem ou o que se apresente aquele que se basta a si so,
pois ndo deve desejar ou requerer o outro, uma vez que ja € sua melhor
companhia. O espirito e o mundo fenomenal, portanto, nem sequer mais
dissentem, pois o primeiro nem mesmo deveria pOr-se a possibilidade de
assentir com o segundo.

E de novo me comprazo de uma vida fechada entre as paredes domésticas, de modo
que ninguém me roube um dia, dado que nada a mim poderia restitui-lo e compensar
uma tal perda; a minha alma ¢é toda fechada em si mesma, ocupa-se s6 de si; nao
penso em nada de estranho e em nada que caia sob o juizo dos outros, e busco uma
tranquilidade afastada de toda preocupacao publica ou privada.*®

% SENECA, Epistola 25, 6-7.
% SENECA, De Tranquillitate Animi 1,12.
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Consideracoes finais

Fechar-se entre as paredes é preambulo para o fechar-se também sobre
si. H4 uma cadeia de condi¢Oes de existéncia que avanga em dire¢dao ao
interior e que ai encontra sua melhor expressao. Portanto, nao é pura fuga
da realidade, mas seu reencontro.

Claro que este adentramento em si, tendo por objetivo encontrar ai os
fundamentos da existéncia mesma ou principios que revelam sua realidade
ultima, tem por pre¢o um itinerario dado pela sabedoria, sem a qual a
perda no interior de si seria tanto possivel quanto mais abissal que, por
exemplo, na natureza selvagem exterior. O conhecimento de si ¢, portan-
to, um reconhecimento da casa onde se habita, tornando-a, deste modo,
reconhecivel e segura para ser bem e habitada em toda sua inteireza.
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