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Resumo: A proposta deste texto é discutir as especificidades do reconhecimen-
to na esfera do amor, estabelecendo um dialogo critico entre Axel Honneth e
Eva Illouz. Honneth ¢, sem davida, um autor central para a reflexdo tedrica
sobre o reconhecimento. Illouz, por sua vez, analisa empiricamente as trans-
formacOes na estrutura do reconhecimento na esfera do amor e os efeitos do
ndo-reconhecimento ou do reconhecimento precario e limitado nessa esfera.
Travando um dialogo critico entre os autores sobre o reconhecimento em torno
do amor sera possivel discutir os paradoxos da transformacao da intimidade e
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Abstract: This text discusses the specificities of recognition of love, through a
critical dialogue between Axel Honneth and Eva Illouz. Honneth is a central
reference for the theoretical reflection on recognition and Illouz empirically
analyses the changes in the structure of the recognition of love and the effects
of its non-recognition or limited recognition. This paper presents a critical dia-
logue between both authors on the subject above, discusses the paradoxes of
the transformations of intimacy, and shows the scopes and limitations of the
normative reconstruction of the intimate relations proposed by Honneth.

Keywords: Recognition. Love. Normative reconstruction. Axel Honneth and Eva
Illouz.

proposta deste texto € discutir as especificidades do reconhecimento
na esfera do amor e os paradoxos da transformagao da intimidade,
stabelecendo um didlogo critico entre Axel Honneth e Eva Illouz.
Honneth é um autor bastante conhecido no debate académico internacional
por ter proposto, com seu conceito de reconhecimento social, uma renovagao
do pensamento da teoria critica. Sua teoria do reconhecimento, desde a
publicagao de seu livro Luta por reconhecimento, publicado em alemao em
1992, tem suscitado importantes discussoes sobre seu alcance explicativo e
seus limites para a renovagao do paradigma critico na filosofia, na ciéncia
politica e na sociologia'.

A socidloga franco-israelense Eva Illouz, por sua vez, ficou conhecida pe-
los seus estudos sobre o amor nos tempos do capitalismo. Em seu livro
Consuming the romantic utopia (1997), que recebeu o prémio da Associacao
Americana de Sociologia, [llouz faz uma pesquisa historico-empirica sobre
as transformacgdes na utopia romantica do século XIX para o século XX,
questionando o diagnostico feito pelos tedricos criticos* que afirmavam,
cada um a seu modo, que a oferta, o consumo de rituais romanticos e as
praticas culturais do romance constituiriam um exemplo nitido de pato-
logias sociais na modernidade. Em vez da pressuposi¢ao normativa dos

! Ver especialmente os livros de Nancy Fraser e Axel Honneth (2003) e Bert Van den Brink
e David Owen (2007). Miriam Mesquita Sampaio de Madureira apresenta, na introdugao do
livro Critica del agravio moral (2009), uma otima sintese das principais criticas recebidas pela
teoria do reconhecimento de Honneth e das respostas dadas pelo autor a elas.

2 Theodor Adorno (2008), Herbert Marcuse (1999) e Erich Fromm (2006). Sérgio Costa (2005)
poe em debate os argumentos dos tedricos criticos que buscam sublinhar a necessidade
de manter as relagdes amorosas protegidas da légica do mercado. Costa faz uma critica a
Illouz por ela ter restringido sua andlise da utopia romantica essencialmente as praticas de
consumo dos rituais romanticos, nao considerando adequadamente os sentidos construidos
e atribuidos pelos proprios amantes a interagdo amorosa. Ainda que eu discorde da critica
feita por Costa a Illouz, por achar que Costa idealiza as interagdes amorosas, o texto do autor
apresenta uma discussao conceitual interessante sobre as dimensdes do amor romantico.
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tedricos criticos de que a ldgica do mercado é nefasta para as interagoes
amorosas, a autora sugere que sejam analisados os contextos nos quais se
desenrola essa relagao entre amor e capitalismo.

Ao contrario dos tedricos criticos, Illouz (1997) defende que amor e
capitalismo nao sao contraditorios e excludentes, mas, sim, complemen-
tares nas sociedades complexas contemporaneas. O consumo de rituais
romanticos constitui um dos pilares da utopia romantica na modernidade
tardia, possibilitando que se estabelecam interfaces e tensdes entre amor
e mercado. Essa inter-relacao entre amor e mercado pode, inclusive, re-
vigorar ambos. Illouz salienta que os bens e servigos do mercado podem
tanto solapar, como diagnosticaram os teoricos criticos, quanto reforgar
os lagos de amor. Dai a autora advogar a necessidade de realizacao de
pesquisas empiricas para investigar, de forma acurada, os fios que ligam
mercado e sentimento.

Mais recentemente, o olhar de Illouz se volta para a discussao sobre as
causas sociais dos sofrimentos amorosos. Em Why love hurts (2012), a
autora vai propor uma explicacdo sociologica instigante para analisar as
dores de amor na modernidade tardia, afirmando que ha uma dominagao
emocional masculina no mercado afetivo-sexual que nao foi adequada-
mente percebida pelo feminismo. Illouz argumenta que as mudangas nos
vinculos e lagos afetivos na modernidade estao intimamente relacionadas
a modificacdo na estrutura do reconhecimento. Sua tese ¢ que o reconhe-
cimento na esfera do amor passa a desempenhar na modernidade um
papel fundamental na percepcao dos individuos sobre seu valor social que
nao tinha na pré-modernidade e na era vitoriana. Por causa da revolugao
sexual, das inovagoes tecnolodgicas (o surgimento das redes sociais, dos
sites de relacionamento e do aplicativo Tinder), e do enfraquecimento da
endogamia de classe, houve uma mudanga significativa nos critérios de
escolha dos(as) parceiros(as) afetivos e nas interagdes amorosas. A tese da
autora é que a estrutura do reconhecimento € transformada nas relacoes
romanticas na modernidade tardia.

Travando um didlogo critico entre Honneth e Illouz sobre o reconhecimen-
to em torno do amor, procuro mostrar as interfaces e diferencas em suas
abordagens com o propdsito de fazer uma discussao sobre os paradoxos
da transformagao da intimidade. Honneth faz um uso mais amplo e pro-
fundo que Illouz do conceito de reconhecimento. Enquanto Illouz analisa
empiricamente as transformagOes na estrutura do reconhecimento e os
efeitos do nao-reconhecimento ou do reconhecimento precario e limitado
na esfera do amor, Honneth reflete teoricamente sobre o reconhecimento. O
texto busca primeiro abordar os pressupostos da teoria do reconhecimento
de Honneth. Em seguida, apresenta os pontos essenciais da reconstrucao
historico-normativa das relacdes intimas e da mudanca na estrutura do
reconhecimento na esfera do amor, de acordo com Honneth e Illouz, para
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finalmente debater os paradoxos da transformagao da intimidade, anali-
sando o alcance explicativo e os limites da resconstru¢ao normativa das
relagdes intimas proposta por Honneth.

Pressupostos da teoria do reconhecimento de Honneth

A renovagao da teoria critica levada a cabo por Honneth tem como motiva-
¢ao a superagao do déficit socioldgico identificado por ele nas abordagens
da tradicdo frankfurtiana cldssica, representada por Theodor Adorno e
Max Horkheimer, e as vertentes da teoria critica contemporanea em Mi-
chel Foucault e Jiirgen Habermas. Em seu livro Critica do poder, publicado
em alemao em 1989, Honneth identificou que, a despeito das diferencas
existentes entre essas abordagens, é possivel reconhecer algo em comum a
todas elas: a ndo tematizagao adequada da dinamica dos conflitos sociais.
Em funcao desse déficit sociologico, a teoria critica nao teria cumprido o
seu objetivo, qual seja, apontar as possibilidades de emancipagao social,
os obstaculos e patologias sociais que impedem a sua realizacao.

Com esse diagnostico, Honneth, em seu livro Luta por reconhecimento:
a gramdtica moral dos conflitos sociais (2003), apresenta as bases de uma
teoria critica alternativa. O conceito-chave desse empreendimento tedrico
de Honneth € o reconhecimento social. Desde a publicacao desse livro,
Honneth vem recebendo criticas que o levaram a repensar e aprimorar
certos aspectos de sua teoria’. Uma reformulacdo importante feita por
Honneth foi a constatacao de que Hegel em Filosofia do direito (1997) nao
teria abandonado sua teoria do reconhecimento desenvolvida em seus
trabalhos de juventude (escritos de Jena). Honneth reformulou sua tese
desenvolvida em Luta por reconhecimento de que sé os trabalhos de juventude
de Hegel continham elementos coerentes para refletir sobre as condigoes
normativas de eticidade nas sociedades modernas. Ele percebeu que na
Filosofia do direito, Hegel oferece um arsenal teorico significativo para
formular os pressupostos de uma teoria da justiga, lancando novas luzes
sobre sua teoria do reconhecimento. Com o objetivo de tornar mais clara
sua propria concepgao de justica e de moral, Honneth apoia sua teoria do
reconhecimento em Direito da liberdade (2015) na obra do “velho” Hegel.

Inspirado nos trabalhos de juventude de Hegel, no livro Luta por reconhe-
cimento Honneth percebe a luta por respeito e reconhecimento intersubje-
tivo como motor ultimo dos conflitos sociais e se propde a abri-la a uma
investigacao empirica, destituindo-a de sua ganga metafisica. Hegel havia

*> O debate entre Nancy Fraser e Axel Honneth (2003) chamou bastante atengao para a questao
do sentido de uma teoria da justica baseada na nogao de reconhecimento. Sobre esse debate,
ver também Patricia Mattos (2004).
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deixado claro que a formagao do Eu pratico enquanto individuo autonomo
sO é possivel porque esta relacionada a um contexto intersubjetivo que
valoriza e reconhece a autonomia como uma das caracteristicas centrais
do bem-viver. Autonomia e liberdade individuais pressupdem, portanto,
um contexto social prévio que lhes dé sentido e materialidade. Seguindo
Hegel, Honneth define “eticidade como sendo o conjunto de relagoes
intersubjetivas que funcionam como condi¢oes normativas necessarias a
autodeterminacgao e a auto-realizacao” (WERLE, 2008, p. 56). O conceito
de eticidade formal de Honneth estd atrelado a concepgao formal de boa
vida que ja estd inserida parcialmente nas praticas e institui¢gdes moder-
nas. Em outras palavras, a vida digna de ser vivida € aquela na qual se
possa garantir as condi¢des necessarias para o reconhecimento efetivo e
pleno dos individuos.

Para Hegel, existem distintas formas de reconhecimento que se distinguem
pelo grau de autonomia que o sujeito possui, sendo, portanto, a liberdade
individual constituida em diferentes esferas sociais interligadas. Baseado
no conceito intersubjetivista de liberdade individual hegeliano, em Luta por
reconhecimento, Honneth formulou sua teoria do reconhecimento, salien-
tando que a autodeterminacao e a autorrealizagao individuais dependiam
do reconhecimento intersubjetivo nas trés dimensoes fundamentais da
vida individual e coletiva: a dimensao do amor e da amizade baseada no
reconhecimento de necessidades e desejos individuais que dizem respeito
a esfera afetiva, correspondente a constituicio da autoconfianc¢a indivi-
dual; a dimensdo do direito (esfera juridico-moral) na qual o individuo é
reconhecido como pessoa autbnoma e moralmente imputavel, associada
a constituicao do autorrespeito individual; a dimensao da solidariedade
social (esfera da estima social) que se refere a uma pluralidade de valores
intersubjetivamente compartilhados, na qual os individuos buscam o reco-
nhecimento de seu projeto de autorrealizagao individual. E o reconhecimento
em cada uma dessas dimensoes que permite que o individuo desenvolva
uma autorrelacao positiva consigo mesmo, quer dizer, desenvolva auto-
confianga, autorrespeito e autoestima. A constituicdo de uma identidade
livre é dependente do reconhecimento reciproco nas trés dimensoes.

Toda a dinamica da luta por reconhecimento, de acordo com Honneth,
¢ pensada a partir do nao-reconhecimento de determinadas pretensdes
de autonomia. O foco da teoria de Honneth sdo as experiéncias de nao-
-reconhecimento que mostram que foram violados consensos intersubjetivos.
Essa violagao de consensos gera formas de desrespeito social que motivam
os conflitos sociais e politicos. Em Luta por reconhecimento, a passagem das
sociedades pré-modernas para as modernas é explicada por Honneth a partir
das mudangas na estrutura do reconhecimento nessas trés esferas de acao*.

* Para uma exposi¢ao mais detalhada sobre o tema, cf. também Patricia Mattos (2006).
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Os aprendizados morais envolvidos na institucionalizacao do ideal ro-
mantico, dos direitos subjetivos e da pluralizacao dos estilos de vida na
modernidade sao analisados por Honneth como lutas por reconhecimento
baseadas numa dialética existente no centro da vida moderna. Por um
lado, uma busca individual e grupal por diversas formas de realizacao, que
pleiteiam a ampliacdo de um pluralismo valorativo, permitindo o desen-
volvimento individual e grupal de diferentes concepgoes de boa vida; por
outro, um horizonte moral intersubjetivamente reconhecido que estabelece
padroes generalizados e dominantes de reconhecimento. A luta de grupos
excluidos do reconhecimento é mostrar que esses padroes generalizados e
dominantes perpetuam relagdes de nao-reconhecimento a luz de um ponto
de vista moral para grupos e individuos, cujas necessidades ainda nao
sao reconhecidas. Com o aprofundamento da dialética do reconhecimento,
portanto, podem ser ampliados e reformulados os padroes generalizados
e reconhecidos até entao.

Utilizando o “velho” Hegel, em Direito da liberdade Honneth apresenta
uma “ontologia social” da liberdade individual. Sua tese é que as esferas
sociais responsaveis pela reprodugao social nas sociedades complexas tém
como objetivo a realizacdo de um aspecto especifico da liberdade indivi-
dual. Honneth entende, alinhando-se a Hegel, que os “valores vigentes
nas sociedades liberal-democraticas fundem-se em um unico valor — a
liberdade” (Honneth, 2015, p.10). Para isso, o autor mostra como ¢ insti-
tuido o principio da liberdade individual em cada uma das esferas sociais
através da dinamica social do reconhecimento, do desrespeito social e da
luta por reconhecimento. Além de Hegel, Honneth recorre também a Emile
Durkheim e Talcott Parsons para aprimorar o conceito intersubjetivista de
liberdade individual hegeliano e fazer sua reconstrucao histdrico-normativa.
Nela, Honneth procura mostrar as relagdes de reconhecimento reciproco
presentes nas esferas sociais que permitiram colocar a liberdade individual,
pensada como autodeterminagdo e autorrealizacdo, no centro da nogao
moderna de bem-viver. Com isso, ele pretende identificar os obstaculos e
patologias sociais que podem dificultar ou impedir o exercicio pleno das
liberdades individuais nas diferentes esferas sociais. E o reconhecimento
mutuo em cada esfera de agao social que possibilita a realizagao de um
aspecto especifico da liberdade individual.

Sua teoria da justica tem por objetivo a andlise das condi¢Oes intersub-
jetivas para a realizacao de diferentes aspectos da liberdade individual.
A nocgao moderna de justica, segundo Honneth, baseia-se em intimeros
“pontos de vista”, uma vez que cada esfera social tem a promessa de
realizar um aspecto particular da liberdade individual. Por isso, Honneth
advoga ser mais adequado pensar em padroes de justiga a partir de uma
reconstrugao histérico-normativa da liberdade individual em cada esfera
social, analisando as institui¢oes e praticas a medida que se mostram
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importantes para a realizacao de distintas dimensoes dessa liberdade.
Isso permitiria, segundo ele, detectar as patologias sociais que impedem
sua realizacao plena nas diferentes esferas. Dessa forma, sua teoria da
justica, diferentemente das abordagens da filosofia politica normativa
contemporanea, nao ignoraria as experiéncias de injustica relacionadas
as patologias sociais. Honneth percebe que as “patologias sociais surgem
apenas quando alguns ou todos os membros da sociedade se equivocam
sistematicamente quanto ao significado racional de uma forma de pratica
institucionalizada em sua sociedade” (HONNETH, 2015, p. 208). Nao ¢
meu interesse aqui debater os pressupostos da teoria da justica de Hon-
neth®, mas apresentar o sentido da reconstru¢ao normativa para analisar
a transformacao da intimidade.

Em Direito da liberdade, Honneth renomeia as esferas de acao social: esfera
pessoal, envolvendo as relacdes de amizade, romance e familia; esfera
da economia de mercado e esfera da formacao da vontade democratica.
Enquanto em Luta por reconhecimento, Honneth salientou a existéncia de
aprendizados morais, especialmente nas dimensoes do direito e da solida-
riedade, em Direito da liberdade seu olhar se volta para a reconstrugao dos
ideais normativos em cada uma das esferas com o objetivo de identificar
até que ponto “as institui¢des e praticas éticas deixam de representar, de
maneira suficientemente abrangente ou complexa, os valores gerais que
elas incorporaram” (HONNETH, 2015, p. 32).

A reconstrucao historico-normativa das relacoes
intimas e a mudanca na estrutura do reconhecimento

Em Luta por reconhecimento, Honneth descreve a importancia do reconheci-
mento na dimensao do amor para a constitui¢ao da autoconfianga individual.
Sua intencdo é mostrar que a sensacao de saber-se amado(a) e aceito(a)
em suas necessidades, desejos e caréncias dada pela interagao amorosa ¢
um elemento fundamental no processo de individualizacao. Mesmo que
o reconhecimento na dimensao do amor envolva as relacoes de amizade,
romance e familia, nesse livro Honneth concentra sua atengao nas relacoes
familiares, tratando de forma abstrata das interacoes romanticas e de ami-
zade. Com os estudos da psicologia social de George Herbert Mead e da
psicandlise de Donald Winnicott, Honneth busca mostrar empiricamente
como a constituicao da identidade pessoal esta atrelada a experiéncia do

> No Coloquio “Etica e Reconhecimento”, Denilson Luis Werle apresentou uma interessante
discussdo sobre a teoria da justica de Honneth.
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reconhecimento intersubjetivo. Aqui ele oferece uma concepgao de agéncia
humana fundada numa antropologia filosofica®.

Seguindo Hegel, Honneth concebe a relacdo amorosa como a primeira
dimensao do reconhecimento mutuo na qual os individuos se veem, pela
primeira vez, confirmados em seus desejos, necessidades, insegurangas e
caréncias pelo outro, sendo, portanto, dependentes do outro. Ao ser re-
conhecido em suas necessidades e desejos, o sujeito pode acionar novas
dimensoes do seu ser que demandarao novas formas de reconhecimento.
Por isso, o processo de reconhecimento nunca se esgota e se dirige a
diferentes esferas sociais. Uma boa relacao afetiva depende do equilibrio
entre autonomia e dependéncia dos sujeitos envolvidos. Amar implica ao
mesmo tempo o reconhecimento da autonomia do outro e de si mesmo, e
pressupoe o reconhecimento da dependéncia que cada um tem do outro.

Referindo-se aos estudos da psicanadlise feitos por Winnicott sobre o processo
de separacgao do filho em relagao a mae que se inicia nos primeiros meses
de vida, Honneth busca desvelar a estrutura comunicativa que esta na base
do reconhecimento mutuo na dimensao do amor. Seu intuito é explicar
como ocorre empiricamente essa relacao entre autonomia e dependéncia
nas relagdes primarias bem-sucedidas, que esta presente, de forma distinta,
também na dinamica do reconhecimento nas outras esferas sociais.

Honneth foi criticado por Iris Young (2007) por nao ter discutido as formas
ideoldgicas de reconhecimento na esfera do amor. Young afirmou que,
embora Honneth nao pudesse ser acusado de defender a ideia de com-
plementariedade entre os géneros como pensada por Hegel e Rousseau,
que naturaliza a essencializacdo dos géneros e a divisao tradicional de
dominios publico e privado entre homens e mulheres, ele nao teria dado
uma explicacdo adequada sobre a relagao de dependéncia e autonomia
entre os géneros na dimensdao do amor. Dito de outra forma, Honneth
nao apresentou uma alternativa a no¢ao de complementariedade na qual
a mulher caberia o reconhecimento de seu parceiro como ativo, forte e
provedor, enquanto seu parceiro a reconheceria na arte dos cuidados com
a casa, com ele e com os filhos, reproduzindo, assim, as dualidades ativo/
passivo, racional/emocional que estao no centro da convencional divisao
sexual do trabalho.

Em Direito da liberdade, Honneth busca sanar essa lacuna com sua proposta
de reconstrugao histdrico-normativa das relagdes intimas, constatando que
o ideal romantico descrito por Hegel nao estava completamente institucio-
nalizado no casamento. Isso porque a época de Hegel ainda vigorava uma

¢ Nancy Fraser (2003) critica Honneth por ele atrelar as lutas por reconhecimento a ideia de
autorrealizagdo baseado nas andlises das teorias da psicologia social e da psicandlise. Ver
Fraser e Honneth, 2003.
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divisdao de obrigagoes entre homens e mulheres baseada nos papéis fixos
de género, bem como uma dupla moral que legitimava que os homens
das classes privilegiadas tivessem sua satisfacao sexual fora do casamento
(a instituicdo “semioficial do concubinato”), enquanto eram proibidas as
relagOes extraconjugais para as mulheres.

Honneth ressalta que as relagdes familiares e conjugais nos dias de hoje
sao muito diferentes das descritas por Hegel e que, provavelmente, s6 no
século XX é possivel se falar na constituigao efetiva da esfera intima, pois
sO entao foram institucionalizados e democratizados padroes de intimidade
para dar suporte as relagdoes baseadas prioritariamente no desejo sexual e
no afeto. Houve um longo processo de conflitos sociais e politicos para que
fossem dadas as mulheres e as minorias sexuais as condi¢Oes institucionais
para o agir livre e autonomo nas relagoes intimas.

A luta das mulheres e das minorias sexuais na década de 60 pela demo-
cratizagao dos principios de liberdade e autonomia permitiu uma série
de reformas em ambito juridico e cultural que ficaram conhecidas como
“revolucao sexual”. Honneth” elenca alguns pontos centrais dessa revolugao,
a saber: a) legalizagao da contracepgao gragas ao surgimento da pilula an-
ticoncepcional; b) supressao da proibi¢ao da homossexualidade na maioria
dos paises ocidentais; c) equiparagao juridica entre homens e mulheres e
a gradual incorporacao delas ao mercado de trabalho; d) critica ao tabu
em relagao ao sexo antes e fora do casamento, permitindo a desvinculagao
entre sexo e casamento; e) questionamento dos papéis fixos de género nas
esferas privada e publica resultando nas modificagoes de estilos de edu-
cacao de criancas nas familias e nas escolas. Com a democratizacao das
relagOes entre 0s géneros na esfera intima e a crescente individualizagao, as
relagoes na familia abriram-se a negociacao, tanto entre os casais, quanto
entre pais e filhos. S6 entao foi possivel, segundo Honneth, a instituciona-
lizagdo das “relagdes puras” baseadas exclusivamente nos lagos de amor.
Novos arranjos familiares reconfiguram os papéis sociais no ambito da
casa, tendendo a romper com os convencionais papéis de género.

A gradual desinstitucionalizagao da familia nuclear como base das rela¢oes
afetivas e sexuais e a abertura da intimidade afetivo-sexual para inclina¢oes
individuais, fundadas no reconhecimento reciproco, sao alguns dos efeitos
da revolucao sexual. Esse processo de mudanga de comportamento e de
mentalidade foi sendo incorporado paulatinamente na vida cotidiana dos
individuos. Como Honneth ressalta, “ha alguns poucos anos comegou a
ganhar corpo a ideia de que os pares homossexuais viessem a ser aceitos
na vida publica tanto quanto o das relagdes heterossexuais, e ha bem
pouco tempo passou a ser socialmente aceito que as mulheres, sem mal-

7 HONNETH, 2015, p. 262-263.
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-entendidos nem subterftigios, pudessem tomar a iniciativa com vistas a
uma relacao amorosa” (Honneth, 2015, p.264). Na verdade, as pesquisas
sobre as relagoes de género em torno do amor ainda apontam contradig¢oes
com relagao as conquistas da revolugao sexual que nao podem ser per-
cebidas satisfatoriamente pela reconstru¢ao normativa feita por Honneth.

Os ideais e as obrigacOes morais que regem as interagoes amorosas es-
tdo, na maioria das vezes, inarticulados e implicitos nas relagoes, sendo
identificados pelos individuos, com maior clareza, quando sao violados.
Ainda que haja normas juridicas estabelecendo as obrigagdes entre os
conjuges na instituicdo do casamento, a eficacia das normas morais esta
para muito além da esfera juridica. O reconhecimento afetivo ultrapassa de
muito a esfera juridica formal. O nao-reconhecimento afetivo pode gerar
sofrimentos que nao podem ser compensados unicamente por medidas
de protecao juridica.

Se, de um lado, Honneth nota transformacgoes significativas nas rela¢oes
intimas ao longo do século XX, por outro, ele afirma que as bases nor-
mativas do ideal romantico ndo mudaram nos ultimos duzentos anos.
Nas relagdes romanticas, os amantes ainda esperam ser amados pelas
caracteristicas que consideram essenciais em suas identidades para a auto-
compreensao positiva de cada um. Esperam ser apoiados, aconselhados e
cuidados. Existe “uma obrigagao implicita de sentir empatia reciproca para
com o outro, para com os interesses do outro” (Honneth, 2015, p. 267).
A projecao e antecipacao do “futuro do nos” também constitui as bases
normativas do ideal romantico e é o elemento que distingue as relagdes
amorosas das casuais. E da projecio futura do amor que resultam muitos
papéis e obrigacdes complementares que regulam as relagdes amorosas.
H4 a expectativa de que os amantes acompanharao o desenvolvimento da
personalidade um do outro com total apoio, constituindo um “pacto de
formacgao da memoria” em comum, que devera sobreviver as transforma-
cOes de ambas as partes. A projecao do “futuro do nds” funciona como
um elemento fortalecedor das relagdes amorosas.

Nessa reconstrucao dos ideais romanticos que regem as interagdes amoro-
sas, Honneth desconsidera os estudos que tratam das dificuldades que as
pessoas tém de diferenciar claramente as relagdes amorosas das casuais.
Como assegura Eva Illouz (2012), ha inimeras dores provocadas pela in-
definicao com relagdao ao grau de comprometimento dos amantes entre si.
A dificuldade dos casais projetarem um “futuro do nos” também ¢é fonte
de grande sofrimento psiquico.

Honneth também traca as distin¢cdes do reconhecimento nas relagoes de
amizade, romanticas e familiares, articulando a normatividade implicita
existente nessas relacdes. A expectativa de poder contar com o apoio e
aconselhamento do outro, em outras palavras, de sentir empatia reciproca
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com o outro é comum tanto as relacoes de amizade quanto as amoro-
sas. O que as distingue essencialmente é o desejo mutuo de intimidade
sexual e fisica. A intimidade fisica diferencia os amantes dos amigos. A
amizade é prioritariamente mediada pela comunicagao verbal. A base
da reciprocidade entre os amantes nao é s ética, mas também fisica.
O perder-se e achar-se no outro e com o outro pressupoe na interagao
amorosa uma confianga de que a intimidade fisica e sexual esta baseada
na satisfacao de necessidades corporais essenciais para o bem-estar de
cada um dos amantes. “Na confianga reciproca que permite a entrega
do corpo ao outro sem medo de se expor, ou de se magoar” (HON-
NETH, 2015, p. 275), na qual “um se faz condicao para a liberdade do
outro a medida que ele se converte em fonte de uma autoexperiéncia
corporal, em que a propria natureza se desfaz dos grilhdoes impostos
pela sociedade, recuperando no outro parte de sua incoercibilidade ori-
ginal” (HONNETH, 2015, p. 275). Além disso, os gestos, sinais faciais
e movimentos do corpo servem como indicadores de intimidade e de
reconhecimento mutuo. As relacdes de amor nao podem ser separadas
dos “sentimentos fisicos do cotidiano”.

Tomando as narrativas contemporaneas do cinema e da literatura sobre o
amor como um indicativo do espirito do tempo, Honneth nota o predominio
do ceticismo com relacao as possibilidades de autorrealizacdo no amor.
Essas narrativas destacam os desencontros, as dificuldades de vinculacao
e comprometimento dos amantes entre si, retratando um contexto de crise
nos relacionamentos na atualidade. As estatisticas também podem apontar
essa crise do amor nas sociedades complexas ocidentais — o aumento nas
taxas de divorcios e dos conflitos entre casais, o crescimento dos lares
compostos por pessoas solteiras, — enfim, ha muitos relatos e algumas
pesquisas socioldgicas que diagnosticam o aumento da vulnerabilidade
das relagdes intimas em fung¢ao da pouca disposi¢ao dos amantes para se
comprometerem entre si.

Baseado nos estudos de Ann Swidler (1980) e Arlie Hochschild (2002),
Honneth coloca como uma possivel explicacao para a crise do amor o “novo
espirito do capitalismo”. No texto “Paradojas del capitalismo”, publicado no
livro Critica del agravio moral (2009), Martin Hartmann e Honneth discutem
os paradoxos do capitalismo, chamando atencdo para a especificidade do
conceito de contradi¢ao que estao caracterizando como paradoxal. Uma
contradicao € paradoxal, segundo os autores, “quando precisamente com
a realizagao que se pretende de tal propdsito se reduz a probabilidade de
realiza-lo®” (HARTMAN e HONNETH, 2009, p. 401). Um exemplo dado
pelos autores dessa contradicao é a incorporacao feita pelo capitalismo

® Todas as citagdes ao longo do texto foram traduzidas por mim.
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flexivel do ideal de autorrealizacao. Este ideal esteve no centro das lutas
dos movimentos sociais na década de 60, sendo reapropriado pelo novo
capitalismo — também chamado capitalismo de redes ou capitalismo flexi-
vel — para seus proprios fins como requisito para qualificacdao e exigéncia
de atitude e esta longe de realizar seu carater emancipatorio, promovendo
o aumento qualitativo da liberdade individual na esfera do mercado. A
autorrealizacdo foi transformada em ideologia.

Na esfera do amor o ideal de autorrealizacao ¢ desvirtuado a medida que
0os motivos egocéntricos de autorrealizacao ou de progresso individual
se colocam cada vez mais como empecilhos para a criacdo de vinculos
afetivos duradouros (HONNETH 2009 e 2015). Ann Swidler (1980) e Arlie
Hochschild (2002) debatem, cada uma a sua maneira, os efeitos das exi-
géncias do capitalismo flexivel para a criacao de lacos afetivos e adogao
reciproca de determinadas obriga¢oes de papéis na esfera intima. Forgcados
a ser constantemente flexiveis, os individuos estariam cada vez menos
capazes e dispostos a aceitar as dependéncias e obrigagoes associadas com
a manutencao das relagcdes intimas.

Esse diagndstico de “erosao das capacidades individuais de vinculagao”
apontaria para a impossibilidade de atualizagdo do ideal romantico nas
praticas sociais, comprometendo a produgao e a reprodugao de um tipo
particular de liberdade através das interagdes amorosas. E isso afetaria a
dindmica da “eticidade formal democratica”, que depende da inter-relacao
das distintas formas de liberdade produzidas nas esferas sociais.

Como ndo possui estudos empiricos que permitam a identificacao acurada
das especificidades da crise no amor, Honneth sequer afirma categorica-
mente sua existéncia. Ao mesmo tempo em que apresenta os achados de
algumas pesquisas que fazem esse diagnostico, Honneth comenta que
ha outras andlises que fazem uma leitura diversa dos aspectos que cos-
tumam ser vistos como elementos evidentes e objetivos para detectar tal
crise. Essas leituras “positivas” interpretam os chamados problemas nos
relacionamentos como meros ajustes que, inevitavelmente, acompanham
o processo de institucionalizacdo e democratizacao da “relagao pura”. Os
aumentos nas taxas de divorcio e no numero de familias monoparentais,
por exemplo, podem ser vistos como indicios dos conflitos entre homens e
mulheres para implementar nas relacoes afetivas o principio da igualdade
que ja foi normativamente aceito.

Honneth percebe esses perigos da colonizacao da esfera do amor pelo
mercado nao dando “sinais de uma reincorporagao do amor no contexto
de reproducao da sociedade”, mas como “sintomas de uma erosao das
capacidades individuais de vinculacao” (HONNETH, 2015, p. 278). Portanto,
mesmo quando trata dos problemas das relagoes intimas, Honneth nao
atenta para as contradi¢des envolvidas na propria institucionalizagao das
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“relagOes puras”’ e seus efeitos na producgao e reproducao de novas formas
de dominacao social. Tampouco reflete sobre as dores produzidas pelo
ideal romantico em tempos de amores liquidos, parafraseando Zygmunt
Bauman (2004), isto é, sobre os sofrimentos provocados pelas dificuldades
dos individuos atualizarem em suas praticas amorosas os ideais roman-
ticos. Sendo assim, a reconstru¢ao normativa da esfera do amor feita por
Honneth ainda encontra limites significativos no que diz respeito ao seu
alcance explicativo. Sua reconstrucao normativa das relacOes afetivas pode
ser criticada por idealizar a institucionalizacao das “relacdoes puras”. Por
isso, o didlogo critico entre Honneth e Illouz me parece bastante proficuo
para discutir os paradoxos da transformacao da intimidade.

Em seu livro Why love hurts (2012), Illouz analisa os aspectos sociais e
coletivos das dores de amor na modernidade tardia, argumentando que
ao longo do século XX os(as) sociologos(as) deixaram os conflitos amoro-
sos serem tratados, prioritariamente, pela psicologia clinica. O problema
das anadlises feitas pela psicologia clinica, segundo a autora, ¢ que elas
tendem a obscurecer as causas sociais que explicam os sofrimentos e os
conflitos amorosos, dando énfase excessiva aos aspectos ligados a psique
humana. Além disso, ainda que a psicandlise tenha ressaltado as relagoes
de dependéncia e autonomia na constituigao de um self autonomo e livre,
ao longo do século XX, o discurso terapéutico (ILLOUZ, 2008, 2011), que
se popularizou no Ocidente, tende a difundir a ideia de que é possivel
consolidar individualmente o sentido de valor proprio.

[llouz (2008) analisa como se deu a popularizacao do discurso terapéutico
nos Estados Unidos, que se coaduna com o discurso feminista, constituindo
uma das mais poderosas matrizes culturais dos nossos dias. Sua tese € que

? O conceito de “relacionamento puro” foi usado por Giddens (1993) para
caracterizar as relagdes amorosas baseadas exclusivamente no sentimento de
afeto, afinidades, interesses e necessidades dos amantes. As relagdes amo-
rosas “puras” nao sao determinadas por padroes preestabelecidos, sendo
os individuos constantemente chamados a negociar e renegociar opgoes
de estilo de vida numa relacao. Giddens e Honneth percebem o potencial
emancipatdério do amor romantico, desenvolvido nos séculos XVIII e XIX,
para as mulheres. Ambos acreditam que o ideal de amor romantico abriu
caminho para as “relagdes puras”. Apesar da interpretacao de Giddens
(1993) sobre a “transformacao da intimidade” ter ficado bastante conhecida
e seja possivel identificar alguns pontos em comum em sua analise e na
reconstru¢ao normativa das relagdes intimas feita por Honneth, neste texto
nao € meu objetivo discutir o trabalho de Giddens. Agradeco a Rosinha
Carrion por ter me perguntado sobre a semelhanca entre as abordagens de
Giddens e Honneth sobre o amor romantico, chamando a minha atencao
para a necessidade de explicita-la nesta nota de rodapé.
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o discurso terapéutico baseado no método racional de autoexame, que toma
o self, a vida interior e as emogdes como objeto de investigagao profunda
ganha o cora¢do e a mente das pessoas porque oferece ferramentas para
homens e mulheres lidarem com os novos conflitos e incertezas em relacao
aos papéis sociais e as novas demandas de reconhecimento gerados pela
revolucao sexual nas esferas publica e privada.

Voltar-se para dentro, conhecer a si mesmo passa a ser um elemento
essencial na busca pela autorrealizagao e superagao dos sofrimentos. A
necessidade de reformulacao do Eu na busca por autorrealizagao esta no
centro das preocupagoes do discurso terapéutico que, ao se institucionalizar,
também cria uma categorizagao sobre a doenga, a derrota, a neurose, a nor-
malidade e a patologia. A popularizacao do discurso terapéutico, segundo
[Mlouz (2008), ocorre de diversas formas. Diferentes instituicoes fazem uso
desse discurso com distintos fins, permitindo que ele seja incorporado na
vida das pessoas comuns nao como resultado de uma logica concertada e
simétrica, mas atendendo a objetivos distintos dependendo da institui¢ao
que se apropria dele. A industria editorial através de seus livros de au-
toajuda e revistas femininas, os programas de talk show na TV, os grupos
de autoajuda (alcodlicos anonimos, mulheres que amam demais etc.) se
apropriaram e difundiram, cada um a sua forma, o discurso terapéutico,
convocando seu publico a se libertar dos grilhdes emocionais através de
uma busca constante do entendimento do Eu interior.

Se, em Saving the modern soul (2008), Illouz afirma que os fios que ligam
as narrativas do sofrimento e da autoajuda sdao multiplos e ambiguos,
podendo servir tanto a fins emancipatorios quanto a fins de dominagao
social, em Why love hurts, a autora mostra como o discurso terapéutico
legitima culturalmente a dominagao emocional masculina no mercado
afetivo-sexual. O valor da autonomia individual € ressaltado nas aborda-
gens da psicologia, sendo reconfirmado pela ideia de que o individuo a
adquire quando consegue compreender o papel do passado em suas agoes e
disposi¢oes no presente. Grosso modo, a psicologia acaba afirmando que a
autoestima €, antes de tudo, um problema do self consigo mesmo, podendo
ser construida individualmente. O problema, segundo Illouz, é que essa
visao da psicologia legitima o discurso cultural e moral dominante nos
dias de hoje que coloca a autonomia se sobrepondo ao reconhecimento,
apresentando-se como empecilho para as demandas por reconhecimento
nas relagoes intimas, especialmente para as mulheres.

Tanto Honneth quanto Illouz enxergam o reconhecimento como um pro-
cesso ininterrupto de confirmacao e reconfirmacao da valorizagao positiva
dos individuos nas diversas esferas de acao social. No entanto, ha dis-
tingdes importantes entre as abordagens de Honneth e Illouz no que diz
respeito ao reconhecimento na esfera do amor. Ao contrario de Honneth
que chama atengao para os perigos da coloniza¢ao do amor pelo mercado,
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[llouz diagnostica uma tensdo intrinseca a propria esfera amorosa entre
autonomia e reconhecimento.

lllouz (2012) afirma que, na modernidade tardia, o reconhecimento na
esfera do amor se transforma em uma das fontes primordiais de consti-
tuicdo e mensuracdo do valor social dos individuos. A medida que, nas
relagdes amorosas, o reconhecimento de classe perde importancia para o
reconhecimento do self expressivo e auténtico, a esfera do amor ganha
maior relevancia para a defini¢ao do valor social dos individuos.

A tese defendida pela autora é que na pré-modernidade e na era vitoriana
os atores sociais contavam com mecanismos, rituais e signos mais “obje-
tivos” para se avaliarem e avaliarem os outros. Na modernidade tardia,
o valor social nao é mais um resultado direto do status socioecondomico,
mas deve derivar da performance do self nas distintas interagoes sociais.
Ou seja, o valor social dos individuos torna-se cada vez mais dependente
de seu desempenho performativo nas relagoes sociais. Para captar o ima-
gindrio romantico, as expectativas, vivéncias, dores e frustracdoes em torno
do amor, Illouz (2012) recorre aos romances, especialmente os de Jane
Austen. No século XIX, o reconhecimento baseado na endogamia de classe
na era vitoriana estava no centro das interacbes amorosas dos individuos
das classes dominantes. Os rituais e signos para a pratica de cortejar uma
mulher, por exemplo, deixavam mais claras que nos dias atuais as inteng¢oes
dos amantes e o nao cumprimento das obrigacdes envolvidas nesse tipo
de relagao social ocasionava uma forte reprovacao moral.

Com a crescente valorizacao do self expressivo e auténtico na modernidade
tardia, os atores sociais ndao dispdoem mais desse sentido tao “objetivo”
de seu valor social, sendo ampliada e aprofundada a relevancia do reco-
nhecimento na esfera do amor. Ainda que a endogamia de classes possa
ser identificada nas interacbes amorosas, como muito bem mostrou Pierre
Bourdieu (2008), ndo ¢ mais legitimo declara-la como critério de escolha
do(a) parceiro(a) nas relagdes amorosas na modernidade tardia. Com
as novas demandas por afinidade e compatibilidade sexual, emocional,
psicologica, cultural e de estilo de vida nas relagdes amorosas, abrem-se
novos espagos para a negociacdo do valor individual através dos lagos
romanticos.

Na interpretacao de Illouz, vivemos numa época na qual o valor social dos
individuos € mais incerto e se encontra sujeito a um processo constante
de negociacao, renegociacao e reafirmacao. A desvinculacao do amor das
convengdes sociais transformou o lago romantico num espago de nego-
ciagao constante do valor individual. O valor social nao se estabelece de
antemao nas relagoes e requer uma constante confirmacao, que depende
do bom desempenho dos individuos nas interagoes. Nessa leitura, o pro-
cesso de democratizagao das relagdes intimas também teria produzido
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paradoxalmente uma maior “vulnerabilidade do self moderno'”. Para
além dos ganhos envolvidos no individualismo reflexivo, para usar a
terminologia de Ulrich Beck e Anthony Giddens (2012), Illouz assinala o
aumento da “inseguranca e da incerteza ontoldgicas” em relacao ao valor
préprio. “No individualismo contemporaneo o que se encontra em jogo
¢ a dificuldade para estabelecer nosso valor como pessoas, (...) aumentou
em grande medida a pressao sobre os individuos para diferenciarem-se
uns dos outros, serem unicos” (ILLOUZ, 2012, p. 120).

Para defender sua tese de que o amor passa a ser um elemento essencial
na producao e mensuracao do valor social dos individuos, Illouz recorre a
Emile Durkheim, Randall Collins e Erving Goffman, autores que defendem
que as interag¢des sociais funcionam como produtoras de energias emocionais,
que ligam e separam as pessoas. O objetivo das rela¢des sociais, segundo os
autores, seria maximizar as energias emocionais. Collins afirma que a ener-
gia emocional produzida na esfera pessoal pode ser transposta para outras
esferas inclusive a econdmica, constituindo um capital. Illouz argumenta que
“o0 que Collins denomina de energia emocional, na realidade, é um efeito do
reconhecimento materializado adequadamente.” (ILLOUZ, 2012, p. 120). O
amor € o elo central na producao de valor préprio porque constitui, segundo
Illouz, a maneira mais intensa e completa de produzir energia emocional. Em
suas pesquisas com homens e mulheres de classes média e alta nos Estados
Unidos, Illouz pdde constatar que o amor pode ser tanto fonte de empode-
ramento'!, quanto de angustia e ansiedade para homens e mulheres'.

Ao mesmo tempo que a esfera do amor passa a ser essencial na avaliagao
feita pelos individuos sobre seu valor proprio, o reconhecimento nessa
esfera torna-se mais fragil e incerto na modernidade tardia. Ainda que
existam padrOes sociais e culturais que definam, em alguma medida, o
que € um(a) parceiro(a) desejavel, esses padroes se ligam a outros de
natureza mais subjetiva como afinidades sexuais, emocionais, psicologicas
etc., estando, portanto, vinculados a um altissimo grau de individualiza-
¢ao. Se, , quando surgiu o amor romantico, a declaracao do interesse de

" Em seu livro Hard-Core Romance: Fifty Shades of Grey, Best-Sellers, and Society (2014), Illouz
apresenta uma explicacdo sobre o sucesso de vendas da trilogia Cinquenta tons de cinza, na
qual confirma o diagnodstico de maior vulnerabilidade do self nas interagdes amorosas feito
em Why love hurts. Longe de inovar no que diz respeito as narrativas erdticas voltadas para as
mulheres, como ¢ comumente explicado o sucesso do livro, Illouz atribui ao fato de que sua
narrativa concilia os velhos e os novos padroes de relacionamento, oferecendo uma solugao
simbolica para lidar com os conflitos inerentes as “relagdes puras”. Ver entrevista dada pela
autora sobre seu livro ao jornal Frankfurter Allgemeine “Ein Gesprach mit Eva Illouz — Ist
Sadomasochismus die Losung?” — http://www.faz.net/aktuell/feuilleton/bilder-und-zeiten/
interview/ein-gespraech-mit-eva-illouz-ist-sadomasochismus-die-loesung-12239460.html

" ILLOUZ, 2012, p. 120-121 apresenta relatos de mulheres que se sentiram empoderadas por
terem vivido historias romanticas, mesmo que fugazes.

12 S0 varios os relatos de pessoas que demonstraram ter seu sentimento de valor proprio
aniquilado pelo término de uma relagao amorosa (ILLOUZ, 2012, p. 122-130).
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homens e mulheres em comprometer-se em um relacionamento amoroso
era explicitada no ato de cortejar uma mulher, na atualidade, homens e
mulheres devem comportar-se como se nao desejassem o compromisso a
priori. A intencao de comprometer-se deve ser uma conquista e nao um
pré-requisito da conquista.

Paradoxos da transformacao da intimidade

Em suas pesquisas com homens e mulheres de classes média e alta, Illouz
(2012) notou que eles e elas tendem a desvalorizar as obriga¢des e normas
morais envolvidas no compromisso em funcao do ideal de self autdnomo,
enxergando a promessa de comprometimento afetivo como um limite a
liberdade individual. A relacao amorosa € vista pelos (as) entrevistados
(as) de Illouz como resultado de uma série de emogoes que se sente e se
transmite ao outro livremente, nao devendo estar baseada numa estrutura
moral rigida do compromisso sob pena de colocar em xeque a propria
autonomia e a autonomia do outro. No compromisso existe o perigo de
forcar a outra pessoa a realizar uma eleicao que nao esta baseada exclu-
sivamente nas emogoes e na espontaneidade. As emoc¢oes aqui sao vistas
como contrdrias a razao, ainda que o calculo e a racionalidade estejam
sempre presentes nas relacdes amorosas®.

E é aqui que Illouz mostra as contradi¢des da autonomia, ao diagnosticar
a existéncia de uma dominacao emocional masculina no mercado afetivo-
-sexual. A relacdo pensada por Hegel entre autonomia e reconhecimento
(ILLOUZ, 2012) é rompida e invertida nas intera¢Oes afetivas nos dias
de hoje. O contexto de maior igualdade nao propiciou um aumento da

3 Em vez de ser um reftigio para a espontaneidade, sendo a “maior forga irracional da vida”
como afirmou Weber (1982), o amor, nos dias de hoje, é bastante racionalizado (ILLOUZ,
1997, 2011 e 2012). A sensacao de abundancia de opg¢Oes reais ou imaginarias no mercado
afetivo-sexual que o uso da internet e dos sites de relacionamento produz, induz modifi-
cagOes cognitivas importantes na formacgao de emogdes romanticas, no processo de escolha
do(a) parceiro(a) e na avaliagao dos relacionamentos (ILLOUZ, 2011 e 2012). Frente a grande
quantidade de opg¢des, o desejo se baseia num calculo mais refinado do que esta em jogo na
escolha de um (a) parceiro(a). A racionalizagao do amor foi fortemente estimulada pela “cul-
tura terapéutica”, pelo feminismo e pelos sites de relacionamento da internet que encorajam,
cada um a seu modo, o autoexame na busca pela autonomia individual, uma maior clareza
sobre nossas emogdes e sentimentos. O desejo se apoia em certas formas de introspecgao e
autoindagacao altamente cognitivas. Ao contrario do que se possa esperar, essas técnicas de
busca de informacao tao racionais, tdo bem exemplificadas nos sites de relacionamento, nao
facilitam o processo de escolha, mas o tornam mais complexo. A formulagao de motivos e a
analise dos diferentes aspectos da personalidade do(a) pretendente diminuem a intensidade
das emocdes. Sem falar que comprometem o julgamento pratico e intuitivo dos individuos
nas interagOes romanticas. Varios exemplos dos efeitos dessa racionaliza¢ao sao dados por
lllouz (2012, p. 90-97).
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autonomia e do reconhecimento, como imaginava Hegel. Ao contrdrio, a
autonomia se sobrep0s as demandas por reconhecimento de necessidades,
desejos e caréncias na esfera intima. Para a autora, ainda que homens e
mulheres sejam dependentes do reconhecimento na esfera do amor, as
mulheres sao mais dependentes dele do que os homens.

Longe de explicar a maior dependéncia das mulheres do reconhecimento
na esfera do amor como resquicio de uma cultura patriarcal, Illouz vai
percebé-la como efeito do advento do capitalismo. Sua tese é que o capi-
talismo provocou uma assimetria no modelo sentimental e sexual entre
homens e mulheres. Com o advento do capitalismo, o status social dos
homens e a identidade masculina passam a estar ligados, prioritariamente,
a esfera publica. Enquanto nas sociedades pré-modernas tanto homens
quanto mulheres tinham interesse em casar-se e ter filhos — a familia
constituia o instrumento de sobrevivéncia social e econdomica para ambos
—, nas sociedades capitalistas esse interesse passa a ser, acima de tudo,
feminino (ILLOUZ, 2012).

Mesmo que a entrada maciga das mulheres no mercado de trabalho tam-
bém envolva uma mudanga relevante de valores — as mulheres podem ter
filhos solteiras; acumular experiéncias sexuais, separando sexo de envol-
vimento afetivo tal como os homens fizeram; escolher constituir familia
ou nao — elas ainda tendem mais do que os homens a procurar conciliar
envolvimento sexual com envolvimento afetivo.

No século XX houve, segundo Illouz, uma reorganizagao das relagoes de
género em torno do amor sendo o campo sexual' fonte, por exceléncia, de
valor social para os homens, enquanto para as mulheres seu valor social
estaria mais ligado ao amor e ao compromisso mais intenso e imediato.
O maior interesse masculino pela sexualidade livre, descomprometida e
casual é explicado por Illouz (2012) em fungao da importancia que o campo
sexual tem para o status social dos homens. “Porque os homens sao mais
diretamente dependentes do mercado para sua sobrevivéncia econdmica
do que do casamento e porque eles nao sao, ou sao menos ligados ao
imperativo do reconhecimento romantico, eles usam a sexualidade como
fonte de status (...)” (ILLOUZ, 2012, p. 243).

Além disso, com a entrada das mulheres na esfera publica ocorreu o
rompimento com a velha separacao entre os mundos publico e privado,

* Com o surgimento do campo sexual na modernidade como um campo em que a sexu-
alidade passa a ser uma dimensao autonoma nas relacdes afetivas, os atores sociais estao
envolvidos num trabalho incessante de avaliacao das outras pessoas no mercado afetivo-
-sexual. A competicdo entre os atores no campo sexual se da em trés sentidos: “competem
por parceiros (as) sexuais mais desejaveis; competem para determinar quem acumula mais
parceiros (as); competem na exibicao de suas proprias proezas sexuais e de sua sensualidade
(ILLOUZ, 2012, p. 242-243).
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na qual os homens eram responsaveis pelo ganha-pao e as mulheres pe-
los cuidados com a casa e com os filhos. Consequentemente, houve uma
diminuigao significativa do poder masculino na esfera publica’®, o que nao
significa dizer que a dominagao masculina tenha desaparecido no mercado
de trabalho, mas que ela ganhou novas nuances e gradagoes. Em funcao
disso, o campo sexual passa a ter grande relevancia na mensuragao do
valor social para os homens, que nele competem com voracidade.

As mulheres, por sua vez, ainda que tenham conquistado uma maior
igualdade que os homens nas esferas publica e privada, ainda lutam pela
equidade de género e pela sua emancipagao, tendo ainda o casamento e
a familia um papel bastante significativo na identidade feminina. Sendo
assim, as mulheres competem entre si no mercado matrimonial, enquanto
os homens competem no campo sexual (ILLOUZ, 2012). As mulheres,
especialmente as interessadas no casamento e na maternidade, “viveriam
com uma maior ansiedade de nao encontrar um companheiro, enquanto
os homens teriam mais tempo bioldgica e culturalmente para se envolver
afetivamente com alguém'®”. Além disso, “o status social masculino hoje
em dia depende muito mais do seu desempenho no mercado de trabalho
do que da constitui¢ao de uma familia com filhos” (ILLOUZ, 2012, p. 243).
Mesmo que seja possivel notar a diminuigao significativa das desigualdades
de género na esfera publica, as mulheres ainda tém menos possibilidades
de reconhecimento nessa esfera que os homens.

Essa assimetria no mercado afetivo-sexual coloca os homens em melhor
posicao que as mulheres para definir os termos do reconhecimento e do
compromisso na interacao afetiva, possuindo também maior capacidade
de exercer seu poder de escolha, limitando as op¢des das mulheres no
mercado afetivo-sexual. As mulheres, por sua vez, adotam, muitas vezes,
posturas e estratégias que em vez de questionar os termos e valores do-
minantes, acabam por confirma-los e legitima-los, reproduzindo, assim,
toda a violéncia simbdlica ao usar os padroes e disposi¢des masculinos
para pensar, sentir, agir e julgar a si mesmas e aos outros.

O dominio emocional masculino toma a forma de um ideal de autonomia
que na esfera privada reprime as necessidades e desejos femininos de
reconhecimento. Uma estratégia bastante comum usada pelas mulheres
no mercado afetivo-sexual é nao solicitar dos homens uma declaracao
explicita do seu envolvimento e comprometimento na relagao, a despeito
de seu anseio que eles declarem o seu comprometimento, fidelidade e

> As pesquisas indicam (ILLOUZ, 2012, p.108-109) um aumento significativo na escolaridade
das mulheres, enquanto a escolaridade dos homens vém aumentando em ritmo muito mais
lento, a0 mesmo tempo em que a capacidade salarial dos homens diminui em relagao a
das mulheres.

!¢ Ver entrevista dada por Illouz ao jornal El Pais — http://brasil.elpais.com/brasil/2015/03/26/
cultura/1427384053_822164.html
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reconhecam a especialidade da relagao. Algumas mulheres entrevistadas
por Illouz afirmaram que nao demandavam dos homens uma definigao
da relacao com receio de que eles as considerassem excessivamente inse-
guras, carentes e se desinteressassem por elas. Outras contaram que nao
demandavam o reconhecimento para nao comprometer a autonomia de
escolha do parceiro.”

Em suma, as mulheres recalcam seu anseio por reconhecimento para
supostamente nao comprometer nem a propria autonomia, nem a auto-
nomia do parceiro. Com isso, agem de forma passiva, tendo suas agoes
determinadas pelo que elas creem ser as exigéncias para uma acgao livre
e autonoma. Assim, a autonomia se transforma em rentuincia ao préprio
desejo e, portanto, auséncia de liberdade. O ideal de autonomia € detur-
pado. Pode-se notar que ha um desvio do ideal romantico, na medida
em que a relacao deixa de ser compreendida como estando baseada no
reconhecimento mutuo de necessidades, desejos, caréncias e insegurancas
para atender, antes de tudo, as aspira¢cdes masculinas. Essa deturpacao
caracterizaria o que Honneth chama de patologia social.

Para Illouz (2012), os homens internalizaram e colocaram o discurso da
autonomia em pratica de modo mais efetivo que as mulheres. Ainda que
as lutas feministas na esfera publica tenham ressaltado a importancia da
garantia da autonomia, a transposicao desse ideal da vida publica para
a vida privada é carregada de tensdes e contradi¢des para as mulheres.

As liberdades sexual e emocional conquistadas pelas mulheres geraram
também novas formas de sofrimento e desigualdades de género. Apesar de
a revolugao sexual ter sido percebida como uma conquista significativa das
mulheres no exercicio de uma sexualidade livre e autbnoma, desconectada
da reproducado e baseada no prazer, existem diferencas significativas entre
homens e mulheres no que diz respeito a sexualidade que produzem e re-
produzem uma dominag¢ao emocional masculina no mercado afetivo-sexual.
Mulheres tendem a ter maior dificuldade que os homens em separar sexo
de envolvimento emocional, jogando, com frequéncia, um jogo cujas regras
nao permitem o exercicio pleno de seu desejo. Illouz (2012) acredita que
o feminismo nao se deu conta, em toda a sua extensao, que a luta pela
liberdade sexual para as mulheres pode ser, na verdade, a consagracgao
de um modelo masculino de sexualidade.

Mostrar as “contradi¢des paradoxais”, para usar o vocabuldrio de Hartmann
e Honneth (2009), do ideal de autonomia na esfera intima e da concepgao
de sexualidade livre, como faz Illouz, nos oferece um novo horizonte
para a reflexdo mais aprofundada sobre o processo de transformacao da
intimidade. Problematizar os paradoxos de conquistas histéricas nos da
novos elementos para identificar, com maior precisao, as patologias sociais,
ideologias e técnicas de dominagao que impedem que nas institui¢oes e

7 Ver ILLOUZ (2012, p. 130-142).
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praticas sociais se realizem as especificas formas de liberdade. Acredito
que a articulagdo entre teoria e empiria seja 0 caminho mais promissor
para detectar as patologias sociais, diminuindo o risco, sempre presente
nas teorias com énfase normativa, de se fazer um diagndstico idealizado do
mundo social. Assim, se realizaria efetivamente o proposito de Honneth.
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