Jacques Laberge

Psicanalise, uma frustracao?
ou perder o controle
para viver

Em 1917, Freud -publicon um texto intitulado “Uma dificuldade da
psicandlise”.? Esta arte do inconsciente, de fato, nos reserva mais
de uma surpresa. Misteriosa, austera, ela provoca curicsidade, des-
confianca ¢ até antipatia, por varios motivos, mas principalmente
por ser a psicandlise a testemunha da grande humilha¢do do homem

moderno.

Freud fala de trés humilhacées do homem moderno: cosmolégica,
biolégica, psicologica. A primeira, cosmoldgica. Até o século XVI,
concebia-se o universo girando ao redor da terra, centro de todos os
movimentos e atencoes, lugar de controle das atividades cosmicas.
As pesquisas de Copérnico e Galileu abriram o caminho para esta
radical tomada de consciéncia que causard uma espécie de vertigem
no ser humano de hoje: a terra é um grao de areia numa constelagao
de astros.
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A segunda, biolégica. Em mitos antigos, os deuses se apresentavam
com figura de animais. A pessoa humana sempre se considerou
superior a eles. O melhor modo de insultar, ainda hoje o seu
semelhante nao é chama-lo de cavalo, de burro, de cachorro? Com
Darwin, © ser humano descobre a estranha filiacio que o liga a
seus ancestrals sinanirépicos {(quem sabe se a mitica morte do
pai ndo vém do desejo de negar esta filiagio?!). O homem € um
animal: as vezes, racional!

A terceira, psicoldgica, Humilhado fora, o homem reage, quer ser,
a todo custo, soberano na propria casa: o ego vai mandar e a
vontade executar, a partir duma situacio de dominio. Ora, a
neurose, gue nos irmana na aventura da vida, revela a verdade
fundamental da terceira humilhacio: o ego nio é dono da prdépria
casa. Ha tantas reacdes e impulsos que escapam & qualquer controle!
Por que aguele malestar combatido conscientemente, aquela ini-
bigdo estuipida? Por gue esta agressividade ou angustia incontro-
livel? Por que esta fobia de animais, este medo do atravessar a
rua, esta obsessio duma super limpeza? Por que tantas indo-
maveis feras? A humilhacio psicolégica atinge o ser humano no
mais intimo: os processos psiquicos importantes sio inconscientes.

Temos que sublinhar esta comparacgio entre a descoberta de Freud
e a de Copérnico. A psicanalise nio consiste no simples desco-
brimento de terras desconhecidas. Considerd-la como uma espécie
de outra América € negar a novidade freudiana: mais do que um
avango em novos continentes, a psicandlise é verdadeira revolucgao
copernicana. Assim como a Terra néo estd no centro do universo,
a vida consciente nio estd no centro de nosso aparelho psiquico.
O homem se engana nio porque esteja mentalmente doente, mas
porque se deixa fascinar pela miragem do dominio do consciente. 2
Husfo da plenitude que provoca a alegria da crianga diante do
espetho. 3

A psicandlise traria consigo uma visfo mais humilde da pessoa.
E um dos motivos do siléncio, s vezes insuportdvel, do analista:
ele ndo € o “dono” de um saber objetivo, mas a testemunha dos
penosos sobressaltos duma neurose gue nédo se deixa facilmente
ahalar; o analista o sabe pela experiéncia vivida na prépria pele.
Nio adianta fazer intervencdes que, mesmo sendo justas, seriam

prematuras, inoperantes ou demasiado operantes: o préprio Freud

1. 8. Freud, “Uma dificultad de psicoanalisis™, in Psicoanalisis apli-
cado, Obras Completas, 11, Editorial Biblioteca Nueva, Madrid, 1968,
pp. 1108-1112.

2. Cf. J. Clavreul, “Psychologie ou spiritualité”, em Pouvoir ef So-
ciété, Recherches et Débats 53, Desclée de Brouwer, Paris, 1966, pp. 166-172.

3. Ler “Le stade du miroir”, em J. Lacan, Ecrifs, Paris, Seuil, 1966,
pp. 93-100. O “espelho” nao seria simplesmente uma fase na evolucio da
crianga, mas um polo estrutural da personalidade humana.
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se arrependeu de certo tipo de interpretagdes, nas quais antecipava
demais sobre o préprio sentir de analisantes que nunca voltaram
a0 seu consulidrio.

Que palavras o analista poderia pronunciar em certos momentos
mais dramaéticos, a nio ser que ele passou por tais impasses? Pois
a formacio analitica é realmente didatica na medida em que a
diddtica se deixa anular: nio hda uma ciéncia a aprender, mas uma
experiéncig de verdade a sofrer, A formacio do analista consiste,
antes de mais nada numa prolongada e assidua utilizacio do diva
como psicanalisante. A humilhacio do analisante foi e é a do
analista.

A andlise, porém, nio se reduz a esta face negativa. Ela convida
2 que mos interessemos pelo ser humano como “sujeito”, isto &,
enquanto escapa ao conhecimento “objetive”. O termo “sujeito”
nio equivale ao de “ser consciente”. Nao deve recuperar o poder
perdido do consciente em relacic a uma antodeterminagao ilusdria,
comoe se fosse senhor absoluto de suas decisdes. O sujeifo tem
lugar na frase em ligacdo com ouiros elementos, verbo, comple-
mento, O mais importanie, porém, € que a frase é falada a alguém,
diante de alguém ou para alguém.+ O sujeito nio pode ser mero
ohjeto do saber analitico, mas o contestador deste saber. “A téc-
nica analitica é em si mesma aberta, pois todo ser humano que
vem e gue escutamos € novo. A partir de Preud, temos, através
de nossos predecessores e colegas psicanalistas, certos subsidios,
mas sabemos gque nosso saber naoc € nada. E um mero abrir pi-
cadas num matagal fechado. Cada ser humano € um problema
novo, H4a evidentemente algo de comum entre os seres humanos,
pelo fato de termos, nio um inconsciente coletivo (sou contra),
mas uma estrutura fisioldgica idéntica, e um desenvolvimento, da
infancia 4 idade adulta, que ¢é, para o organismo, semelhante. Mas
cada um € diferente, Cada um, por causa da histéria emocional
de seus pais, por causa da linguagern, terd um modo particular
de viver seu drama. O analista deve ser aberto a todas as ma-
neiras e nio somente entender o que compreende. Devemos enten-
der aquilo que nao compreendemos. Podemos dizer que cada ser
humano é um texto sagrado a decifrar.®* O texto bdsico € a palavra
do psicanalisante.

Na realidade, o0 essencial nao € que ¢ analista entenda, mas que
0 analista se entenda. Conta-se o caso do Israelita falando a um
analista ¢ue nfo entendia seu idioma; no fim da entrevista, na
qual o analista evidentemente nio tinha ditc nada (mesmo que
tivesse entendido, possivelmente nio teria falado, mas pelo menos

4, J. Clavreul, artigo citado, p. 170.
5. F. Dolte, L'homme et son désir, Christus, 1871, p. 367.
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teria dito o “bom dia” inicial e o “até logo” final em hebraico), o
consultante disse: “nunca fui tdo bem compreendido”.

Sujeito que fala € sujeito que cria. Quanto menos dono de si,
quanto mais criador. A perda do dominio do saber provoca um
nove nascimento, Assim, na sessio analitica, 2 verdade aparece
quando se escapa a0 discurso tedo estruturado. O analisante pre-
tendia abordar tsl tema determinado, mas comecga a tratar um
assunio imprevisto do qual, de fato, queria fugir, Estranha falar
da pessoa do analista enguanto pensava discutir problemas sérios
de sua vida. QOutra fonte de revelacdo da realidade do analisanfe
¢ o ato falho, que vem quebrar o ritmo dum discurso construido,
v.g.: “sinto-me muito mal; estou muito doente; ¢ muito agradivel,
nio, queria dizer, € muito desagraddvel”. Pode acontecer nestes
casos gue, se necessdrio, o analista pergunte: que acha desta frase
inesperada? As vezes, a pessoa responde: ey nfo sei, € o senhor
quem sabe. O que importa é o impacto que o ato falho e a inter-
vengido do analista causam no analisante. De gqualguer modo, res-
pondendo “eu nido sei, é o senhor gquem sabe” ji estd na situagio
transferencial da andlise. Pois nfo se trata de um inter-relacio-
namento em que a terapeuta emite idéias e juizos sobre a vida de
pessoa. Trata-se dumea situacio de transferéncia, em gue a pessoa
em andlise revive, com o analista, sentimentos, palavras e fantasias
que, na infancia, impregnaram suas atitudes no convivio com seus
pais e irmaos. Isto se realiza através da associagio livre, em que
se exprime tudo o gue vém & mente sem pretensdes de discurso
racional. A pessoa que responde “ndo sei, o senhor sabe” repete
com o analista uma situacio de infancia: seus pais nio se cansa-
vam de dizer que era burra, que nioc entendia nada. O analista
contesta esta convicgio depreciativa, neurdiica. Ele sente que esta
“burrice” ¢ infantilizante e encobre uma resisténcia na elucidagio
da problemstica. Sua afirmacgfo inesperads “senti-me muito mal,
é muito agraddvel” se torna altamente significativa, pois revela
esse misterioso e malicioso prazer que alguém pode usufruir atra-
vés do sofrimento e da doenca. Um ato fglho € sempre bem
sucedido. A falta de controle sobre a maneira de falar ajuda a
descobrir a realidade de si mesmo. Perda de dominio é caminho
de verdade.

A andlise, contestacio do consciente pelo inconsciente, aceitagdo da
humilha¢io e reniincia a um discurso “ohjetivo” diante de um
discurso “criador”, opera assim uma primeira ruptura fundamental.
Uma segunda se sifua na lei da proibigio do incesto, outro modo
de ilustrar a humilhacio fundamental: a possessio da mie é uma
desastrosa ilusdo. A fim de nio perpetuar umea fase primeira da
vida em que o0 ser humano (menino ou menina) é “cbjeto” dos
interesses maternos, ele precisa passar pela proibigio do incesto
para se fornar “sujeito”. Ezxemplifiquemos.
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Angelo tem 12 anos, Estd esperando a consulta psicanalitica. Sen-
tado no colo de sua mie, nio deixa de beijd-la, abracd-la, de bolir
em seu corpo. Ela permite isto e parece gostar da posicio de
amante assumida pelo filhg, Nao tem coragem de frustrd-lo,
Quantas mées téo “boazinhas”, nao sabendo castrar simbolicamente
seus filhos, os tornam castrados realmente. E tais filhos percehem
gue possuem um poder guase absoluto sobre a mae porgque tam-
bém o pai estd ausente. Na realidade, por motivos de trabaiho,
o pal deve necessariamente ausentar-se da casz para trabalhar.
Esta auséncia fisica nidc € depreciativa mas wvalorizadora da crian-
¢a, € nio deve induzir o pai a abdicar de suas responsabilidades no
gue diz respeito & educacao de seus filhos. Neste caso, sua ausén-
cia é desorientadora e torna-se catastréfica, quando o pal nio mais
alimenta desejos pela mée e reciprocamente. E o caso de Angelo,
Sente que o pal esta ausente no desejo de sua mée, cujos interesses
se voltam exclusivamente para ele, ultimo filho € tnico rapaz da
familia,

Rual é a historia de Angelo? Em primeiro lugar, o pai ¢ o avd
paterno se charmavam Angelo. As irmés, Angélica, Angelina ¢ Ange-
la. TUm tial monolitismo dos nomes ilustra as fixagdes dos pais.
Todos tinham gque ter um nome inspirado no nome do pai, alids,
do avd paterno. Os filhos s8o considerados meros sintomas e
objetos dos pais, que permaneceram blogqueados na fase do espelho.
Enxergam os filhos como meros reflexos de suas imagens, impe-
dindo-lhes ter vida e nome proprios. Chama igualmente atencéo
o cardter angélico dos nomes. O corpo € sentido como perigo ou
insuportdvel humilhacao.

Apds as trés meninas, veio o primeiro menino s quem se deu o
nome de Angelo, Este faleceu aos 2 anos, logo apds ¢ nascimento
de um segundo menino. A morte do primeiro facilifou a angus-
tiosa"escolha do nome do segundo. A méie, prisioneira de suas
ambicbes filicas (ela queria ser homem conforme o desejo dos
pais), ndo suportava ter um {ilho homem, ainda menos um se-
gundo. O nosso Angelo, que herdou o nome do primeirc filho,
parecia condenado & ser seu irmifo falecido, tnico modo de se
perdoar a si mesmo a culpa da morte estranhamente ligadas a
seu nascimento. Pelo seu jeito, pela sua agressividade incontrolada,
— pois para viver, alids num mundo meramente imaginidrio, devia
lutar contra os desejos “mortiferos” da mée, — tinha sido apeli-
dado de “lobinho”. Os apelidos e diminutives servem como instru-
mentos usados inconscientemente pelo pais para reduzirem o vigor
da personalidade das criancas, objetivd-las, vegetaliza-las, anima-
lizd-las, impedi-las de serem representantes dos préprios fonemas,
carta de entrada de sua personalidade no mundo. Assimilado a
um animalzinho, ou anjo ou animal, jamais homem, Angelo finha
tudo para sentir-se muite mal consigo mesmo e manifestar por
seu olhar perdido um profundo desnorteamento.
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Foi, sem divida, para negar a realidade de “homem” de Angelo
e canalizar a prdpria culpabilidade pelas morte do primeiro que a
mae tinha um relacionamento privilegindo com o seu “lobinho”.
Angelo passara por uma dupla provacgido. A primeira, de encontrar
freqgiientemente os pais nus ao ter livre enirada no banheiro ou
chuveiro com eles. A segunda, imitil e prejudicial como a primeira,
de dormir longos anos no quarto dos pais, nic compreendendo
mas sentindo e reagindo &s suas intimidades sexuais vivenciadas
como agressio do pai & mAe, Além disso, essas intimidades foram
lembradas um dia pelo filho aos pais. Estes, espantados, tiveram
a infelicidade de negdlas. Mentiras que desconcertam e perturbam
os fithos, sohretudo quando se trata de assuntos importantes: sexusa-
lidade, aborto, nascimento, doenca, morte, ou qualquer aconteci-
mento que atinge em profundidade a sensibilidade das criangas.
Se nio podem acreditar nos pais em tais assuntos, como confiar
neles para o comum da vida? Os pais dizem que nfo querem
amedrontar os filhos. Na verdade, sio eles que tém medo de
assumir certos acontecimentos. Porque mentir sobre fatos, embora
nido sabidos, mas profundamente vivenciados pelos filhos gue espe-
ram a palavra exata que os faga crescer?

A tUnica chance para alguém como Angelo € poder reviver na terapis
analitica os grandes momenfos de sua vida, desde o seio materno,
onde jia era objeto dos desejos todo-poderosos da mie. Quantas
maes e pals ndao respeitam o ser e o sexo da crianga, sofrem uma
terrivel decepgic no dia do nascimento e nunca perdoam intima-
mente ao filho este primeiro “desgosto”? A chave da evolucio de
um ser humano como Angelo é g seguinte: tem que passar pela
proibicio de incesto. Alids, sBo os pais que devem aceitar em
primeiro lugar esta lei fundamental e comunicd-la & crianga (nunca
antes dos seis anos pois as fantasias e palavras da crianga precisam
duma elaboragido). Um rapaz como Angelo progrediria mais rapi-
damente se sua mae fizesse andlise, Pois ela precisa frustrar-se para
frustrd-lo e dizer na verdade que essas relacbes incestuosas s&o
proibidas,

Esse exemplo, inspirado numa histéria real simplificada, ilustra a
possibilidade para o ser humanco de evoluir de “objeto” para “su-
jeito”, se ele conseguir renunciar a esta dramsdtica alternativa: ou
tudo ou nada, o que significa (no caso) “ou a mie ou nada”. Esta
possessio imediate da mée representa, de certo modo, a reconguista
deste poder perdido de que faldvarmos no comego, & recusa total
de qualquer humilhagéo. Faltou a figura paterna para efetivar esta
ruptura na plenitude imediata da possessfio, através da presenca
de sua vida, sua palavra, de seu desejo que o leve & sua mulher
€ opere g indispensdvel castracdo “simbdlica” no filho. Pois, final-
mente, o édipo consiste antes de mais nada, na consciéncia de que
A crianca, menino ou mening, néo € objeto nico e predileto da mae.
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A fase edipiana marca a evolugio que pouco a pouco substitul &
mée, como personagem principal, ¢ pai como referéncia tiltima.
O sobrenome dado pelo pal (e av®é materno)} inscreve na pele a
proibigap do incesto. A sepsracio da maée se impde para que a
crianga, fora de sua familia, construa um futuro onde o desejo
pessoal acompanha o risco e a inseguranca.

Assim como o inconsciente realiza esta ruptura no poder “objetivo”
do consciente, por uma interven¢do humilhente e criadora, assim a
proibicdo do incesto efetua uma separacio dolorosa na criancs,
gue recusari sua mfae como companheirg ideal (e na fase edipiana
a filha saberd entic renunciar também ao pai). A crianga terd
gque atravessar esta prova para sair de seu infantilismo “beato”
com pretensdes absolutas jd vividas como o fim dos fins. Caso
contrario ficard estacionada na sua evolugio. Em lugar de ser
mero objeto da mae, a crianca aprendersd a se identificar com ela,
se é filha, ou com o pai, se ¢ filho, para abrir assim © seu préprio
caminho. A remincia ao peder do consciente e & possessio da
maéae, revivida com o pai-psicanalista, ¢ ume humilhante e salutar
frustracao.
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