Jacques Laberge

Anotacoes Psicanaliticas
Sobre Comunidades

Multiplicam-se nos tltimos anos as experiéncias de grupes. Pro-
vocam as mais yariadas reagoes, muitas vezes formuladas em estudos
e pesquisas. A psicanilise se dedica ao grupo sob forma de terapia
analitica. Passando do plano clinico a um plano de reflexdo, ela
pode fornecer certos subsidios para se entender a vivéncia de diver-
sos tipos de comunidades.

Iniciamos nossas observacdes a partir do ego. O ego é uma espécie
de carapaca: forma-se, para um dia se desfazer e deixar o lugar a
uma outra. Essa carapaga é uma imagem gue o ser humano tem
de si mesmo, ou melhor, que recebe de outro. Na recepcio dessa
imagem, se estabelece uma relagio a dois, causadora de alegria e
ao mesmo tempo de alienacao.

A criancinha vive com sua mae esse dualismo. O melhor modo de
ilustra-lo é a fase do espelho que Jacques Lacan' analisou a partir
dos estudos de Henri Wallon.
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Entre seis ¢ dezoito meses, a crianca faz e repete a encantadora
experiéncia de se olhar no espelho. Seu corpo € desequilibrado,
nio tem a coordentgdo motora. Ora, esse momento de fixacio de
sua imagem lhe faz esquecer sua impoténcia e sua dependéncia.
Apoiada na maée, tem subitamente uma representacdo unitéria
de si mesma, uma impressio de poder unificador e possuidor de
si. Dai essa intensa jubilacio confirmada pela mae. Mosira a
posicio alienatdéria do ego. A crianga se vé& como a mée a vé.
De fato, o outro desempenha um certc papel de espelho. Assim
observa-se no transitivismo infantil: uma crian¢a chora em lugar
de outra. Perpetua-se muitas vezes esse reagdc em espelho: quantas
reaches em cadeia provocam um bocejo, um gesto, uma mudanga
de posicio.

A reacdo dual onde predoming o imagindrio, isto &, todo um
mundo de imagens, papdis e aparéncias, precisa de contestagdo.
Necessite do surgimento dum terceiro elemento. O pai, cujo lugar
deve se firmar e progressivamente superar a importancia da maie,
vem operar essa contestacio, e lembrar a lei fundamental dos
homens, & da proibico do incesto. Nao se identifica com a lei
mas a representa, pois, submisso a ela, o pai a faz intervir na
frustracio humanizante gue a crianca deve assumir, iniciando a
crianga na aceitacio da auséncia da mée ocupada com ele. Esta
separacido salutar dd a crianga uma compreensio exata de sua
filiagio e a obriga a abandonar uma relacio direta, dual, com a
mie. Tem que passar pela mediagio do pai. Pois a méfe pertence
em primeiro lugar ac pai e reciprocamente.

Essa experiéncia bésica me parece esclarecedora para analisar o
que sSe passa em grupos € comunidades, Salientaremos os de
inspiracio religiosa.

Um dos aspectos imagindrios gque predominou no mundo religiosc
e na Igreja, e gue ainda continua em muitos lugares, foi a
relacio dual com a autoridade. A importincia do superior, do
lider, do responsdvel permitia certa unificagao num tipo de fixagio
que causava alegria e alienacio a0 mesmo tempo, sem deixar de
canalizar muitas energias. A posi¢gdo da autoridade como modelo,
como critério absoluto, foi aparecendo pouco a pouco arhitriria,
Pensamos aqui no exemplo da mée gue acha seu filho louco,
porque toma banho de mar sem inibigao. As fobias da méie fazem
parte do modeslo a impor ao filho. Quantas vezes a Igreja consi
derou seus medos como qualidades a assumir e escolheu como
lideres homens medrosos que se consideravam modelos. Hoje a
insisténcia sobre o argumento de autoridade tem um qué de deri

1. FEerits, pp. 93-100.
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sorio, Certos tipos de propaganda e de constrangimento pela forca
parecem mais ridiculos e revoliantes. Repetir um modelo leva ao
impasse. Repetir o passado, & estagnacao,

Desabando muitas estruturas estabelecidas sobre o principio de
autoridade e sobre a relacic dual com a miée (ou a Igreja-miae),
muitos compromissos assumidos por essa pressfo se desfazem.
E a carapaca do ego que envelheceu ou encurtou e precisa de
mudanga. O peso de regras € de formalismos na vida moral,
liturgica e social parece mais facilmente farisaismo. A vida reli
giosa monolitica, ure pesadelo. A funcido, o papel assumido por
submissio ao desejo do outro explode. A cargpaca cai. Procura-se
uma outra mais ajustada ac desejo e 4 verdade pessoal.

A unido pela autoridade se desarticula, se subdivide. Forma-se um
outro tipo de unido, menos global, mais perto da comunicacio
fraterna. Os grupos pululam, a importincia da comunidade subs
titue a da autoridade.

Desde “Psicologia coletiva e andlise do ego” de Freud, sabemos
que a neurose torna a-social z Muitas pessoas que fogem do
grupo fazem um apelo racionslizante ao principio da autoridade.
Mas Freud reconhece o carater ambiguo do grupo: pode atenuar
e esconder a manifestacio duma neurose; que, temporariamente
canalizada, estoura na safda do grupo. Tentando enfrentar a solucio
e seus conflitos interiores, o sujeito se desfaz.

Mas 0 que se passa numa comunidade? Infelizmente — & uma
primeira constatagio — o0 grupe nio fica isento do perigo da
relacio dual. O psicanalista inglés R. Bion,? nas suas posquisas
sobre 0s peguenos grupos, analisa alguns aspectos desta relacio.
O primeiro trata da aftitude do lider. A representacio da auto-
ridade* encontra. seu novo paleo. O lider deseja se colocar em
frente do pgrupo gque anda de cumplicidade com ele e gosta de se
colocar sob a dependéncia dele. O lider da uma imagem de si e,
ao mesmo tempo, a recebe dos outros. ¥ a posicho do espelho.
Num sesundo momento, passa-se & agressdo € a4 fuga. Cada indi
viduo agride porque ele mesmo néo se sente & altura da imagem
que tem de si e que lhe € apresentada pele grupo e tambén
porque o lider ndo corresponde sempre ao modeloa prefixado. Ou
¢ uma imagem de si que desmorona e o sujeito nfo aceita a
mudanca aprovada pelo grupo. Descontentamento que acaba por
uma fuga sem confronto real. Num terceiro momento, 0 grupe
se divide em dois, cada parte do grupo se dando seu prépric

2. Muitas das reflexdes gue seguem sio diretamente inspiradas por
um artigo do psicansalista francés Philippe Julien: “Le groupe religieux,
lieu de progrés”, na revista Le Supplément, fevereiro de 1972,

3. Recherches sur les pelils groups, P.U.F., 1965.
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modelo. Nova relacio dual, uma metade contra a outra, num
jogo mais ou menos sidico. A escravizacio ac modelo prende num
circulo vicioso e faz recair nos mesmos erros da relagio dual que
caracterizavam o relacionamento com a autoridade.

A relegdo dual, imagingria, isto €, baseada nas imagsils e modelss,
precisa ser contestada pela relagdo simbdlico, Esta tliima é a
relagio a trés, que Freud chama edipiana, aguela que reconhece
a possessdo imediata da mde pela crian¢a como enganadora.

Aceitando a auséncia, a descontinuidade, a relatividade, o {filho
entra na circulagio dos seres, objetos e {rccas, diferentes dos
modelos maternos. A criaciio vem substifuir a imitagio.

Para um grupo funcionar, € preciso algo que O supere. Irmaos
ndo podem ser simplesmente irmaos entre si. Tém também que
ser filhos. A fraternidade nido tem fundamento sem a filiagHo.
Para uma comunidade cristd, a referéncia superior serd a palavra
do Evangelho. Nac uma representacio imagindria de Jesus como
modelo. O Jesus modelo desapareceu no dia da Ascenséo. E fica
s6 o Espirifo Santo que ndo pode ser imaginado nem “especuls-
rizado”. Ele é sopro, spiritus, que passa pela palavra. Ora, a
palavra € destruicio da imagem, € passagem da ordem do olhar
4 do falar. Essa palavrareferéncia pode ser tamhém a palavra
dum estranho que no grupe € escutado evangelicamente,

Nao se trata de deixar individucs ou umsa parte de grupo se
constituir como lei. H4 necessidade de distdncia entre si e o ideal.
A verdadeira lel ultrapassa a todos. A gquestio da autoridade
* yolta a ser colocada. O responsdvel nio pode situarse como
modelo para manter a comunidade no imagindrio. E aquele gue
faz crescer o oufro porgque € mediador de algo gue o Supera.
Alids, hoje em dia, a distdncia seria a demissfio da autoridade.
Vivemos a humilhacio do pal. Parece que o pal tem vergonha de
assumir seu papel e prefere ser o irm#o bhonzinho. Contestado na
posicio derisdria de modelo, € para ndc mais cair no ridiculo de se
identificar com a autoridade mdxima, o pai renuncia & tudo. E
necessaria a restauracio da medida: ndo ser mais O Pai, mas um

pai que aceite sua posicio de mediador.

Para viver, uma comunidade deve ser lugar de medisg¢io. A fim
de nio se enguadrar em modelos pré-fabricados, deve em primeire
lugar valorizar a personalidade e os desejos dos individuos. Anti-
gamente, sob o0 pretexto de servir a instituigio, a auforidade
abafava 0 desejo pesscal do individuo. E muito importante que
esse desejo, gque diferencia a pessoa no grupo, seja reconhecido.
O perigo € neutralizdé-lo para submetélo a imagens e modelos
comunitdrios. Pelo impacto de seus desejos, de suas convicgdes
e interrogacgdes, o individuo deve contestar e estimular o grupo.
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Esse particular enriquecedor e contestador serd especialmente
marcado pelo relacionamento do individuo fora da comunidade.
De fato, a comunidade serd lugar de mediacio se lhe forem
trazidas experiéncias e palavras exteriores. O grupo como tal deve
remeter a outros individuos e a outros grupos. Por isso, é impres
cindivel que seus membros tenham pessoalmente suas amizades,
seus frabalhos e seus lazeres proprios, fora do grupo.

O grupo fechado onde vida, trabalho e amizade se realizam juntos
é condenado A morte. Nao consegue sair do relacionamento em
espelho. Notielas, palavras, gestos de pessoas estranhas devemn
ser trazidos constantemente & comunidade; ji que introduzem a
presenga do terceiro elemento com sua frustracio humanizante.,
Esse terceiro elemento, palavra do Evangelho, intervencdo do
outro, faz, como o companheiro dos discipulos de Emans, passar
0 grupo dum mundo imagindrio, dual, onde modelos sio const
derados critérios de conduta, a um mundo simbolico, lugar de
criatividade e de surgimento de verdade.
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