Sintese N© 33 (1985) — P4g. 77-106

PARA A HISTORIA DA ORIENTACAO VOCACIONAL
Il — JUAN HUARTE DE SAN JUAN (+)

“Nihil sub sole novi” (Eccle, 1, 10}

“Ninguém sefa ao mesmo tempo latoeiroc e carpin-
teiro. Com efeito, duas preocupagdes, dois of icios,
ndo podem ser bern atendidos por um ser humano”

{Platdo — De Legibus)

“Devia-se estabelecer uma lei: que o carpinteiro ndo
fizesse obra tocante ao oficio de lavrador, nem o
teceldo ao de arguiteto, nem o jurisperito curasse,
nem o mddico advogasse, sendo que cada um exer-
cesse 56 aquela arte para a qual tem talento natu-
raf, e deixasse as demais” {Huarte)

0 AUTOR

Juan Huarte de San Juan, médico, pedagogo e filésofo espanhol, nas-
ceu na cidade chamada entdo Sant Juan del Pie del Puerto, na Baixa
Navarra, pertencente a Espanha desde 1515, cidade depois anexada a
Franga, 3 qual pertence em definitivo desde 1660, pelo tratado co-
nhecido como “Paz dos Pirineus’”. Chama-se hoje Saint Jean Pied de
Port. O lugar do nascimento vem expresso na folha de rosto de sua
obra e na licenga concedida por Filipe |l para a primeira edi¢do (p.
59).

A data de seu nascimento ndo se conhece com exatiddo porque desa-
pareceram ali os livros paroquiais de todo o século XVI. E possivel,
entretanto, situd-la com seguranca ao redor de 1530. E muito prova-
vel que a infancia de Huarte tenha transcorrido em terras de fala cas-
telhana, pois diz ele que “‘nenhum dos graves autores foi buscar Iin-
gua estrangeira para exprimir seus conceitos, antes os gregos escreve-

(+) Veor “Sintese” n? 21, Jan-Abril 1881, 71-86 e n? 26, Set-Dez. 1982, 75-99.
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ram em grego, ¢s romanos em latim, os hebreus em hebrdico e os
mouros em arabe; e assim faca eu no meu espanhol, por sarber me-
Ihor esta |ingua que nenhuma outra’” {(p. 166).

Ndo se sabe ao certo o lugar onde estudou. Uns pretendem gque em
Huesca, em cuja Universidade se registram varios Huarte. Outros, que
em Alcala, o que hoje parece mais provavel. Al teria estudado medici-
na de 1563 a 1559 (Torre, p. 11). As primeiras noticias certas sobre
Huarte datam de 1571-1572. Trabalhava j4 ele em Baeza desde 1571
e a provisdo real que atesta seu exercicio profissional nessa cidade,
autoriza pagar-lhe de determinada fonte o que constava no contrato
de avenca que ele tinha com a cidade, a saher, 200 ducados e 50 fan-
gas de trigo por ano (p. 12}{1}.

A provisdo diz que Huarte era “homem de muita ciéncia” o que po-
deria levar a supor, segundo suas proprias teorias, que ndo fosse bom
médico prético, pois ele diz que “sendo ¢ médico grande letrado, pe-
la mesma razao é indbil para curar’ {p. 228.229, 232.233). Mas ndo ¢
0 seu caso, pois a propria provisdo louva sua experiéncia e habilidade
e diz que “‘era a pessoa tal qual convinha & cidade e a seus hahitantes
(p. 12},

Um pouco mais bem documentados aparecem os Ultimos anos de sua
vida. Consta certo sua moradia em Baeza e Linares, seu casamento
com Agueda de Velasco, navarra como ele, e 0 nimero e nome de

seus filhos, trés homens e quatro mulheres (Torre, p. 15).

Esteban Torre assinala que nenhum pormenor verdadeiramente ex-
pressivo sobre Huarte chegou até n6s. ““Nada sabemos de seu carater,
de suas alegrias ou de suas tristezas, mas revelou-se um dos espiritos
mais finos do renascimento espanhol” (p. 16). Nisto convém outros
autores que escreveram sobre ele, como Sanz, Iriarte, Marafion et al.
Um sé livro bastou para lhe dar entrada na Historia da Cultura, diz
Torre {p. 16). Seu nome figura no ““Catédlogo de Autoridades da Lin-
gua’’ publicado pela Real Academia Espanhola {(Espasa-Calpe).

Enfermo, fez testamento aos 25 de novembro de 1588, vindo a fale-
cer em fins desse mesmo ano ou principios de 1589 (Torre, p. 16).

Huarte foi sem davida um precursor. ““Seus ensinamentos correspon-
dem ao que na psicologia contemporanea se chama psicologia indivi-
dual ou estudo das diferencas psicolégicas caracteristicas, psicologia
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das profissGes, ... e psicotécnica. ... Gall € Lavater o estimam como
precursor de sua frenologia e fisiognomonia, respectivamente, e Ba-
rinski diz que sua obra & o primeiro ensaio de uma topografia cienti-
fica do cérebro e da teoria da selecdo’” (Espasa-Calpe).

A repercussdo de sua obra se faz notar ndo s6 nas numerosas edicoes
que teve e continua tendo, mas ainda na fregliéncia com que se en-
contram referéncias a seu nome na bibliografia técnica e nos reperté-
rios bibliograficos.

A EXPERIENCIA QUE DEU ORIGEM ASUA TEORIAE AO LIVRO

“Vemos entrar em um curso de qualquer ciéncia grande nimero de
discipulos - sendo o mestre muito bom ou muito ruim — e ao fim da
jornada saem uns com grande erudic&o, outros com mediana e outros,
em todo o curso, nada mais fazem do que perder tempo, gastar seu
cabedal e quebrar-se a cabega sem proveito algum’. E chama-lhe a
atencio que ‘‘0s gue sdo rudes em uma ciéncia tém habilidade em ou-
tra, e que 0s muito engenhosos em determinada ciéncia, passados a
outras ndo as podem compreender”.

"Eu pelo menos sou boa testemunha desta verdade, pois entramos
trés companheiros a estudar juntos latim e um o aprendeu com gran-
de facilidade e os demais jamais puderam compor uma oracao elegan-
te. Mas passados todos os trés a dialética, um dos gue nio puderam
aprender gramatica, saiu nesta arte uma aguia fulgurante e os dois ou-
tros ndo diseram palavra em todo o curso. E vindos todos os trés a as-
tronomia, foi coisa digna de nota que o que ndo pdde aprender latim
nem dialética, em poucos dias sabia mais que o mestre que nos ensi-
nava, e aos dois outros jamais nos pdde entrar coisa alguma. Do que
admirado, comecei logo a discorrer e a filosofar sobre o fato, e achei
por minha conta que cada ciéncia pede seu engenho determinado e
particular, e que tirado dali nada vale para as demais ciéncias’ (p. 72}.

Af estd clara a origem de sua teoria — que ndo é outra sendo a de Tra-
¢co-Fator — e do seu livro.

O LIVRO

O livro tem por tftulo “EXAMEN DE INGENIOS PARA LAS CIEN-
CIAS — Donde se muestra la diferencia de-habilidades que ay en los
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hombres, y el genero de letras que & cada uno responde en particu-
lar’’. A data de impressdo vem ao fim do livro: 23 de fevereiro de
1575 (p. 374).

A edicao aqui comentada é a edicdo principe em sua integridade, sem
as supressdes, emendas e acréscimos que foram feitos em algumas edi-
¢Oes posteriores.

Torre qualifica ¢ estilo de Huarte de "seco’ no sentido técnico que
Huarte da a esta palavra e acrescenta: “’Na fisio-filosofia huarting, a
‘sequiddo’ € precisamente o suporte natural do entendimento, sequi-
ddo temperada, que se opde a amida fluidez dos memariosos e ao ex-
cessivo acaloramento febril dos delirios imaginativos’’ (p. 41). A lin-
guagem & clara, fluente, natural e equilibrada.

A primeira edigdo teve uma tiragem de 1500 exemplares e esgotou-se
logo, o que hoje pode parecer estranho visto o lugar em que foj edita-
do o livro, Baeza, cidade que nao ¢ das grandes de Espanha. Torre,
porém, afirma que “‘publicar um livro em Baeza ndo implicava em
absoluto dificuldade para sua difusdo, pois na sequnda metade do sé-
culo XVI era Baeza... uma cidade florescente, de ndo pequena ativi-
dade cultural” (p. 17}. De resto, o titulo do livro — Examen de inge-
nios para las Ciencias — era suficientemente sugestivo para suscitar a
curiosidade e o interesse de muitos leitores. ““Exame’ e “engenho”
eram idéias que despertavam atencdo na época: baste lembrar o livro
de Persio sobre 0 mesmo assunto {Cfr. “Sintese’’, nQ 26, Set-Dez.
1982, 78-99).

0 livro teve enorme éxito. Menendez y Pelayo deixou dito que “‘sorte
igual ndo alcangou nenhum outro livro de filosofia espanhola’” (apud
Espasa-Calpe). Editaram-no também Alemanha, Bélgica, Franga Ho-
landa, Inglaterra e ltdlia. Houve traducOes para as linguas proprias
desses pafses e varias tradugdes para o latim. E as edigdes sucederam-
se através dos séculos, até o dia de hoje. Em vida do autor houve seis
edicdes espanholas, uma francesa e duas italianas. Até o fim do sécu-
lo XV}, no decurso de vinte e cinco anos, contam-se dezenove edi-
¢des em quatro iinguas. No século XVII houve trinta e seis edicdes
em seis linguas. E elas continuaram nos séculos seguntes. Torre enu-
mera setenta edicdes e o Kindlers Literatur Lexikon, mais recente, se-
tenta e sete.
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ESTRUTURA DO LIVRO

O livro consta de quinze capitulos e dois proémios, um dirigido ao rei
e outro ao leitor. O primeiro proémio, dirigido ao rei, delimita clara-
mente a matéria sobre a qual vai tratar (p. 61-63). No segundo proé-
mio adverte o autor que nac qualquer um o podera ler com proveito.
Os homens de “talento comum’ ndo o devem ler, mas s6 os “‘discre-
tos, equilibrados e experimentados”. E traz ainda trés conclusdes que
interessam ao leitor, assim como indica o intento com que escreveu a
sua obra, que & conhecer as diferengas individuais e, conforme elas,
encaminhar cada um & ciéncia que mais quadre ao seu engenho {p.
64-68).

Os sete primeiros catpitulos constituem a parte geral da obra. Neles é
feita uma anélise qualitativa e quantitativa da inteligéncia humana (p.
69-172). No oitavo capitulo estabelece que ciéncias correspondem a
cada diferente espécie de engenho (p. 163-178}. E um capitulo geral
que serve de introducio aos capitulos nono ao décimo quarto, nos
quais estuda mais em pormenor 0s engenhos necessarios a eloqiiéncia,
a teologia, a jurispericia, & advocacia, & magistratura, 8 medicina, a ar-
te militar e ao oficio de rei {p. 179-309). No capitulo quatorze no
qual descreve e estuda o engenho que convém ao rei, traca, a seu ver,
o retrato de Felipe tl. O décimo quinto capituloe traz jé no cabegalho
uma adverténcia: “'E capitulo notavel”’. Nele estabelece o autor qua-
tro coisas, a saber: 1} que providéncias tomar para ter filhos sabios;
2) homens e nao mulheres; 3) para que se |hes conserve o engenho e,
por fim, 4) que tipos de homem e de mulher se devem unir a fim de
que possam ter filhos (p. 310-374).

PRIMEIRO PROEMIO — Delimitagdo da matéria de que vai tratar

Diz ele: “Todos os fildsofos antigos acharam por experiéncia que on-

de ndo hi natureza que disponha o homem para o saber, é indtil tra-

balhar nas regras da arte. Mas nenhum disse com distingdo e clareza:

12— o que é a natureza que faz o homem hdbil para uma ciéncia e
incapaz para outra;

20 — quantas espécies de engenho h& no género humano;

3% — que artes e ciéncias correspondem a cada um em particular;

49 — com que sinais se ha de conhecer isso, que é 0 que mais impor-
ta.

Estas quatro coisas, ainda que parecam impossiveis, contém a matéria

sobre a qual se vai tratar, além de muitas outras ... a fim de que os
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pais ... descubram o engenho de seus filhos e os saibam aplicar cada
um a ciéncia em que ha de aproveitar mais'’.

Previne ainda o rei de que no penulitimo capitulo da cbra encontrara
ele indicado qual é a espécie do seu engenho (p. 63).

SEGUNDO PROEMIO

Apos dissuadir de o ler o leitor de “talento comum”, prossegue ele:
“Mas se fores discreto, ponderado e experimentado, dir-te-ei trés con-
clusdes muito verdadeiras, ainda que por sua novidade sejam dignas
de grande admiragio”’.

“A primeira é que, de muitas espécies de engenho que ha no género
hmano, s6 uma te pode caber com eminéncia, a ndo ser que a Nature-
za, que € muito poderosa, ... tenha juntado em ti duas ou trés, ou por
ndo poder mais, te tenha deixado estulto e privado de todas™.

“A sequnda é que a cada espécie de engenho corresponde eminente-
mente uma sO ciéncia e ndo mais...”

“A terceira é que, depois de haveres descoberto gual a ciéncia que
mais corresponde a teu engenho, resta-te ... averiguar se tua habilida-
de é mais acomodada & préatica ou & teoria, porque em qualquer géne-
ro de ciéncias estas duas s3o tdo opostas e pedem engenhos tao dife-
rentes ... como se fossem verdadeiramente contrarias’’ (p. 65.66).

Diz a seguir que o fim desta sua obra é distinguir e conhecer as espé-
cies que ha de engenho humano e aplicar com método a cada uma a
ciéncia em gue mais ha de aproveitar {p. 68).-

O TEXTO

E no primeiro capitulo que ele traz a experiéncia sua e de mais dois
colegas que postos a estudar sucessivamente latim, dialética e astro-
nomia, cada um deles s& conseguiu sair-se bem em uma dessas disci-
plinas e mostrou-se incapaz para as outras duas. De onde ele conclui
que cada engenho é feito para uma sé ciéncia. Quem dera pois, diz

eie), que houvesse orientagdo e selecdo de engenhos nas escolas (p. 72.
73).
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Sabida jd a ciéncia que melhor calha a cada um, a fim de aproveitar

nos estudos, convém tomar cinco providéncias:

18 — Comegar a estudar “‘na primeira idade porque é a mais aparelha-
da para aprender, ... Na segunda idade que € a adolescéncia de-
vemn os jovens ser aplicados a arte de raciocinar, porque se lhes
comecga a descobrir o entendimento. Na juventude aprendem-se
todas as demais ciéncias, exceto a filosofia que pede maior ma-
turidade’’.

22 — Ir as Universidades, mas longe de casa e da fam(lia “porque o
aconchego da mde e dos irmdos, parentes € amigos € grande es-
torvo para aprender” {p. 75).

39 — Buscar bom mestre, que tenha clareza, método e boa doutrina
{p. 76).

43 — Estudar com ordem.

53— Por fim empregar muito tempo nos estudos, esperando que a
ciéncia “‘cozinhe” na cabeca e deite raizes profundas (p. 77).

Toda estas cinco condigdes sdo importantes, mas mais importante e
necessario que todas elas € um talento bom e correspondente a cién-
cia que se quer estudar, porgue sem ele & como lutar contra os deu-
ses” (p. 78.79). “Quien bestia va a Roma, bestia torna” {p. 75).

Ao fim do capitulo diz ele que a inteligéncia tem seu principio, au-
mento, apogeu e declinio respectivamente na adolescéncia, juventu-
de “idade de consisténcia” e velhice. A idade em que ela dispde do
maximo de suas forcas vai dos trinta aos cinquenta, e é nessa idade
que, quem o pretende fazer, deve escrever os seus livros, 'ndo antes
nem depois se ndo quiser retratar-se nem mudar de sentenga’ (p. 78).
Mas observa que estes limites de idade variam um pouco de pessoa
para pessoa.

No segundo capitulo ele conceitua natureza. “‘E sentenga comum en-
tre os fil6sofos antigos que a natureza é que faz os homens habeis pa-
ra aprender. ... Mas ninguém disse que coisa é esta natureza. ... Sé dis-
seram que, faltando ela, sdo vios o método, a experiéncia, os mestres,
os livros e o trabalho’” {p. 80).

Apbs longa dissertacao sobre o assunto, canclui ele com base em Aris-
toteles, que é “ao temperamento (tempero) das quatro qualidades
primeiras — calor, frialdade, umidade e sequiddo — que se hd de cha-.
mar natureza, porque desta nascem todas as habilidades do homem,
todas as virtudes e vicios, e esta grande variedade de engenhos que ve-
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mos” (p. 87). Explica o seu conceito mais em pormenor no capitulo
iV (p. 89 ss.).

O capftulo |1} é intitulado: “Em que se declara que parte do corpo
ha de estar bem temperada para que o jovem tenha habilidade’’. Aqui
busca ele, como diz o titulo, qual o 6rgdo que a natureza destinou
para que o homem seja sabio e prudente. Antes de Hipbcrates e Pla-
tdo tinha-se que era o coragdo, mas estes dois sabios provaram que &
o cérebro (p. 90.91). Huarte explica ‘'que condicdes ha de ter {0 cé-
rebro) para que se possa dizer bem organizado, a fim de que o jovem,
por esta raz3o, tenha bom engenho e habilidade”. (p. 91).

Ele ja dissera no capitulo |l que a natureza ndc depende sG da com-
posicdo do cérebro ao nascer, mas sofre influéncia dos alimentos que
o homem come, das aguas que bebe, do ar que respira (p. 88).

O capitulo 1V nao oferece muito interesse para nds. Entre outras coi-
sas diz que ha homens que tém certo poder (natural) de predizer o
futuro, & que todos os homens tém poténcias para conhecer as trés
diferencgas de tempo: para o passado, a meméria; para o presente, 0s
sentidos; e para o futuro, a imaginagdo e a inteligéncia {p. 113.114).

O capitulo V é uma longa digressdo sobre varios temperamentos. Co-
mo a meméria supde cérebro Omido e a inteligéncia o supde seco, é
impossivel ao homem ter 22 mesmo tempa boa memdria e boa inteli-
géncia (p. 127).

Considera as diferentes espécies de inteligéncia, de imaginacdo e de
memaéria. Assim, p. ex., ‘"ha meméria que recebe com facilidade e lo-
go se esquece; ha gutra que tarda em receber e retém por muito tem-
po; e hd uma terceira que recebe com facilidade e tarda muito em es-
guecer” {p. 129.130). Para a inteligéncia pOe estas trés diferencas:
“Ha os que tém disposi¢da natural para as contemplagGes claras e fa-
ceis da ciéncia que estudam, mas nas mais obscuras é inGtif querer o
mestre fazer-lhes compreender , porque ndo tém cpacidade para tan-
to. Ha outros nos quais se imprimem facilmente todas as regras e con-
sideracdes da ciéncia, claras, obscuras, faceis e dificeis, mas a doutri-
na, o argumento, a resposta e a distingdo, tudo se lhes ha de dar pron-
to e mastigado. Estes precisam ouvir bons mestres, que saibam muito
ter muitos livros e estudar sem parar. Mas a natureza faz também en-
genhos t3o perfeitos que ndo hdo mister mestres que os ensinem ...
porque de uma consideracdo que se lhes aponte, tiram cem, e sem
que se |hes diga nada se lhes enche a boca de ciéncia e saber. ... Estes

84




podem escrever livros, 0s outros ndo. ... Aos que carecem de criativi-
dade ndo devia o pals consentir que escrevessem livros ... porque néo
fazem mais do que dar circulos nos ditos e sentencas de autores gra-
ves e repeti-los, e furtando aqui e ali, ja ndo ha quem n3o componha
uma obra”.

“Aps engenhos criativos chamam em |ingua toscana caprichosos, nela
semelhanca que tém com a cabra no andar e pascer. Esta jamais anda
pelo plano; é amiga de andar a sos pelos riscos e alturas e de descer a
grandes profundidades; dal que n3o segue vereda alguma nem quer
andar em companhia. Esta propriedade também se acha na alma ra-
cional quando provida de um cérebro organizado e temperado: jamais
se aquieta numa contemplacdo; tudo € andar inquieta, buscando no-
vas coisas que saber e entender” {p. 130-132).

“A imaginacdo contém muito mais espécies, porque tem as trés assi-
naladas para o intelecto e a memdria e de cada uma destas espécies
resultam outras trés” (p. 130).

No capitulo VI traz muitos sinais psicognomicos, entre os quais o da
brandura da carne. Por si s0 este sinal “ndo importa para a inteligén-
cia ... mas quando ambos, corpo e cérebro, concorrem na mesma
brandura, ¢ mau indicio para o entendimento e ndo menos para a
imaginagdo. ... De modo que é antes mau indicio ter carnes moles
que secas e duras. ... Se {as carnes) sdo duras e dsperas, assinalam bom
entendimento ou boa imaginacdo, e se sdo brandas é boa a memdaria e
pouco o entendimento e menos ainda a imaginacdo. E para saber a
qualidade do cérebro é mister examinar os cabelos; se sdo grossos, ne-
gros, asperos e espessos, € indicio de boa imaginagdo ou de bom en-
tendimento: se sdo finos e sedosos, é sinal de muita memaria e nada
mais. Mas quem quizer distinguir e saber se aquelas qualidades indi-
cam inteligéncia ou imaginagdo, tem que examinar ... o riso’’ (p. 143.
144),

Sobre a causa do riso ninguém até hoje disse coisa que valha, diz o
autor. A causa do riso ndo é sendo ... a aprovagdo da imaginacio ao
ver um fato ou ouvir um dito que tem muita graga; ... Quando a ima-
ginacdo é muito boa, ndo se contenta com qualquer dito, mas s6 com
aqueles que tém muita graca, e se t&ém pouca, antes causam pena gue
alegria. Esta é a razdo pela qual os homens de grande imaginagdo rara-
mente se riem. Os muito engragados contadores de anedotas nunca se
riem das gracas gue contam nem das gue ouvem, porque tém imagi-
nagdo tdo fina gue mesmo seus proprios chistes ndo tém a graga que
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eles quereriam” (p. 144.145).

E mais, ‘‘a anedota, além de ter graga deve ser nova e nunca ouvida. ...
Donde concluo que os muito risonhos sdo todos faltos de imaginaggo,
e assim em qualquer piada, por fraca que seja, acham graca. ... Daqui
se infere também que os homens de muita inteligéncia sdo muito riso-
nhos por serem faltos de imaginacio. ... Logo, pelo riso conhecemos
se & inteligéncia ou imaginagdo © que tém os homens ou jovens de
carnes duras e asperas e de cabelos negros e espessos, duros e dspe-
ros” (p. 145.146).

Se o capftulo VIl tem menos interesse para o nosso assunto, ndo as-
sim o capitulo VIII no qual “se da a cada espécie de engenho a cién-
cia que corresponde em particular e se lhe tira a que lhe é repugnante
e contraria” {p. 163).

"As artes e ciéncias que se alcangam com a memoéria sdo as seguintes:
a gramatica, o latim e qualquer outra lingua, a teoria da jurispericia,
a teologia positiva, a cosmografia e a aritmética”".

“As que pertencem ao entendimento sdo: a teologia escolastica, a
teoria da medicina, a dialética, a filosofia natural e moral, a pratica
da jurispericia que chamam advocacia’’.

“Da boa imaginacdo nascem todas as artes e ciéncias que consistem
em figura, correspondéncia, harmonia e propor¢do. Estas sdo: a poe-
sia, a eloqliéncia, a musica, a pregacao, a pratica da medicina, as ma-
tematicas, a astronomia, o governo dum pais, a arte militar, a pintu-
ra, o desenho, a caligrafia. A imaginacdc também se deve o ler bem, o
ser bom contador de anedotas, a habilidade para coisas praticas, ..."”"
{p. 164}.

“Provar cada uma destas coisas seria um nunca acabar. Mas dando a
prova para trés ou quatro ciéncias, para as mais valerdo as mesmas ra-
zoes”, {p. 164}.

A memoria e as linguas — Os homens para se comunicar inventaram
vocabulos que correspondemn aos seus conceitos. Resultaram dai tan-
r tas maneiras de falar nas diversas linguas, gue a ndo terem boa memoé-
: ria € impossivel aos homens compreenderem-se. ‘'Diz Aristoteles que
as criancas aprendem melhor qualquer Iingua que as pessoas adultas,
apesar destas serem mais racionais. E mostra-o a experiéncia. Se a Cas-
titha vem um biscainho de trinta ou quarenta anos, jamais aprende o
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romance, e se é crianca, em dois ou trés anos parece nascido em Tole-
do. ... Logo, se na idade em que mais reina a memaria e ha menos en-
tendimento e imaginacio, se aprendem melhor as linguas que quando
ha falta de meméria e sobra de entendimento, é certo que é com a
memdria que elas se aprendem e ndo com qualquer outra poténcia’’
(p. 164.165).

A inteligéncia e a teologia escoldstica — ''E certo que a teologia esco-
lastica pertence a0 entendimento, pois as cbras desta poténcia sdo
distinguir, inferir, raciocinar, julgar e eleger, e nenhuma outra coisa se
faz nesta disciplina sendo levantar ddvidas e dificuldades, responder
com distin¢do, e contra a resposta inferir o que em boa conseqgiiéncia
se colige, e tornar a responder até que sossegue o entendimento” (p.
166).

A imaginagdo e a poesia — ""No catalogo das ciéncias que pertencem a
imaginagdo pusemos em primeiro lugar a poesia, € ndo por acaso ou
sem bem considerar, mas para dar a entender qudo longe estdo do en-
tendimento os que tém muita veia para metrificar. ... E tdo contréria
ao entendimento (a arte de metrificar), que pela simples razdo que al-
guém se assinale notavelmente nela, pode despedir-se de todas as cién-
cias que pertencem a esta poténcia’” (p. 168). E confirma com um
exemplo de Aristteles: “Marcos, cidadao de Siracusa, era methor
poeta quando estava fora de seu juizo”. ... Platdo estd na mesma li-
nha: “Estando o homem em seu perfeito juizo, ndo pode metrificar”.
E ainda uma vez Aristoteles: “O homem que estd em seu jufzo ndo
pode ser poeta”, {p. 169},

“Por estes trés exemplos gque aduzimos, do latim, da teologia escolds-
tica e da poesia, vé-se que & verdadeira esta doutrina e que nossa divi-
sdo e distribui¢do esta bem feita, ainda que nio fagamos demonstra-
¢do particular das demais artes” (p. 170).

No mesmo pé que os poetas p&e Huarte “‘os mestres de capela” e to-
dos os musicos “‘cujo engenho é ineptissimo para o latim e para todas

as demais ciéncias que pertencem ao entendimento e & memaria” {p.

170). Neste rol entram também “os rapazes que tém boa voz e gor-

jeiam bem”, que sdo ineptissimos para todas as ciéncias, € a razdo é

gue sdo frios e Gmidos, duas qualidades que estando juntas ... deitam

a perder a parte racional” {p. 173).
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A esta altura traz o autor uma tirada deliciosa de ingenuidade e sufi-
cigéncia: “Porque a lingua latina repugna tanto ao engenho dos espa-
nhdis e é tdo natural ao dos franceses, italianos, alemaes, ingleses e
aos demais que habitam o setentrido?’” (p. 174). Questdo a qual res-
ponde que “buscando Galeno o engenho dos homens pela temperatu-
ra da regidc que habitam, diz que os que moram no setentrido sdo to-
dos faltos de entendimento, e os que estao situados entre o setentrido
e a zona torrida sdo inteligentissimos. E esta posi¢do corresponde
exatarente a nossa regido. De fato € assim, pois a Espanha nem é tdo
fria como os lugares do norte, nem tdo quente quanto a zona torri-
da”. E confirma com Aristételes que ““trata muito mal aos flamengos,
alemdes, ingleses e franceses, dizendo que seu engenho é como o dos
bébedos, razdo pela qual ndo podem inquirir nem saber a natureza
das coisas’’ (p. 174-176). Mas por fim, sempre faz algurma concessio
aos pobres alemdes, perfeitamente dentro da sua teoria: ‘Mas ainda
gue a estes setentrionais lhes repugne a filosofia e as demais ciéncias
qgue dissernos, dao-se muito bem com as matemadticas e a astronomia,
por terem boa imaginagdo’ (p. 176).

Do capitulo IX ao XIlI considera Huarte os oficios que lhe pareceu
bem estudar em pormenor, estabelecendo a relagdo de cada um deles
e de suas partes com a poténcia ou faculdade mental que !he corres-
ponde. Varios desses oficios vém bipartidos em teoria e prética, cor-
respondendo a teoria a uma ou mais poténcias, © mesmo se dando
com a pratica, sendo porém sempre diferente as poténcias que corres-
pondem a um e cutro ramo em que se divide o oficio. Nesta divisio,
tudo estd de acordo com sua teoria. Assim a eloqliéncia, por ele apre-
sentada numa sentenca negativa, ‘‘'ndo pode estar em homem de gran-
de entendimento” (Cap. |X). “A teoria da teologia pertence ao en-
tendimento e a pregacdo, que é a sua pratica, pertence a imaginacdo”’
(Cap. X). “A teoria das leis pertence 3 memdria; a advocacia e a ma-
gistratura, que sao a sua pratica, pertencem ao entendimento; o go-
verno de um pais pertence & imaginagdo’’ (Cap. Xl). “A teoria da me-
dicina pertence parte a memdria e parte ao entendimento, e a pratica
pertence a imaginagdo” (Cap. XIl}. No capitulo sobre a arte militar
ndo da Huarte, no titulo, a poténcia ou faculdade mental a qual ela
pertence, mas no desenvolvimento do assunto atribui-a 4 imaginagdo
{Cap. XII1).

O capitulo XIV é o em que Huarte traz as qualidades que convém a
quem deve exercer o oficio de rei. Para se entender melhor o que diz
sobre o temperamento real, é bom lembrar que os antigos considera-
vam quatro elementos — terra, agua, ar e fogo — como responsiveis
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pelas quatro qualidades fundamentais que entravam no estabeleci-
mento das categorias temperamentais {p. 343). Essas quatro qualida-
des fundamenais sdo: sequidao, umidade, frialdade e calor, que isola-
das ou combinadas duas a duas davam origem a oito temperamentos,
a saber, seco, Umido, frio, quente, frio e seco {melancélico), quente e
seco (colérico), frio e mido (linfatico) e quente e Gmico (sangii-
neo), H4 ainda uma nona forma temperamental que é a equilibrada,
temperada ou perfeita, na qual ndo hd predominio de nenhuma das
quatro qualidades fundamentais. Diz Huarte: “Dos nove tempera-
mentos que hd na espécie humana, sé uma diz Galeno faz o homem
inteligentissimo, tanto quanto naturalmente se pode alcangar; no
qual as qualidades primeiras estdo com tal peso e medida que o calor
ndo excede a frialdade, nem a umidade 3 seguiddo, antes se acham em
tanta igualdade e conformidade, como se realmente nao fossem con-
trérias, nem tivessem oposigdo natural, Do que resulta um instrumen-
to tdo acomodado as obras da alma racional, que vem o homem a ter
perfeita memdria para as coisas passadas, grande imaginagdo para ver
0 que esta por vir, e grande entendimento para distinguir, inferir, ra-
ciocinar, julgar e eleger” (p. 288).

Diz o autor que em Espanha so achou esta espécie de engenho em
uma pessoa (p. 289), porém acrescenta “haverd outras muitas que
ndo chegaram ao meu conhecimento, nem pude examinar’ {p. 291).
Huarte ndo diz aqui nem em todo o capitulo XIV que essa pessoa é 0
rei, mas havia deixado dito jd no primeiro proémio que ‘o pentltimo
capitulo (o XIV) é o lugar onde Vossa Majestade vera a forma de seu
engenho...” (p. 63). E passa a descrever a figura de Felipe |1, da qual
dé seis tracos caracteristicos que sdo os do homem temperado.

“Q primeiro (sinal} é ter o cabelo ruivacento, que é uma cor entre
branco e ruivo e se vai dourando com o andar do tempo” (p. 291}, e
explica porque ¢ homem de temperamento equilibrado tem o cabelo
dessa cor. Mas acrescenta que "¢ sinal muito enganoso’’, pois os ho-
mens do norte também tém o cabelo assim, mas por outra razdo (p.
292).

O segundo sinal € *““ter o corpo bem feito e airoso, garboso e elegante,
de modo que a vista se recreie em fitd-lo como figura de grande per-
feicao”, ... Quanto a estratura que ha de ter ¢ homem temperado
“ndo estd determinada pela natureza, porque pode ser grande, peque-
na ou de mediana estatura. ... Mas para o que diz respeito ao enge-
nho, melhor é a moderada estatura ... que a grande ou a pequena...”
{p. 292).
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“0 terceiro sinal ... é ser virtuoso e de ter bons costumes. Porque ser
mau e vicioso, diz Platdo, que nasce de ter o homem alguma qualida-
de destemperada que o incita a pecar” {p. 293}.

*Q quarto sinal é estar sempre sdo e nunca enfermo’ {p. 294).

“A quinta qualidade ... é ter longa vida, porque sdo muito poderosos
para resistir 3s causas e aos achaques de que enfermam os homens’”.

“Q dltimo sinal pde-no Galeno dizendo gue sdo prudentissimos, de
grande memdoria para as coisas passadas, de grande imaginagdo para
alcancar o que estd por vir, e de grande entendimento para saber a
verdade de todas as coisas. NJo s30 malignos nem astutos nem cavilo-
508, porque isto nasce de ser vicioso o temperamento” (p. 298}

“E certo que a natureza ndo fez um engenho como este para estudar
latim, dialética, filosofia, medicina, teologia ou leis. Porque ainda que
pudesse aprender todas estas ciéncias, nenhuma delas enche sua capa-
cidade. S6 ¢ oficio de Rei lhe corresponde em proporcdo e s6 em re-
ger e governar se ha de empregar” {p. 298.299).

E percorre um por um 0s seis sinais dos homens temperados, mos-
trando “quanto cada um convenha ao cetro real e quio impertinente
seja para as demais ciéncias e artes” (p. 299). E remata: “E assim pos-
so concluir que o homem que for ruivo, gentil-homem, mediano de
corpo, virtuosa, sao e de longa vida, é necessariamente prudentissimo
e tem o engenho que o cetro real exige” (p. 309).

Inicia o Gltimo capitulo dizendo que “’é coisa digna de grande admi-
ragdo que sendo a natureza ... prudente, engenhosa, de grande artifi-
cio, saber e poder, e o homem uma obra em que ela tanto se esmera,
no entanto para um que nasce sabio e prudente, cria infinitos faltos
de engenho. Do qual efeito, buscando sua razdo e suas causas natu-
rais, achei por minha conta que os pais ndo se chegam ao ato da gera-
¢do com a ordem e disposicdo que a Natureza estabeleceu, nem sa-
bem as condigBes que se hdo de guardar para que seus filhos nascam
prudentes e sabios. ... Em qualquer regido temperada ou destemperada
nasce um homem muito engenhoso para cada cem mil. ... Se pudesse
remediar 1sto com método, teriamos feito ao pais o maior beneficio
que se lhe poderia fazer” (p. 310).
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E o que o autor se propde neste capitulo que intitula: “Onde se traz
c modo como oS pais hdo de gerar filhos sdbios e dotados de engenho
que as ciéncias requerem. E capitulo notével’".

E o capitulo mais extenso da obra. Divide o assunto a tratar em qua-

tro partes, a saber:

12 — Que qualidades e temperamento natural devem ter o homem e a
mulher para poderem gerar;

23 — Que diligéncias devem fazer os pais para que seus filhos nascam
vardes e nao mulheres;

3@ — Como sairdo os filhos sabios e ndo néscios;

43 _ Como se hio de criar, depois de nascidos, para conservar-lhes o
engenho (p. 314).

Aqui s6 serdo respingadas algumas idéias de Huarte sobre o assunto.

| PARTE

Que qualidades e temperamento natural devem ter
o homem e a mulher para poderem gerar

J& Platdo dizia (in Theateto) que “no pafs bem ordenado devia haver
casamenteiros que soubessem conhecer cientificamente as qualidades
das pessoas que se haviam de casar, e dar a cada hemem a mulher que
Ihe corresponde em proporcdo, e a cada mulher seu homem determi-
nado”. (p. 314).

O elemento fundamental de que depende o bom éxito nesse assunto
sdo as quatro qualidades fundamentais, calor, frialdade, sequiddo e
umidade, que devem ser encontradas, uma no homem e outras na
mulher, segundo determinados niveis ou graus. E a combinacio de
determinados graus de frialdade e umidade na mulher e de calor e se-
quiddo ou calor e umidade no homem que rege ndo so a possibilidade
da geracdo de filhos, mas ainda a qualidade da prole, prudente e sabia
ou rude e néscia. Cada qualidade fundamental apresenta trés graus.

Se o individuo é quente, frio, seco ou (mido conhece-se por sinais ou

caracteristicas detectaveis exteriormente. O autor da sete sinais (p.

318 ss). Ei-los:

1€ — Engenho e habilidade — A muiher que mostre engenho e habili-
dade tera frialdade e umidade no primeiro grau; se for muito to-
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la, é indicio de estar no terceiro; a participacdo dos dois extre-
mos aqui o segundo grau (p. 319). O homem que se mostrar
agudo em cobras de imaginagdo terd calor e sequiddo no terceiro
grau; se sabe pouco, é sinal de que ao calor juntou-se umidade, a
qual deita sempre a perder a parte racional; e confirma-se se tem
muita memdria {p. 325).

20 — Costumes e atitudes — A mulher que é de engenho agudo e além

30—

disso € arisca, aspera e desabrida, esta no primeiro grau de frial-
dade e umidade. Repara em tudo, briga por qualquer coisa e as-
sim € dificil de suportar. E de boa conversagdo e ndo leva a mal
gue algum homem lhe faga um galanteio. Se é mulher de trato
afavel, se nac se molesta por nada, se se ri por qualquer coisa, se
dorme bem apesar dos contratempos, estd no terceiro grau de
frialdade e umidade. "“Porgue a muita brandura de animo anda
ordinariamente acompanhada de pouco saber””. A mulher que
participe dos dois extremos estd no sequndo grau (p. 321). Os
homens quentes e secos no terceiro grau s3o animosos, sober-
bos, liberais, impudicos e andam com muita elegancia e garbo.
Sem freios nem moderacdo no que tange a mulher. Os quentes e
umidos sdo alegres, risonhos, amigos de passatempos, simples e
mutto afaveis. Sdo pundonorosos e ndo muito dados a mulheres
(p. 325}.

A voz — “A voz grossa e aspera, diz Galeno que & indicio de
muito calor e sequid3o. ... Logo se a mulber tiver voz de homem
é fria e Umida em primeiro grau. Se a voz é muito delicada estd
no terceiro. Se participa de ambos os extremaos, terd voz natural
de mulher e estard no segundo grau” (p. 321.322). “Voz grossa
€ um pouco aspera é indicio de ser 0 homern quente e seco em
terceiro grau. Se sua voz é suave e delicada, é sinal de pouco ca-
lor e de muita umidade, como se vé nos eunucos. O homem que

com o calor tiver umidade, terd voz grassa, mas suave e sonora’’
(p. 325).

49 — Carnes muitas ou poucas — '‘Muitas carnes na mulher é argu-
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mento de muita frialdade e umidade. E pelo contrario ser enxu-
ta e seca é indicio de pouca frialdade e umidade. E ter carnes
moderadas, nem poucas nem muitas, é sinal evidente de que a
mulher esta no segundo grau de frialdade e umidade. Também a
maciez e a aspereza delas mostra os graus destas qualidades; a
muita umidade pde as carnes moles, a pouca, asperas e duras, e a
moderada f4-las suaves ao toque’’ (p. 322). “O homem que é
quente e seco no terceiro grau tem muito poucas carnes, duras e
asperas, feitas de nervos e masculos, e as veias muito salientes. E



pelo contrario, ter muitas carnes, lisas e macias é indicio, de ha-
ver umidade” (p. 326).

50 — A cor da pele — “Ser a mulher muito branca, diz Galeno gue é
indicio de muita frialdade e umidade; e pelo contrério a que é
morena e verde-negra estd no primeiro grau de frialdade e umi-
dade; dos dois extremos se compoe o segundo grau, que se co-
nhece porque a pela é branca e corada’’ {p. 322}. "'A cor da pe-!
le, se & morena, tostada, verde-negra e acinzentada, é indicio de
estar o homem o terceiro grau ‘'de calor e sequiddo; e se tem as
carnes brancas e coradas, argui pouco calor e mais umidade’’ {p.
326).

69 —Pélo e barba — “Ter {a mulher) muita penugem e um pouco de
barba, é sinal evidente para conhecer o primeiro grau de frialda-
de e umidade; ... e se a cor dos pélos é negra, argui muito calor
e sequiddo. Colige-se a temperatura contraria se a mulher for
bem lampinha, sem bugo nem penugem. A que estd no segundo
grau de frialdade e umidade tem um pouco de penugem, mas
ruiva e dourada’ (p. 322). No homem, ‘o pélo e a barba sdo o
sinal em que mais se ha de reparar. ... Se 0 pélo é muito, negro e
grosso ... é indicio infalivel de muito calor e sequidao; e se tem
algumas cerdas nos ombros se confirma muito mais. Mas quando
o cabelo, a barba e os pélos s3o castanhaos, finos delicados e nao
muito abundantes, ndo argui muito calor nem sequidio...”” (p.
326).

7° —Formosura ou fealdade — ""No primeiro grau (de frialdade e
umidade) muito dificilmente a mulher é formosa...” porque veio
de “‘semente seca”. “O barro tem que ter umidade conveniente
para que o oleirc lhe possa dar forma e fazer com ele o que qui-
zer. Se é seco e duro, os vasos saem feios e mal feitos. Aristote-
les diz que também a muita umidade e frialdade faz as mulheres
feias, porque se a semente é fria e aguada, ndo se lhe pode dar
boa forma por ndo ter consisténcia; com barro muito mole ndo
se pode dar boa forma aos vasos. No segundo grau de frialdade e
umidade sai a mulher muito formosa, por ter-se feito de matéria
bem sazonada e obediente a natureza. Este sinal, por si sd, é
prova evidente de ser a mulher fecunda. ... E assim corresponde
em proporgdo a quase todos os homens e todos a apetecem’” (p.
323). “0Os homens muito quentes e secos muito dificilmente sdo
formosos, antes sdo feios e mal feitos. ... Pelo contrario, ser bem
proporcinado € gracioso argui moderado calor e umidade...; e as-
sim € certo que a muita formosura no homem ndo argui muito
calor” (p. 326).
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Parte agora o autor para o estudo de ““que mulher com que homem se

ha de casar para que possa conceber’’. Ndo depende a fecundacioe a
geracdo so6 da fecundidade do homem ou s6 da mulher, mas de uma

unido adequada de ambos, pautada pelos graus das quatro qualidades
primeiras. O principio da fecundacgao foi firmado por Hipécrates des-
ta forma: “‘Se ndo se unirem o quente ao frio e o seco ao umido em

grau igual de intensidade, ndo havera geracdo” (De natura humana,
Libro |, comment. 11}, E d4 {Huarte} trés exemplos de unido fecun-
da e capaz de ter filhos sédbios e prudentes. O primeiro é o da ""mu-
lher fria e Gmida no primeiro grau, cujos sinais dissemos que sdo ser
atilada, aspera e desabrida, de voz grossa, de poucas carnes, morena,
coberta de penugem e feia. Esta gerard facilmente de um homem nés-
cio, bem proporcionado, que tenha voz suave e melosa, muitas car-
nes, brancas e macias, com pouco pélo, ruivo e formoso de rosto. Es-
sa mulher também se pode casar com um homem temperado, cuja se-
mente é fecundissima e corresponde a qualquer mulher” (p. 328.

329). O segundo exemplo é o da mulher “fria e. tmida no terceiro

grau, cujos sinais sdo ser tola, de trato ameno, de voz delicada, com

muitas carnes, moles e brancas; ndo tem penugem nem bucgo, nem é

muito formosa. Esta deve casar-se com um homem quente e seco no

terceiro grau, porque sua semente é de tanta furia e fervor que tem

necessidade de cair em lugar de muita frialdade e umidade para que

se prenda e deite rafzes: esta tem a propriedade do agrido, que a nio

ser dentro da 4gua, ndo pode nascer’’ {p. 329). Por fim “a mulher que

for fria e tmida no segundoc grau é moderada nos sinais de que ja fala-

mos, salvo na formosura que é extrema, 0 que é indicio evidente de

ser fecunda. Esta mulher convém a guase todos os homens: em pri-

meiro lugar ao quente e seco no segundo grau, depois ao temperado

e, por fim, ao quente e imido”.

“Destas trés combinagdes e unides de homens e mulheres podem sair
filhos sabios, mas é mais facil que saiam da primeira combinacéo,
porque ainda que a semente do vardo inclina a frialdade e umidade, a
continua sequiddo da mae, que da pouco alimento a semente, corrige
e emenda a falta do pai” (p. 330).

It PARTE
Que providéncias tomar para ter filhos homens e ndo mulheres

“Digo que se hdo de fazer seis diligéncias com muito cuidado, se os
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pais querem conseguir este fim. Uma das quais é comer alimentos
quentes e secos; a segunda, procurar que se digiram bem no estdma-
go; a terceira, fazer muito exercicio; a quarta, ndo chegar-se ao ato da
gera¢cdo enquanto a semente ndo estiver madura e bem sazonada; a
quinta, que o encontro se dé quatro ou cinco dias antes que venham
as regras & mulher; a sexta, procurar que a semente caia do lado direi-
to do (tero. Tomadas estas diligéncias, é impossivel gerar-se mulher’’
{p. 333.334}. E “prova’ depois longamente cada uma destas condi-
¢des (p. 334-345).

It PARTE
C\omo sairdo os filhos sabios e ndo néscios

Estuda aqui “‘as diligéncias que se hdo de fazer para que os filhos
saiam engenhosos e sdbios” {p. 343}). As condicdes internas do ho-
mem, suas poténcias, qualidades, costumes, etc., dependem néo so da
geracdo, mas também de fatores externos. O que importa sobretudo
para que os filhos sejam inteligentes sdo os alimentos e as 4guas de que
vivem 0s pais, maxime nas proximidades do ato da geragdo. “'E assim
0 que mais importa na gera¢do dos filhos é procurar que os elementos
de que se compdem tenham as gualidades que se requerem para o en-
genho; porgue estes, no peso e medida gque entraram na compesicio,
nestes mesmos hdo de durar para sempre no composte, e nac depen-
derdo das alteragdes do céu”. (p. 344). Estes quatro elementos en-
tram na composicao disfargados: “a terra vem dissimulada nos ali-
mentos solidos que comemos (pdo, carne, peixe, frutas); a dgua, nos
liquidos que bebemos; o ar e o fogo vém misturados por ordem da
natureza e eéntram pelo pulso e a respiracdo. Destes quatro elementos
mesclados e cozidos com © nosso calor natural, se fazem os princi-
pios necessarios para a geragdo da crianga’ (p. 343.344),

O essencial s3o os alimentos s6lidos, mas dgua também tem importan-
cia; deve ser “leve, doce e de bom temperamento scb pena de errar a
geracdo’’. Diz Aristdteles que no tempo da geracdo deve-se fugir do
vento sudoeste, porque é grosseiro e umedece muito a semente e faz
que se gere mulher e ndo homem. Bom vento € o do poente, que nun-
ca se louvard bastante” {p. 345). E repete que é bom respirar ar leve e
“de bom temperamento’” e beber 4guas com as mesmas qualidades,

mas ‘‘muito mais importantes sdo os alimentos (s6lidos) subtis e da
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temperatura que o engenho requer; porque deles se gera o sangue, €
do sangue a semente, e da semente a criatura. E se os alimentos sdo
delicados e de bom temperamento, tal serd o sangue, e de tal sangue
tal semente, e de tal semente tal cérebro. E sendo este 0rgdo tempera-
do e composto de substincia leve e delicada, tal serd o engenho, diz
Galeno” (p. 346).

"As comidas que os pais hdo de comer para gerar filhos de grande en-
tendimento {que é o engenho mais ordindrio da Espanha) sio em pri-
meiro lugar o pac candial, feito da flor da farinha e amassado com
sal”. Nada faz tdo bom entendimento como o sal. “E frio e tem a
maior sequiddo que pode haver nas coisas. ... As perdizes tém a mes-
ma substincia e temperamento que o pdo candial; assim também o
cabrito e o vinho moscatel. Usando os pais ais alimentos — na forma
como atras deixamos notado — terdo filhos de grande entendimento”’
{(p. 346.347).

“E se quiserem ter algum filho de grande meméria, comam durante
oito ou nove dias trutas, salmdes, lampreias, besugos e enguias, comi-
das com as quais tornar-se-a a semente (mida e muito viscosa, Estas
duas gualidades, dissemos atras, que fazem a memoria facil de rece-
ber e muito tenaz para conservar as figuras durante muito tempo’’.

“De pombos, cabritos, alhos, cebolas, alhos-poras, rabanetes, pimen-
ta, vinagre, vinho branco, mel e todo género de especiarias, faz-se a
semente quente e seca e de muito boa qualidade. O filho que se gerar
destes alimentos serd de grande imaginacdo, mas falto de entendimen-
to, pelo muito calor, e falto de memoria, pela muita sequiddo’.

“As galinhas, 0s galos-capdes, a vitela, o carneiro castrado de Espa-
nha sao de moderada substédncia, porgue nem sdo iguarias delicadas
nem grosseiras. ... Os filhos que destes alimentos se gerarem terdo en-
tendimento, memoria e imaginagdo razoaveis; ndo aprofundardo mui-
to nas ciéncias nem inventardo algo novo. Destes dissemos que se ihes
imprimem com facilidade todas as regras e consideragBes da ciéncia,
claras, obscuras, ficeis e dificeis, mas a doutrina, 0 argumento, a res-
posta, a davida e a distingdo, tudo se lhes ha de dar pronto e mastiga-
do”.

“De vaca, toucinho, queijo, azeitonas, vinho tinto e dgua salobra, far-
se-4 uma semente grosseira e de mau temperamento. O filho que se
gerar desta alimentacao tera forcas como um touro, mas serd furioso
e de engenho animal”’.
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""Mas se os pais quiserem deveras gerar um filho gentil-homem, sabio
e de bons costumes, hdo de tomar durante seis ou sete dias antes do
encontro gerador, muito leite de cabras, porque ... é o melhor e mais
delicado de quantos alimentos usam os homens. ... Mas, diz Galeno
gue se ha de tomar cozido com mel, sem o que & perigoso e facil de
corromper. A razdo é que o leite s& tem trés elementos em sua com-
posi¢do: queijo, soro e manteiga. O queijo corresponde a terra, o soro
a agua e a manteiga ao ar. O fogo que misturava os demais elementos
e lhes conservava a mescla, evaporou-se ao sair o leite das tetas do
animal. ... Mas acrescentando-se-lhe um pouco de mel, que é quente e
seco como @ fogo, volta o leite a ter 0s quatro elementos, os quais
misturados e cozidos com {o trabalho de} nosso calor natural, pro-
duz-se uma semente muito fina e de muito bom temperamento. O fi-
lho gue dela se gere terd pelo menos grande entendimento e ndo serd
falto de memdéria e de imaginagdo’ (p. 347-349}.

Huarte aborda ainda varios problemas. abordados também por Persio
(Cfr, Sintese, 1X, 26, set/dez 1982), mas rejeita as solugdes de Persio
e lhe da outras muito diferentes. Tais problemas sdo, por exemplo,
porque nascem filhos néscios de pais inteligentes e vice-versa, com
quem se parecemn os filhos bastardos, porque os bastardos sdo gent/s-
homens, inteligentes, etc. (p. 349-361). Diz ainda que “‘desterraria
das Universidades os estudantes valentdes e amigos de armas, os ena-
morados, os poetas, 0s muito polidos ¢ csseiados, porque para ne-

nhum género de ciéncia tém engenho e habilidade”. E “prova’ o seu
asserto (p. 363-355).

IV PARTE

Como se hdo de criar os filhos depois de nascidos
para conservar-thes o engenho

A principal condigdo para que os filhos inteligentes e prudentes por
geragcdo conservem as qualidades com que nasceram é o cuidado com
sua alimentagdo porque ““tanto se pode usar de alimentos contrarios,
que a crianca poderia perder as boas qualidades que recebeu da se-
mente de que se fez”” {p. 363). Os alimentos que se hdo de dar as
criancas s30 os mesmos de que se alimentaram os pais na preparacio
da geracdo, sobretudo leite de cabras cozido com mel.
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A segunda providéncia a tomar € evitar habitos que engordem, o que
além do mais danifica a salde. Oito coisas, diz Hipbcrates, que con-
duzem a engordar, s30: viver na ociosidade; dormir muito; dormir em
cama mole; comer e beber bem; andar sempre muito abrigado e mui-
to vestido; andar sempre a cavalo e ndo a pé; fazer sempre a prépria
vontade; viver em jogos de passatempos e em coisas que déem alegria
e prazer {p. 365.366).

“0 bom engenho e a salde corporal pedem uma mesma qualidade,
que é a sequiddo’’ {p. 366). Para que a crianga mantenha em seu cres-
cimento & necessario:

19 — Ao nascer ser lavada com &gua salgada guente; isso desseca e en-
Xuga as carnes e pde os nervos firmes, e faz a crianga robusta e
varonil, e por gastar-lhe a umidade supérflua do cérebro, a faz
inteligente e a livra de muitas enfermidades capitais’. A menos
que a crianca tenha nascido muito seca; entdo convém lavs-la com
agua quente doce {p. 366.367).

2% —Crié-la a0 ar livre e exposta as alteragdes da atmosfera e ndo té-
la muito abrigada, sendo serd frouxa, mulheril e de poucas for-
cas (p. 368).

32 — Dar-lhe uma ama de temperamento quente e seco, “‘segundo
nossa terminologia fria e tmida no primeiro grau, criada ao léu,
acostumada a dormir no chdo, a comer pouco e vestir-se mal,
afeita ao sereno, ao frio e ao calor”’ (p. 369).

49 — “Nio acostumé-la a dormir em cama fofa, nem trazé-fa muito
agasalhada nem dar-lhe muito de comer, porque estas trés coi-
sas, diz Hipbcrates, enxugam e dessecam as carnes e as contra-
rias as engordam. E fazendo isto, terd a crianga grande inteligén-
cia, sera muito sadia e vivera muitos anos em virtude da sequi-
dao” {p. 369.370).

FONTES

Huarte ndo esconde suas fontes e cita constantemente Aristoteles,
Platao, Hipocrates, Galeno e Cicero. Prende-se mais a Galeno, do
qual diz que “entendeu que era necessario repartir as ciéncias entre
os rapazes e dar a cada um a que pedia sua habilidade natural”. E j&
dissera antes que “tudo o que Galeno escreve em seu livro é o funda-
mento desta minha obra’ (p. 88.89). O livro de Galeno a que se refe-
re é o “Que os costumes da alma seguem o temperamento do corpo”.
Mantém, porém, sua independéncia com relagdo a esses autores e fre-
glientemente rejeita suas opiniGes, sobretudo as de Aristoteles, pois
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diz que "o filésofo que sem mais nem menos toma por verdadeira
‘uma proposi¢do sé porque Aristoteles a proferiu, ndo tem inteligén-
cia, pois a verdade ndo estd na boca daquele que a afirma, mas na coi-
sa de que se trata’’ (Espasa-Calpe}(1).

CURIOSIDADES

Huarte tem a verve facil e o espirito agudo. Freqlientemente faz lon-
gas digressoes fora de seu assunto e entremeia seu escrito de observa-
¢Oes interessantes. Ndo é intengdo deste artigo segui-lo em suas curio-
sidades, mas nao parece ficar mal trazer algumas de suas observacoes.
Tratando de provar que a sorte nao existe e que ganhar ou perder é
questdo de ter os meios adequados e pd-los em execucio, diz o autor
que “muitos sc moralmente bons porgue ndo tém habilidade para
ser maus” (p. 268).

Respondendo a pergunta “porque os grandes latinistas {cujo conheci-
mento segqundo ele depende da memdria) sdo mais arrogantes e pre-
SUNEOsos quanto ac seu saber gue os homens doutos em ciéncias que
dizem respeito ao entendimento’, observa que “para se conhecer se
um homem é falto de entendimento, ndo ha sinal mais certo do que
vé-lo altivo, inchado, presungoso, amigo de honras, preocupado com
ninharias, formalidades e cheio de cerimdnias’” (p. 174).

E ndo lhe podia faltar alguma hipérbole. Falando da raridade dos en-
genhos que unam grande inteiigéncia com muita imaginacdo e 6tima
memdria, diz que “‘sdo tdo poucos que ndo achei sendo um entre os
cem mil engenhos que examinei”. (p. 204),

ANTIFEMINISMO

Huarte tem algumas posicdes, pode-ser-ia dizer mesmo alguns vezos,
que chamam a aten¢do. P3e ele varios tipos de pessoas em situacdo
inferior quanto a inteligéncia, v. g. os jovens de boa voz, os oradores,
0s poetas, os habitantes do norte da Europa, e sobretudo as mulhe-
res. E verdade que essas posicdes estio perfeitamente de acorde com
suas teorias, mas as vezes tem-se a impressdo de que ndo € apenas
uma conseqléncia delas, mas fruto de uma posicdo preconcebida, um
exemplo de “wishful thinking”. Seu antifeminismo & marcante. Ele
nao perde ocasido de rebaixar a mulher no que toca a inteligéncia.
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Jé no segundo proémio diz ele que “‘tendo Deus enchido a ambos
{Addo e Eva) de sabedoria, é conclusdo averiguada que coube menos
a Eva, razdo pela qual ... o demdnio se atreveu a engané-la e ndo ou-
sou tentar o vardo, temendo sua muita sabedoria. A razdo disto é
que ... a compostura natural que a mulher tem no cérebro nao é ca-
paz de muita inteligéncia nem de muita sabedoria” (p. 67). A pagina
143 diz: “os homens em comum tém melhor inteligéncia que as mu-
theres”. Ele abre exce¢do para algumas mulheres da Escritura, como
Judit e Débora e sobretudo para certas gregas, mas fa-lo repisando a
inferioridade geral delas quanto @ inteligéncia. A Grécia é para ele o
pafs que sobressaiu a todos os mais quanto a inteligéncia de seus fi-
lhos. “Mas o que mals espanta na Grécia é que, sendo a inteligéncia
das mulheres tao avessa as ciéncias, ... houve tantas gregas tao assina-
ladas em ciéncias, que chegaram a competir com homens muito racio-
nais...” (p. 289). Ao tratar das providéncias a tomar para que os fi-
lhos nasgcam vardes e nao mulheres, traz uma longa tirada em que re-
pisa sua sentenga. Diz ele: ““Os pais que quiserem gozar de filhos sa-
bios e que tenham habilidade para as ciéncias, hdo de procurar que
nasgcam vardes; porque as mulheres, em virtude da frialdade e umida-
de de seu sexo, ndo podem alcangar engenho profundo. 56 as vemos
falar com alguma aparéncia de habilidade em matérias leves e faceis,
com termos comuns e muito estudados; mas metidas em letras ou
ciéncias, nio podem aprender mais que um pouco de latim, e isto por
ser ocbra da memdria. Eias ndo tém culpa dessa rudeza, mas a frialda-
de e a umidade que as fizeram mulheres ... é que contradizem o enge-
nho e a habilidade”.

“Portanto, deve-se fugir deste sexo e procurar que o filho nasca ho-
mem, pois s6 nele se acha a inteligéneia que a ciéncia requer” (p.
331).

Poder-se-iam multiplicar as citacdes, mas basta o que aqui fica con-
signado para avaliar seu antifeminismo. E curioso que tendo ele tanta
prevengio contra o sexo feminino e uma receita tdo ‘certa’’ para ter
filhos homens, ndo tenha escapado ao fado de ter mais mulheres do
que homens entre seus filhos...

CONTRIBUICAO DE HUARTE
PARA A ORIENTACAO VOCACIONAL

Huarte foi sem davida um precursor em vérios ramos da psicologia,
em particular da orientagdo vocacional. Sdo aqui abordados vérios
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elementos que ele traz para essa orientacdo. Antes de mais nada fique
aqui consignado que para ele a inteligéncia humana € capaz de ser
medida e estudada cientificamente.

Orientadores — Ja na primeira pagina do seu livro, no primeiro proé-
mio, diz ele que “no pais devia haver deputados, homens de grande
prudéncia e saber, que descobrissem o tipo de inteligéncia de cada
crianca ainda em tenra idade, fazendo-a estudar por forca a ciéncia
que lhe convinha, e ndo deixa-la a sua eleigdo” (p. 61). Logo a pagina
seguinte incita os pais a ajudar os filhos na mesma direcdo. Fala dos
assuntos que vai abordar em sua obra “com a intencdo de que os pais
curiosos tenham modo & método para descobrir 0 engenho de seus fi-
thos, e saibam aplicar cada um & ciéncia em que mais ha de aprovei-
tar” (p. 62.63).

A presenca de orientadores se faz necessdria nas escolas: “'Quem dera
que houvesse nas escolas de nosso tempo quem fizesse sondagem e
exame dos engenhos! A quantos trocara as ciéncias que estudam, e a
quantos desterrara para o trabalho dos campos por estolidos e impos-
sibilitados para os estudos! E a quantos engenhos que a natureza s6
criou para as ciéncias restituira ao seu destino, ao passo que, por falta
de meios, jazem relegados a profissbes vis!” {p. 72.73).

Mais adiante cita Galeno, em quem se inspirou no que traz em seu
primeiro proémio: ‘Bem entendeu (Galeno) que era necessario repar-
tir as ciéncias entre os rapazes, e atribuir a cada um aquela que sua
habilidade natural pedia, pois disse que ‘nos paises bem ordenados
devia haver homens de grande prudéncia e saber, que descobrissem a
solércia natural de cada menino ainda em sua tenra idade, para fazé-
lo aprender a ciéncia the convinha e ndo deixa-la a sua eleicgo” {In
De Placitis Hippocratis et Platonis, Libro 99) (p. 89). E para rematar:
“De onde se entende quanto importe aos pais que haja eleicdo e exa-
me de engenhos para as ciéncias; pois uns, sem estudo, sabem e en-
tendem o que hio de fazer, e outros, ainda que carregados de precei-
tos e regras, por faltar-lhes a habilidade quea pratica requer, fazem
mil disparates” (p. 217). '

As provas que propde 530 05 testes do seu tempo e procedem de sua
teoria. “’Se o menino posto a aprender a ler logo conhecer as letras e
disser com facilidade o nome de cada uma delas, salteadas no abece-
dario, é indicio de ter muita memoria, porque é-certo que tal obra
ndo a faz nem o entendimento nem a imaginacgéo, pois & oficio da
memoria guardar a forma das coisas e referir o nome de cada uma
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quando é necessario. E se tem muita memdria, ja provamos atras que
ter4 falta de entendimento’’ {p. 224.225). E a seguir vem outra prova
da meméria com o aprendizado do latim. Para descobrir a imaginagdo
propde ele um exercicio de caligrafia, e para a inteligéncia usa a pro-
va da dialética (p. 224-226).

HUARTE E PARSONS — TEORIA “TRACO E FATOR"

Entre Huarte e Parsons medeiam mais de trés séculos. Seus livros fo-
ram escritos respectivamente em 1575 e 1909, O fim que se propdem
¢ diferente, mas estdo numa mesma linha. Huarte visa a orientacdo do
jovem para os estudos, sobretudo descobrindo os talentos para as car-

reiras liberais. Parsons preocupa-se sobretudo com a orientacdo dos
jovens na passagem da escola para o trabalho, Ambos, porém, reque-
rem orientacdo para eles e admitem a necessidade de verificar a ade-
quacao das hédbilidades de cada um as exigéncias da profissio visada.
Em linhas gerais é nisso que consiste a teoria de ““Traco e Fator”, de-
lineada por Parsons, mas que ja vem claramente em Huarte. Como
bem disse Henry Borow, o desenvolvimento da orientacdo vocacional
ne principio deste século ndo representou “‘a invengdo mas o floresci-
mento de uma idéia” (apud Zytowski}, Eis algumas passagens das
obras de Huarte e de Parsons que mostram o relativo paralelismo e as
relativas diferencas de suas idéias.

HUARTE

“Q intento desta minha obra ¢é saber
distinguir ¢ conhecer as diferencas na-
turais do engenho humano, e com mé-
todo aplicar cada tipo de inteligéncia
a ciéncia em gque mais ha de aprovei-
tar” (p. 68).

... que cada um sb exercitasse aquela
arte para a qual tinha talento natu-
ral...” {p. 61).

“Que nas Acadernias houvesse exami-
nadores para saber se aquele que guer
estudar dialética, filosofia, medicina,
teologia ou leis tem o tipo de engenho
que estas ciéncias exigem”’ (p. 62}.
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PARSONS

“*Q fim deste livro é indicar os pas-

505 praticos a serem dados para reme-
diar esta situacdo {de escolbha casual
do trabalho} por meio do aconselha-
mento e orientagdo de um especialis-
ta, na selecdo da vocagdo, na prepara-
cdo para ela e na transigdo da escola
para o trabalho'" {p. 4).

“'Se umn rapaz se dd a uma espécie de
trabalho ao qual estd adaptado, tera
muite maior éxito do que se impeli-
do a uma indastria para a gqual ndo
foi feito” {p. 3).



“... Se n3o acertares a eleger a (cién-
cia) que corresponde & tua habilidade
.natural, teras grande redugdo de guali-
dade ainda que trabalhes dias e noi-
tes'” {p. 65).

No pais “devia haver deputados, ho-
mens de grande prudéncia e saber,
que descobrissem o tipo de inteligén-
cia de cada crianga ainda em tenra
idade...” {p. 61).

"“Quem dera que houvesse nas escolas
do nosso tempo quem fizesse sonda-
gem e exame de engenhos” (p. 72),
“Por aqui ver§ vossa Majestade quan-
to importa ao pais que haja nele esta
escolha e exame de engenhos para as
"ciéncias” {p. 63).

“Do que resultaria em vossos estados
e senhorios haver os maiores artifices
do mundo e as obras de maior perfei-
¢a0, 56 pelo fato de unir a arte com a
natureza” {p. 61.62).

“Qualquer jovern precisa de ajuda em
cada um destes trés pontos. Ele preci-
sa de tanta informacdo e assisténcia,
quanta possa ter. Ele necessita de
aconselhamento. Eie precisa de um
orientador vocacional’’ {p. 5).

“Uma ocupagdo em harmonia com a
natureza do individuo significa... pro-
duto superior, servico eficiente e boa
paga. ... A eficiéncia e 0 éxito depen-
dem largamente da adaptagdo’’ (p. 3.
4).

"'Na sabia escolha de uma vocacdo in-
terferem trés grandes fatores: 1) Co-
nhecimento claro de si mesmo, das
préprias aptiddes, habilidades; 2) Co-
nhecimento das exigéncias dos dife-
rentes campos de trabalho; 3} Racio-
cinio seguro sobre as relagSes destes
dois fatos” (p. 5).

Huarte e Parsons s diferem frontalmente num ponto que diz respei-
to a ética da orientacdo. Parsuns respeita a liberdade individual da es-
colha, ao passo que Huarte quereria impor ao jovem a profissdo que
quadra com seu tipo de inteligéncia. Assim, Parsons: “Ninguém pode
decidir por outrem que ocupacio deve escolher, mas é possivel ajuda-
lo a abordar o problema de tal forma que ele chegue a conclusdes ra-
zodveis e sdbias para si mesmo’' (p. 4). Ao passo que Huarte pensa
que apos descobrir quais as habilidades da crianga, os especialistas de-
veriam obriga-la “a estudar por for¢a a ciéncia que lhe convinha, e

ndo deixa-la a sua eleicdo’ (p. 61},
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HABILIDADE OU APTIDAO

E o elemento de orienta¢do que mais ocorre na obra de Huarte. Ha
capitulos em que aparece continuamente, embora venha expressa por
sindnimos como disposigdo, talento natural, etc., que no contexto
ndo significam outra coisa senao habilidade, aptiddo para alguma coi-
sa. Assim, por exemplo, “devia estabelecer-se uma lei ... que cada um
s exercitasse aquela arte para a qual tinha talento naturaf, e deixasse
as demais” {p. 61). S6 nessa pagina a habilidade aparece trés vezes
sob diferentes formas. Mais adiante, citando uma passagem da Sagrada
Escritura, diz: “No duvide que Deus faca reparticdo de ciéncias, ten-
do em conta o engenho e a disposicdo natural de cada um’ (p. 66}. E
no titulo do capitulo |: ““Onde se prova ... que se o rapaz ndo tem o
engenho e a habilidade que the exige a ciéncia que quer estudar” é
indtil estuda-la (p. 69). Quando narra o fato registrado no decurso
deste artigo, de estudos seus e de mais dois companheiros, ndo faz se-
ndo distinguir as diferencas de aptiddo dos trés: um para linguas, ou-
tro para astronomia e outro para dialética, embora sem mencionar a
palavra {p. 72). Pouco mais adiante diz que “‘era necessario repartir as
ciéncias entre os rapazes e dar a cada um a que pedia sua habilidade
natural® (p. 89). A péagina 164 diz: “... para que cada um entenda
com distin¢do ... para que ciéncia tem disposicdo natural”’. E assim a
cada passo até o fim do livro.

Inclinagdo — A palavra ndo é mencionada por Huarte, mas a coisa
sim, embora poucas vezes. E inclinagdo se relaciona com motivacéo,
interesse e gosto. O gosto figura expressamente no seu texto. Assim,
respondendo a pergunta de Aristoteles “‘porque os ... comediantes, os
bodegueiros, os carniceiros e os que se acham presentes em todos os
banquetes para ordenar a distribuicdo da comida sdo ordinariamente
maus e viciosos”, diz: O representar e o dar ordem as festas de Baco
nasce de uma espécie de imaginacdo que convida o homem aquela
maneira de viver''. E mais abaixo: ‘"Estes ainda que se dessem aos es-
tudos, nada aproveitariam neles. E mesmo gque fossem ricos aficionar-
se-iam da mesma forma a esses of icios ainda que sejam vis, porque o
engenho e a habilidade atraem cada um a arte que lhe corresponde”’.
E a uma pergunta semelhante do mesmo Aristételes: “’Porque ha ho-
mens que a/mejam e se ralam por ser atores e trombeteiros e ndo gos-
tam de ser oradores nem astrénomos’’, responde com o filésofo di-
zendo que “o homem logo sente para que arte tem disposi¢do natu-
ral, porque dentro de si tem cada um quem o ensine. E pode tanto a
natureza com suas /rritagdes que, ainda que a arte e o offcio sejam
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indecentes a dignidade daqueie que o aprende, se dd a ele e ndo a ou-
tros exercicios honrosos’’ {p. 202-203).

DIFERENGCAS INDIVIDUAIS

Nio hé porque exemplificar sobre este assunto, uma vez que ele vem
exarado no proprio titulo do livro e é o leitmaotiv dele todo. Tudo
quanto Huarte diz em sua obra tem como fundamento as diferencas
individuais. Com efeito, se a cada um convém um ramo de ciéncias e
ndo outro é porgue os individuos $§o psicologicamente diferentes.
Baste.lembrar, como ficou dito atrés, que ele distingue nove espécies
de temperamento e dentro dessas nove espécies, vé ele ainda subdivi-
sdes (p. 129ss e 288ss).

Resumindo para finalizar, Huarte aborda os seguintes capftulos de
interesse para a orientagéo vocacional:

— a aptiddo ou habilidade natural;

— ainclinagdo natural, o interesse, a motivagdo, o gosto;

— as diferencas individuais;

— a necessidade de orientadores;

— uma incoagdo da teoria de Trago e Fator.

A obra de Huarte é realmente original. J. M. Guardia que, segundo
Torre foi o autor que maiores esforgos fez no século passado para o
estudo do Examen, diz mais: qualifica a obra de original e atrevida.
Houve quem se opusesse as posi¢des de Huarte. Jourdain Guibelet,
em 1631, escreve o livro “Examen de I'examen des esprits”, critica
acerba, ferina da obra de Huarte, mas que ndo conseguiu diminuir a
popularidade e a aceitagdo de seu livro, pois do mesmo século de Gui-
belet data o maior nimero de edigGes do Examen de Huarte em Iin-
gua francesa. Elas foram dezenove, oito antes e onze depois da critica
de Guibelet. Ei-las: Rouen 1602, 1607, 1613, 1619; Lyon 1608,
1609, 1668, 1672; Paris 1614, 1619, 1631, 1633, 1645, 1650, 1655,
1661, 1675. Houve ainda uma edicdo francesa em Amsterdam em
1672. Como ficou dito no principio deste artigo, Torre cataloga se-
tenta edi¢bes em vérias Iinguas. Tantas edigSes e em tantas finguas
exigem uma razdo e esta parece ser a originalidade e o valor intrinse-
co da obra.
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