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A busca de uma base antropolégica para o trabalho clinico é o grande desafio
de nossa época para evitar a fragmentagio no estudo do homem. O artigo
analisa o esforgo de L. Binswanger na constru¢io de um método de andlise
empirico-fenomenolégica dos modos de estruturas factuais do ser humano.
Na primeira parte esboga os passos intelectuais de Binswanger na concreti-
zacdo do referido projeto; na segunda, traga as grandes linhas de sua an-
tropologia fenomenolégica, base de sua andlise da presenga humana (Da-
seinsanalyse).

The search for an anthropological base for clinical work is the great chal-
lenge of our epoch in order to avoid a fragmentation in the study of human
being. This paper analyzes the effort of L. Binswanger in the construction
of an empirical-phenomenclogical analysis method of the modes of factual
structures of the human being, outlining, in the first part, the intellectual
steps of Binswanger in the concretization of the referred project, and, in the
second part, the principle lines of his phenomenological anthropology, which
serves as the base for his human presence analysis (Daseinsanalyse).

udwig Binswanger é um pensador um pouco — para
L ndo dizer totalmente — desconhecido do grande
publico brasileiro, talvez porque suas idéias sejam

mais conhecidas no meio psiquidtrico.

Dentre a vasta obra filosofica e psiquiatrica de Binswanger,
temos, em portugués, somente o seu peniltimo livro, Trés for-



mas de existéncia malograda. Esse desconhecimento se deve a dois
fatores preponderantes. De um lado, a dificuldade de se pene-
trar no cerne de sua filosofia, pelo fato de sua obra principal ser
extremamente densa. De outro, pela natureza mesma de seu
trabalho, ou seja, a tarefa drdua de aplicar, na prética psi-
coterdpica, suas concepgdes acerca da ciéncia psiquidtrica.

Com o objetivo de nos familiarizar com seu pensamento, divi-
direi esta exposi¢do em duas partes: num primeiro momen-
to, tratarei de esbogar os grandes passos de seu trajeto intelec-
tual, para, num segundo momento, explicitar as linhas de forca
de sua antropologia fenomenolégica, base de toda sua Daseins-
analyse.
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1. Binswanger: um psiquiatra-filésofo

Ludwig Binswanger, psiquiatra suico nascido em 1881, em
Kreuzlingen, desempenhou um papel preponderante no desen-
volvimento da Psiquiatria. Desde a infancia teve contato com
doentes mentais, uma vez que seu tio tinha fundado a clinica
particular de “Bellevue” em Kreuzlingen. Com a morte de seu
pai, em 1910, ele se tornou diretor da mesma com apenas 29
anos. Recusou vérios convites para tornar-se professor univer-
sitdrio, a fim de permanecer como diretor da clinica, cargo que
exerceria até 1956, dez anos antes de sua morte. Assim, pode-
mos dizer que Ludwig Binswanger se orientou, dentro de uma
tradigio familiar, para a Psiquiatria.

Seu interesse pela Filosofia comegou cedo, isto ¢, aos 18 anos,
quando foi introduzido a leitura de Kant por seu professor de
Humanidades'. Desde esse momento, a Filosofia o atraiu cada
vez mais, e o contato com o pensamento de Husserl lhe mos-
trou que a Fenomenologia era a via real para pensar toda a sua
pritica psiquiatrica. Foi também um homem que estabeleceu
uma ponte entre os filosofos de seu tempo e os psiquiatras, pelo
simples fato de haver recebido eminentes intelectuais — E.
Husserl, M. Heidegger, M. Buber, M. Scheler, 5. Freud, K. Léwith
— na sua clinica, fazendo de Bellevue um centro natural de
encontros entre fildésofos, psiquiatras, psicologos e artistas.

Podemos reunir seu trabalho intelectual’ em torno de quatro
diregdes: os escritos que explicitam a Fenomenologia, os estu-
dos sobre a Psicandlise, os trabalhos clinicos que caminhavam
na dire¢io de uma antropologia e os estudos sobre artistas.

1. A obra de L. Binswanger

1. H. Heigelberg, Phenome-
nology in Psychology and
Psichiatry. A Historical Intro-
duction, Evanston, North-
western University DPress,
1972, p. 200.

2. Falarernos mais tarde de
seq caminho intelectual,
cujo percurso fenomeno-
logico ele explicita no artigo
“Dank an Edmund Hus-
serl” in Edmund Husser]
(1859-1959), ed. N. L. Van
Breda, The Hague Nighoff,
1959, pp. 64-72, e sua re-
lagdo com a Psicandlise no
artigo "Mein Weg zu
Freud” in Der Mensch in der
Psychiatrie, Pfullingen, Gun-
ther Neske, 1957.



3. L. Binswanger, "Psycha-
nalyse et psichiatrie clini-
que” in Discours, parcours et
Freud, Paris, Ed. Gallimard,
1970, pp. 152-153.

4. As palavras entre
parénteses 540 nossas.

5. L. Binswanger, "Psycha-
nalyse et psichiatrie clini-
que”, op. cit. p. 125.

6. Idem, ibidem, p. 125.

7. Idem, ibidem, pp. 125-126.

8. Idem, ibidem, p. 127.

Se afirmamos que Binswanger era um filésofo-psiquiatra, é
necessario reconhecer, todavia, que a Filosofia o interessava a
medida que podia fornecer-lhe as bases para ¢ seu trabalho
clinico. Durante toda a sua vida, Binswanger foi, antes de tudo,
um psiquiatra. Toda a sua existéncia pode ser considerada como
dedicada ao trabalho de cura dos doentes mentais. Ele perce-
beu que, para fazer a Psiquiatria progredir como ciéncia do psi-
quismo, seria necessario dar-lhe estatuto cientifico. Seu projeto
intelectual era, pois, a constituigdo da Psiquiatria cientifica. Para
ele, a Psiquiatria vivia dentro de um dilema do qual ela deveria
sair: “Ela (a Psiquiatria) deve decidir se quer simplesmente
permanecer uma ciéncia aplicada, um aglomerado de Psicopa-
tologia, de Neurologia e de Biologia, mantidas juntas simples-
mente pela sua tarefa pratica, ou se quer tornar-se uma ciéncia
psiquiétrica unitaria”?,

Encontrar um caminho novo para a Psiquiatria de sua época,
tal era a tarefa de Binswanger. Foi por isso que dedicou uma
grande parte de seu tempo ao estudo da Filosofia. Ele caracteri-
zou a Psiquiatria de sua época como uma ciéncia que se encon-
trava diante de trés vias, as quais ndo poderiam dar-lhe um
estatuto cientifico. “Existem, na psiquiatria atual {(de seu tempo
e ainda hoje)*, trés caminhos pelos quais chegaremos a unidades
que merecem, a mais ou menos justo titulo, o nome de unidades
de doenga®. O primeiro caminho segue o método naturalista. A
esséncia da doenga é apreendida no momento em que nés
detectamos as manifestacbes anormais, de tal sorte que elas
expbem um processo biologico determinado, no qual con-
seguimos perceber o comeqo, o desenvolvimento e o fim. Dentro
dessa perspectiva, as doencas mentais sio doengas do cérebro™.

O segundo caminho é aqueie que utiliza a explicagdo psicobio-
logica: “A esséncia da doenga residiria na predisposicdo do
organismo psiquico, predisposicdo que até o presente nao foi
ainda elucidada’’. Dessa maneira, a esséncia da doenga é con-
cebida como alguma coisa que esta fora da personalidade: é a
perspectiva da sindrome.

PR
A terceira via é a tentativa de explicar a doenca a partir de
transformacoes primérias da personalidade, isto é, o0 modo pelo
qual a personalidade elabora psicologicamente certas ex-
periéncias vividas no seu percurso histérico. Aqui reina o modo
de observagao puramente psicolégico®. Esse tipo de abordagem
constréi uma infra-estrutura conceptual a partir da qual se
podem explicar todas as acbes da pessoa. Todavia, para
Binswanger, esse caminho é também um caminho do exterior,
como os dois outros anteriores, que buscam compreender a



dimensao psicopatoldgica do homem como alguma coisa que
vem do exterior ao organismo, sendo o psiquismo normal. Para
Binswanger, essa perspectiva ndo capta a esséncia da doenga.

Quando escreveu sobre a situagao critica da Psiquiatria, em 1920,
Binswanger tinha diante de si 0 modelo de Psicandlise que trazia
uma outra luz para a Psiquiatria, explicando a doenga a partir
da historia pessoal de cada um. Ele o fez, entao, inspirado na
Psicandlise, para a qual a doenga nao é alguma coisa estranha
a pessoa, pois nio se pode perder de vista o todo da personali-
dade, devendo-se assim, compreender a doenca dentro de um
fluxo continuo da vida’.

Com o aparecimento do livro Sein und Zeit de Heidegger, em
1927, Binswanger vislumbrou um novo caminho para a Psiquia-
tria. Aparecia, diante dele, a nova diregio da pesquisa an-
tropoldgica na Psiquiatria, que ndo quer reduzir o homem a
categorias bioldgico-naturalistas, nem a categorias tiradas das
ciéncias do espirito, mas quer compreender o homem a partir
do seu ser mais intimo — o humane — e descrever as direcoes
fundamentais, originais, desse Ser: “A doenga mental é retirada
do campo simplesmente natural, ela é também retirada do campo
de um assunto mental, para ser compreendida e descrita a partir
das possibilidades originais do ser homem™?®,

Essa perspectiva antropoldgica tomaria sua fonte de inspiragio
no pensamento de M. Heidegger e no de K. Lowith, como
também no de M. Buber. Assim, s6 através de uma base an-
tropolégica € que Binswanger poderia tentar restaurar a unidade
da Psiquiatria.

2. O desenvolvimento do pensamento binswangeriano

O pensamento de Binswanger esteve sempre em evolugio: ele
era um homem que se interrogava continuamente para melhor
compreender as coisas. Assim, o encontro com Husserl lhe deu
uma nova diregdo ao pensamento; a descoberta de Heidegger
reorientou sua preocupacao filoséfica.

Queremos demarcar aqui duas fases no caminho intelectual de
Binswanger. A primeira fase é sua tentativa de trazer para a
Psiquiatria algo de novo, que poderia fazer dela uma ciéncia
mais sélida, onde a compreensao da doenga mental viria do
interior mesmo da Presencga (Dasein), e ndo de uma construgio
tedrica que se acrescenta & pessoa. A segunda fase é a cons-
trugdo de um método que permite uma penetragao no modo de
vida do doente.

9, Idem, ibidem, p. 134.

10. L. Binswanger, “Freud
et la constitution de la psy-
chiatrie” in Discours, par-
cours el Freud, p. 187,



11. L. Binswanger, “Dank an
Edmund Husserl” in Ed-
mund Husserl (1859-1959),
ed. N. L. Van Breda, The
Hague Nighoff, 1959. Na p.
64, ele afirma: “Mein Weg
von Kant zu Husserl ging
tiber den Neukantianismus,
und mnie zuvdrderst Gber
Paul Natorp desgleichen
aber auch iber Dilthey,
Stumpf, Bergson, Scheler,
Pfander, u.a”.

2.1. Binswanger 1 (1881-1929): os anos de pesquisa

Durante toda a sua vida, seus contatos com os intelectuais foram
intimeros, como ji dissemos anteriormente, e a esses contatos
pessoais podemos acrescentar os contatos indiretos, pela leitura
da filosofia grega (Heraclito), de Shakespeare, de Goethe, de
Kant etc. E justamente a partir desse dialogo que Binswanger
vai desenvolver seu préprio caminho, que se pode resumir como
a pesquisa da constituigdo de uma Psiquiatria cientifica.

Binswanger [ pode ser caracterizado como o jovem Binswanger
que pesquisava, mas nio tinha ainda claro no espirito 0 modo
de realizar seu ambicioso projeto. Essa pesquisa era possivel
porque o jovem intelectual sempre mostrou uma abertura de
espirito para acolher toda contribuigio nova e fecunda. Esse
caminho filoséfico, que o vai conduzir até Husserl, serd media-
tizado pelo neokantismo. O préprio Binswanger, em um artigo
escrito em homenagem a Husserl, reconhece como ele estd
presente em todo o seu pensamento''. Essa trajetéria pode ser
seguida em pormenores através de seu escrito de 1922 —
Einfithrung in das Problem der Allgemeinpsychologie —, pois é a
partir desse ano que sua adesdo a Fenomenologia como método
de investigagio serd definitiva e marcaré seu pensamento de
maneira decisiva.

A segunda figura importante dessa primera fase do seu pensa-
mento foi Freud, com quem teve um encontro pessoal em 1907,
em Viena. O resultado desse encontro foi sua adesdo a Psi-
canélise e a sedimentacdo de uma longa amizade com seu cria-
dor, amizade que perdurard mesmo depois de sua ruptura
intelectual com Freud. Se no iricio, porém, Binswanger ficara
encantado com a Psicandlise, reconhecen, mais tarde, ser im-
possivel fundar cientificamente a Psiquiatria a partir da Psi-
canalise. Mesmo assim, essa decepgdo ndo o impediu de mos-
trar uma grande admira¢io pelo pensamento freudiano, e a
preocupacdo de um didlogo com a Psicanélise sera algo que ele
nunca afastard de suas convicgdes mais profundas.

O terceiro contato decisivo desse periodo foi o encontro com
Heidegger, especialmente com suas obras Sein und Zeit e Von
Wesen des Grundes, que forneceram a base ontoldgica da an-
tropologia fenomenolédgica de Binswanger. A anélise do Dasein,
explicitada por Heidegger, revelou a Binswanger que o homem
é um ser-no-mundo. Essa hermenéutica do Dasein como cui-
dado (Sorge) fez ver a Binswanger dimensdes constitucionais do
homem que nenhum outro pensamento explicitara com tamanha
sutileza. Essa admiragdo antropolégica, no sentido filoséfico,



permitiu a grande revolugiao no pensamento binswangeriano, e
é justamente a partir dessa inspiragiao que ele comegou a cons-
truir seu modelo de andlise na Psiquiatria.

2.2. Binswanger 11 (1930-1966): a construgio da Daseinsanalyse

A explicitagdo da Daseinsanalyse, que se constitui como método
de investiga¢do, permite o conhecimento da historia existencial
de uma pessoa. Podemos dizer que, a partir de 1930, com a
publicacdo de Traum und Existenz, assistimos & construcdo de
algo revolucionario em Psiquiatria. A partir desse escrito, que
mostra que o sonho deve ser compreendido a partir da existéncia,
Binswanger reorienta sua pesquisa, explicitando que o funda-
mento da Psiquiatria ndo pode ser fornecido pela reflexao
metodoldgica sobre os instrumentos, mas deve oscilar em di-
regao ao problema do que é o homem, isto é, uma reflexio sobre
o homem como existente. Um segundo trabalho vem confirmar
a nova via aberta por Binswanger: Ideenflucht é uma andlise do
mundo maniaco. A estrutura essencial é explicitada pela anélise
da fuga das idéias através das categorias de espago, tempo,
consisténcia etc. - . v LR s

Todavia, s6 em 1942 Binswanger publica sua obra filoséfica mais
importante: Grundformen und Erkenntnis menschlichen Dasein,
que serd a sua antropologia fenomenolégica, base da Daseins-
analyse. Essa antropologia é uma interrogagio sobre os modos
segundo 0s quais se revela a Presen¢a humana. Ele quer com-
pletar a andlise feita por Heidegger, pois o Dasein nao deve ser
s6 compreendido como cuidado (Serge), mas também como amor
(Liebe). A obra torna-se uma fenomenologia do amor, na qual o
modo dual na sua manifestagio amorosa aparece como o modo
de ser mais fundamental do ser humano. A antropologia desen-
volvida na primeira parte do livro é completada por uma
segunda parte epistemologica sobre o conhecimento do Dasein.
Roland Kuhn, discipulo direto de Binswanger, destaca a im-
portincia dessa obra: “A partir de 1942, as pesquisas de
Binswanger nio podem mais simplesmente se inscrever sob o
titulo de uma antropologia, mesmo fenomenolégica. Cada vez
mais definido como liberdade, auténtica ou desfalecida, o ser
homem é fundamentalmente presenga, em que o ser em causa

¢ sua prépria possibilidade de ser”*%. _
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A aplica¢do de sua teoria vai-se concretizar com os trabalhos
clinicos reunidos, em 1957, no livro Schizophrenie®, que contém
cinco casos analisados logo apds a publicagio de Grundformen.
Sio eles: O caso de Ellen West (1944-1945) o caso lse (1945), o

12. R. Kuhn; H. Maldiney,
Preficio A edigdo francesa
de um conjunto de artigos
de Binswanger intitulado
Introduction a V'analyse exis-
tentielle, Paris, Les Editions
de Minuit, 1971, p. 16.

13. L. Binswanger, Schizo-
phrenie, Pfullingen, Gunther
Neske, 1957.



L. Binswanger, Drei
nen..., Tabigen, Ni-
yer, 1956,

L. Binswanger, “Impor-
ce et signification de

alytique existentielle de

rtin Heidegger pour l'ac-

ion de la psychiatrie a

comprénension & elle-

éme” in Introduction &

nalyse existentielle, Paris,
es Editions de Minuit,
971, p. 247.

caso Jirg Zund (1946-1947), o caso Lola Voss (1949); o caso
Suzan Urban (1952-1953). Quase no mesmo periodo da reedigao
desses casos clinicos, surgem outros trés estudos no livro Drei
Formen missgliickten Daseins: Vertiegenheit, Versschrobenheit, Mani-
eriertheit'.

Nesse periodo aparecem diversos artigos sobrea Daseinsanalyse
e a Psicoterapia, em que se pode detectar a importancia de
Heidegger na constituicio do referido método.

Nao poderiamos deixar passar em branco os tltimos dois livros
de sua vida: Melancholie und Manie: Phinomenologische Studien,
em que a melancolia e a mania ndo sao abordadas através do
estudo clinico, mas estudadas segundo o método da feno-
menologia pura e transcendental husserliana, destacando-se mais
a dimensao epistemolégica do que a clinica. O ultimo livro,
sobre o delirio — Wahn —, contém uma andlise fenomenologica
e uma andlise daseinsanalitica dessa maneira de ser do homem
no mundo.

II. A antropologia fenomenolégica de L. Binswanger

Tendo sido um dos responsdveis pela introdugdo da pesquisa
fenomenol6gica da Psicopatologia através da criagao da Daseins-
analyse, um método de andlise da maneira pela qual o ser
humano estd no mundo, Binswanger estruturou toda uma an-
tropologia fenomenoldgica que permitiu a andlise de diversos
tipos de psicopatologia. A esquizofrenia recebeu maior atengao
nas suas andlises.

Sobre essa pesquisa antropolégica e sua relagio com o pensa-
mento de Heidegger, Binswanger afirma: “A analitica existen-
cial (Daseinsanalytik) de Martin Heidegger representa uma ampla
significacdo para a Psiquiatria: de um lado, apontando os li-
mites atuais, ela dd a pesquisa empirica psicopatolégica uma
nova base objetiva e metodolégica e, de outro lado, explici-
tando o conceito existencial da ciéncia, da a Psiquiatria con-
digoes de avaliar a realidade, a possibilidade e os limites de seu
projeto cientifico do mundo ou de seu horizonte de compreensdo
transcendental”"”.

Em face da crise da Psiquiatria que ndo encontra sua unidade,
Binswanger espera, do pensamento heideggeriano, um meio de
ultrapassagem de suas divisdes: “A analitica existencial feno-
menologico-filosofica de Heidegger foi um elemento muito im-
portante para a Psiquiatria, porque ela ndo se inquieta com
certos territérios dos fendmenos ou objetos que ‘no homem’
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devem ser delimitados ou explicitados, mas com o ser do homem
na sua totalidade”'®,

Podemos perceber que o caminho para o estudo psicopatolégico,
para Binswanger, deve passar, ou melhor, estruturar-se a partir
de uma andlise global da existéncia humana.

A Daseinsanalyse busca compreender a doenga como um modo
de expressao do ser-no-mundo. Assim, Binswanger vai afirmar
que aquilo a que se deve visar com a Daseinsanalyse nao é
compreender a estrutura do delirio, mas a do homem que delira, isto
€, a estrutura de seu novo ser-no-mundo".

Nessa perspectiva, o método desenvolvido por Binswanger tem
como ponto de partida o Sein und Zeit. A andlise existencial se
edifica sobre a analitica existencial, que é, de alguma maneira,
o seu fundamento, pois “como exploracio empirico-fenome-
nolégica dos modos e das estruturas determinadas do Dasein, a
andlise existencial toma emprestados da analitica existencial
filosofica seus fios condutores”,

A Daseinsanalyse se apresenta como um esfor¢o para melhor
compreender o comportamento e a experiéncia humanos. O pré-
prio Binswanger nos diz: “A andlise existencial satisfaz também
a exigéncia psiquidtrica de uma inteligéncia mais profunda da
esséncia e da origem dos sintomas psicopatolégicos”'® a medida
que, com esse novo método, o psiquiatra consegue “se comu-
nicar de maneira inesperada com seus doentes, penetrar na sua
histéria de vida, descrever e compreender seus projetos-de-
-mundo, ali onde isso pareceria, até o presente, impossivel”%.

1. A perspectiva antropoldgica da Daseinsanalyse

Os primeiros problemas com respeito a compreensdo da pers-
pectiva antropolégica do pensamento de L. Binswanger surgem
quando se procura uma tradugdo para a palavra Dasein. Em
francés, por exemplo, a palavra existéncia foi proposta para
traduzir o Dasein no pensamento de Binswanger, porém o
préprio Binswanger” questiona essa tradugio, dizendo que, na
Franga, o termo existéncia é ligado ao existencialismo, no qual
a idéia de consciéncia tem lugar privilegiado com relagio ao
conceito de Dasein, que tem uma conotagdo ontoldgica prove-
niente do pensamento de Heidegger. Binswanger diz que Dasein
compreende a alma e o corpo, o voluntario e o involuntario, o
pensamento e a a¢do, a emotividade, a afetividade e o instinto,
e que a idéia mais adequada para englobar tudo isso é aquela
do Ser, porém Ser ndo como substantivo, mas como verbo, tal
como étre, to be, esse?. T - :

16. [dem, ibidem, pp. 252-
253,

17. L. Binswanger, “La
Daseinsanalyse en Psychia-
trie” in L'Encéphale n® 1,
1951, p. 112,

18. L. Binswanger, “Ana-
lytique Existentielle et Psy-
chiatrie” in Discours, par-
cours et Freud, Paris, Ed.
Gallimard, 1970, p. 106.

19. L. Binswanger, “Sur la
direction de recherche ana-
litico-existentielle en Psy-
quiatrie” in Discours, par-
cours et Freud, p. 83.

20. ldem, ibidem, p. 84.

21. L. Binswanger, “La
Deseinsanalyse in Psychia-
tre” in L'Encéphale n® 1,
1951, pp. 108-112.

22. ldem, ibidem, p. 109
Apesar dessa contestagio
de Binswanger, a palavra
existéncia prevaleceu na
tradugdo francesa. Walter
Biemel precisa melhoer esse
problema, quando diz que
“0 Da é o espago aberto pela
irrupgic do homem. O ho-
mem compreendido como
Dasein nao ¢ um simples
objeto presente no espago,
como uma presa ou pedra,
mas o ser gue revela (abre)
o espaco, e que ¢, ele mes-
mo, espacial, no sentido de
que ele se espacializa. O Da
nip ¢, portanto, na termi-
nologia heideggeriana, um
simples ai, nem um lugar
determinado no seis do es-
pago, mas, como Heidegger
diz, uma zona desvelada
(dévoilée), a atividade desve-
lante (devoitante) do ho-
mem”. W, Biemel, Lr con-
cept de monde chez Heidegger,
Louvain, Ed. Nauwelaerts,
1950, pp. 81-82.



23. L. Binswanger, “Ana-
lytique existentielle et Psy-
chiatrie” in Discours, par-
cours el Freud, Pans, Ed.
Gallimard, 1970, p. 86.

N6s pensamos que a concepgio de Binswanger de Dasein como
ser tomado & maneira verbal traz a luz o movimento como carac-
teristica essencial do homem. Assim, nas suas anélises psicopa-
tologicas, Binswanger vai procurar mostrar que € necessdrio
compreender nao as atitudes isoladas do paciente, mas o
movimento de sua vida, através da captagio da vivéncia es-
pacial e temporal. Para guardar a significagido plena do signifi-
cado de Binswanger, a tradugao mais conveniente seria Pre-
senga, como termo que captaria o movimento préprio da consti-
tuicio do homem. Aqui, a concepgao de Binswanger se apro-
xima de uma maneira mais estreita do pensamento de M. Hei-
degger. A preocupagao de ambos serd a de fazer uma anilise
do Dasein, mas a sua maneira de trazer a luz o proprio Dasein
se concretiza de maneira diferente. A andlise heideggeriana é
ontolégica, e a andlise binswangeriana é antropolégica. Escute-
mos o proprio Binswanger: “Por analitica do Dasein eu entendo
a classifica¢do filoséfico-fenomenolégica da estrutura a priori ou
transcendental do Dasein como ser-no-mundo, devida a Hei-
degger; por andlise do Dasein, a andlise empirico-fenomenolodgica,
cientifica, dos modos de estruturas factuais do Dasein. Porém
esta segunda s6 é possivel sobre a base da primeira”?,
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2. Os principais eixos da Andlise da Presenca Humana

A Daseinsanalyse, que é uma andlise empirico-fenomenolégica
dos modos do Dasein, faz-se a partir de sua antropologia feno-
menolégica, explicitada no Grundformen. O que interessa ao
analista antropélogo-fenomenélogo sdo os modos de ser a partir
dos quais se revela a Presenca Humana, e que se exprimem, para
Binswanger, através dos temas fundamentais, denominados:
dualidade, pluralidade e singularidade. O conjunto dessas for-
mas constitui as maneiras através das quais se articulam o ser-
-no-mundo (In-der-Welt-Sein) e o ser-além-do-mundo (Uber-die-
-Welt-hinaus-Sein), compreendidos antropologicamente, e nao
como formas que implicam uma escolha preferencial de uma
sobre a outra, ou que uma deva ser explicitada antes da outra.
A andlise dessas formas constitui a antropologia fenomenolégica
de Binswanger.
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2.1. A modalidade dual
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A primeira modalidade que serd examinada por Binswanger é
a forma dual, que possui duas expressdes: 0 amor e a amizade.
A questao que deve ser posta é: como se manifestara o existir
humano nessa forma de ser?



A maneira de ser a dois no mundo dual deve ser compreendida
a partir do fato de que um ndo estd simplesmente ao lado do
outro, como, por exemplo, numa torcida num campo de fute-
bol, mas que deve existir uma relagio entre eles. Essa relagiao
deve ser de reciprocidade, tanto de um com relagio ao outro,
como do outro com relagdo ao primeiro. E por isso que
Binswanger usa a expressdo Miteinandersein para caracterizar
essa relagdo, cujo significado mais proprio seria “ser-em-relagdo-
de-reciprocidade”. Essa maneira de ser pode ser caracterizada como
uma unidade na dualidade. Assim, “o sentido da dualidade, o
fato de ser dois a maneira do nds do amor, é totalmente dife-
rente do sentido de ser dois no qual um estd em oposi¢io ao
outro, aos quais se podem juntar, dos dois lados, um terceiro,
um quarto, um quinto, até um nimero X, sem que ai exista uma
mudanga de estrutura do ser-com”.

Existe no ser-em-relagdo-de-reciprocidade, tanto no amor como na
amizade, uma penetragio de um no outro, e nio somente uma
postura de um ao lado do outro.

Essa unidade na dualidade é possivel porque o principio or-
ganizador que rege a relagio entre um e outro é o encontro
(Begegnung). A perspectiva de uma compreensio antropoldgica
desse principio organizador é que nos possibilita afirmar que a
compreensdo do ser-em-relagdo-de-reciprocidade, tanto na forma
de amizade como na forma do amor, ndo pode ser “mostrada”
e discutida numa concepgdo categorial, mas somente numa
“expressdo antropolégica”®. O ser-em-relagio-de-reciprocidade nas
formas do amor e da amizade sdo duas manifesta¢des diferen-
tes do encontro. “O amor e a amizade mostram a mesma
estrutura fundamental antropolégica”®, cada um com suas ca-
racteristicas proprias.
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Assim, o amor e a amizade ndo podem ser concedidos como
“objeto de julgamento psicolégico”, dos quais se poderiam citar
as caracteristicas comuns e as que os distinguem. Nés s6 chegare-
mos ao “fundamento” a medida que guardarmos, em nossa
perspectiva, a estrutura antropolégica comum do amor e da
amizade, e & medida que procurarmos as particularidades de
sua maneira de ser que nos impulsionam a falar da maneira de
ser amorosa e da “maneira de ser amical do encontro”¥,

Justamente para marcar essa perspectiva antropoldgica é que
Binswanger, num artigo publicado em 1941, um ano antes da
publicagao do Grundformen, atirmava: “O amor e a amizade sdo
uma relagio originaria primdria, isto é, uma relagao origindria
primdria antropoldgica que ndo pode ser derivada mais longe”?.

24. L. Binswanger, Grund-
formen und Erkenntnis men-
schtichen Daseins, Munique-
-Basiléia, Emest Reinhardt
Verlag, 5* ed, 1973, p. 382.

25. ldem, ibidem, p. 227,

26. ldem, ibidem, p. 222,

27. ldem, ibidem, p. 222,

28. L. Binswanger, “Spra-
che, Liebe und Bildung” in
Confinin Psychiatrica, vol. 11
(1959 n¢ 34, pp. 139-140.
Essa conferéncia foi pro-
nunciada pela primeira vez
em Lucerna, em 1941,



29. L. Binswanger, Grund-
formen..., p. 382

30. A utilidade (Zuhanden-
heit) e a instrumentalidade
(Zeughaftigkeit) sdo com-
preendidas como modos de
apreensdo de um ser,
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31. L. Binswanger, Grund-

formen..., p. 347.

O problema seria, agora, desenvolver as nuangas de cada uma
das formas da dualidade, tarefa impossivel neste breve artigo.

2.2. A modalidade plural

As manifestacdoes da modalidade dual — o amor e a amizade
— sdo os modos da Presenga em que se exprime o auténtico
encontro interumano, ou seja, em que, de uma forma total ou
parcial, a relagdo entre o Eu e o Tu atingem sua plenitude.

A segunda modalidade segundo a qual se articula a Presen-
¢a humana, e que constitui o segundo eixo da antropologia
binswangeriana, é a modalidade plural. A pluralidade é a for-
ma fundamental ou o modo do ser humano em que duas ou
mais pessoas estdo em oposigdo & dualidade do Eu e Tu®. Em
todas as formas da pluralidade, o Tu nao se manifestard com
toda a sua autenticidade. Aqui, o Dasein cai nas manifestagdes
limitativas, de quantidade. Ele vai deixar-se somar (ser cap-
tado) nas relagdes em que o Tu serd absorvido pelas relagbes de
utilidade e de instrumentalidade®, no sentido heideggeriano
do termo.

Se na modalidade dual é o encontro que rege todas as manifes-
taches dessa modalidade, aqui, é a partir do principio de Dis-
cursividade que se articulam todas as formas da modalidade
plural. A Discursividade é entendida por Binswanger como “fun-
damento do ser-no-mundo, tomado principalmente como um
ser determinado pela situagio final”*. A discursividade é o
principio organizador que se estende sobre o ser humano limi-
tado a finitude.

A modalidade plural serd percebida a partir dos diferentes
modos do ser-com um outro ou muitos outros, isto &, as relagdes
que no cotidiano visam a desintegrar a verdadeira relagio entre
o Eu e 0 Tu. As formas de modalidade plural podem articular-
-se em duas diregdes: primeiro, a relagio do ser humano com
qualquer coisa, ou seja, com fendmenos que constituem o mundo
circundante (Umuwelt); segundo, a relagdo do ser humano com
0s outros seres humanos, ou seja, com fenémenos que consti-
tuem o mundo social (Mitwelf). Resumindo, podemos dizer que
o Mitsein se manifesta no Umwelt e no Mitwelt.

Cada modo de ser-com é uma maneira antropoldgica especifica
de a Presenca se manifestar e revela a especificidade do ser-no-
-mundo cotidiano, isto é, a experiéncia da estrutura do ser e, com
isso, da sua diferenciagio do ser, da multiplicidade do ser ou
da determinagio do ser. Segundo Binswanger, o modo plural



apresentard formas de manifestagdes, tanto no Umwelt como no
Mitwelt, impossiveis de serem aqui analisadas.

2.3. A modalidade singular . s A L b

A singularidade ¢ o terceiro eixo da antropologia binswangeria-
na. Ela revela o modo segundo o qual o Dasein (Presenga) esta
em relagio consigo mesmo, ela é o ser-em-si-mesmo. Como 0s
modos precedentes, a singularidade deve ser compreendida
como uma dimensdo do Dasein que esta sempre em relagio com
as outras duas modalidades. Assim, a singularidade ndo é um
elemento numérico da pluralidade, porque a singularidade signi-
fica postura prépria no mundo, qualquer coisa de excepcional®.

Podemos encontrar duas manifestagdes da singularidade, ou
melhor, duas maneiras diferentes de ela se explicitar. A pri-
meira forma é o ser-em-dire¢do-de-si-mesmo (Das Zu-Sich-Selbst-
-Sein), isto é, ele se refere a suas manifestagbes concretas finitas,
e por isso estd em estreita relagdo com o modo da pluralidade.
A segunda forma é o ser como tendéncia a seu prdprio fundamento
(Sein-zum-Grunde). Cada uma dessas duas formas vai ter impli-
cagoes diferentes.

Aqui, também, como aconteceu no modo dual e no modo plural,
existe um principio organizador antropoldgico que possibilita a
explicitagdo das diferentes maneiras concretas do ser-no-mundo.
Na singularidade, esse principio organizador é a Existéncia®.
Assim, o Dasein se refere, aqui, a uma outra parte de si, isto é,
a um outro papel que ele pode explicitar no mundo. A singu-
laridade corresponde a revelagio do mundo proprio (Eigenwelt)
do ser humano. Segundo Binswanger, a Psicandlise é o método
cientifico-empirico que nos ajuda a analisar o mundo propno
da Presenca. PO L e e o

O psiquiatra-filésofo deixa perceber, ao longo de toda a sua tra-
jetéria de vida, o esforco que empregou para dar & Psiquiatria
uma unidade e um status cientifico. Assim, o esfor¢o sobre-hu-
mano travado com a ajuda do didlogo com as correntes do pensa-
mento filoséfico, psiquiatrico e psicolégico de sua época o levou
a se inspirar na Fenomenologia para realizar sua ambiciosa tarefa.

Dessa maneira, Binswanger estd convencido de que s6 na refle-
xd0 antropolégica de inspiragao fenomenologica existencial sera

32. Idem, ibidem, p. 382.

33. Idem, ibidem, p. 383.
Aqui, o sentido de exis-
téncia é totalmente diferen-
te daquele de Heidegger,
porque, para Heidegger, a
existéncia ¢ um principio
ontolégico. Em Binswanger,
o sentido de existéncia de-
ve ser compreendido na
perspectiva antropoldgica:
“Existiren heisst dass sich
Dasein als endliches, als je
meines, stetig erstreckt, in
der Existenz werde ich der,
der ich — als in das Sein
Geworfener — je schon bin,
namlich Ich-5elbst, im
reifendem, entschlossenen,
fragenden Bodenfassen im
Grunde”.

R Conclusao
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possivel repensar a doenga mental. A pergunta sobre 0 modo
de existir do homem sera capaz de fornecer a base sélida para
compreender o homem na sua cotidianidade.

Assim, a elaboragao da Daseinsanalyse, que nada mais é do que
um método puramente antropolégico de investigagio que se
traduz pelo exame e pela elucidagdo fenomenoldgica da esséncia
da Presenca humana, possibilita perceber o homem para além
da distingdo entre o sdao e o doente.

A elaboragdo de sua antropologia fenomenoldgica existencial
abre as portas para as andlises psicopatolégicas, e a doenga
pode ser compreendida como um modo-de-ser do homem, como
uma postura que engaja toda a sua Presenga, superando uma
concepgao biol6gico-mecanicista da doenga mental. Esta aberto
um novo caminho para o trabalho dos psiquiatras e psicélogos
do nosso tempo.
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